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UVODNA RE^

Dragi ~itaoci,
Dajemo Vam u ruke ovaj DOMA]I ZABAVNIK sa njegovim

tajanstvenim, a nadamo se, i zanimljivim poglavljima. Na po-
~etku svakog poglavlja – ako je bilo potrebno – izneli smo ne-
dvosmisleno, jasno i glasno, svoje mi{ljenje o materiji koju to
poglavlje obra|uje. Kakvo je to mi{ljenje, sazna}ete kada ovu
knjigu pro~itate. No, da bismo koliko-toliko zadovoljili Va{u ra-
doznalost, re}i }emo Vam da je jo{ pre 150 godina na korici jed-
ne sli~ne knjige pisalo:

RO@DANIK (HOROSKOP) ILI ^UDNOVATI VITAO (TO^AK)
SRE]E ^REZ (KROZ) KOI SE PO ASTRONOMI^ESKOMU NA^INU
NA RAZLI^NE VOPROSE (PITANJA) KOI SU PO DVANAJST ZNA-
MENJA NEBESNIMA ODELJENI. ODGOVOR NA]I MO@E, [TA
]E SE KOMU DOBROG ILI NEUGODNOG SLU^ITI (DESITI), NE
ZA ISTINU, NO ZA ZABAVU SO^INSJENO (SASTATVLJENO).

Prema tome, drage ~itateljke i ~itaoci, ovaj DOMA]I ZABAV-
NIK namenili smo Va{oj razonodi: Za sve ono {to Vas „`ivo inte-
resuje“ i za sve sudbinski vezano za Vas ili Va{e bli`nje, potra`ite
odgovor u ovoj knjizi.

Ako Vam je odgovor po volji, ako Vam je prijatan, ako Vas je
obradovao i prorekao Vam ru`i~astu sutra{njicu – Vi ga prihvati-
te i verujte u to {to Vam knjiga ka`e. U protivnom, sve ono {to
Vam je u knjizi „crno zapisano“, ono {to bi Vas ra`alostilo, ras-
tu`ilo, zabrinulo ili pokvarilo Va{e raspolo`enje, sve to odbacite
kao besmislicu, jer ovaj DOMA]I ZABAVNIK sa~inili smo NE ZA
ISTINU, NO ZA ZABAVU!
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VE^ITI KALENDAR
NEKAD I SAD

Na{i prvi Ve~iti kalendari pisani su pre 200 godina i imali su vi{e
crkveni a manje zabavni i prakti~ni karakter. No, vremenom sastavlja-
~i ovih kalendara, ose}aju}i potrebe ~oveka, sve vi{e su smanjivali cr-
kveni a pove}avali prakti~ni i zabavni deo. Sadr`aj Ve~itog kalendara
stalno se menjao i dopunjavao, jer svako vreme i svaka generacija ima-
li su svoje specifi~ne zahteve, `elje i potrebe.

Ipak, sve te promene i evolucije Ve~itih kalendara u su{tini nisu
bile bitne: menjao se samo jezik, uba~en poneki nov izraz, pojam,
re~ ili igra i ni{ta vi{e! Gotovo svi Ve~iti kalendari na{ih starih imali
su pribli`no ovakav sadr`aj:

Crkveni deo kalendara, zatim podatke o postovima, mesoje|a-
ma, pokladama, pokretnim i nepokretnim crkvenim praznicima, o
iznala`enju nedeljnih dana i dana Uskrsa, o pashalnim i nedeljnim
slovima, itd.

Zabavni i prakti~ni deo kalendara bio je ve} malo raznovrsniji:
Sadr`avao je Sanovnik, Ro`danik, Trepetnik, Gatanje vremena, Gle-
danje sudbine iz {olje i dlana, Proricanje sudbine po planetama i ne-
beskim znacima, Planete vladarice, izlazak i zalazak sunca tokom
godine, o mese~evim menama, o sre}nim i nesre}nim danima, o polj-
skim radovima, o le~enju bolesti doma}im lekovima, itd.

Danas bi ovakav Ve~iti kalendar predstavljao anahronizam svoje
vrste: zastareo, prevazi|en, nerazumljiv, neinteresantan i neprakti-
~an! No poneka poglavlja iz tih starih Ve~itih kalendara mi smo ipak
uneli u ovu na{u knjigu, jer smo uvereni da }e u tim poglavljima, iako
su ona iz starih vremena, mnog ~itaoci na}i dosta zanimljivosti i ra-
zonode.

Ta novouneta poglavlja pokazuju nam i slikaju neke detalje iz
vremena Srbije XIX veka, pa }e na taj na~in neko mo}i da ih koristi
ne samo kao zabavu, ve} i u druge svrhe.

Dakle, sve u svemu, umesto nekada{njeg Starinskog ve~itog ka-
lendara, pre`ivelog i vremenom prevazi|enog, pru`amo Vam ovaj
na{, starim materijalom dopunjeni, DOMA]I ZABAVNIK i prijatna
Vam zabava!
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SANOVNIK

SAN I TUMA^ENJE SNOVA

San je stanje u koje organizam ~oveka dolazi postepeno i
neprimetno prekidaju}i pri tome vezu sa spoljnim svetom. Za
vreme sna ~ovek se nalazi u nekoj vrsti obamrlosti, a u organi-
zmu se obavljaju samo autonomne funkcije neophodne za `i-
vot: disanje, rad srca i ma{tanje psihe. San je biolo{ka potreba
i slu`i za odmaranje ljudskog organizma.

[TA SU SNOVI?

Za vreme sna psiha ~oveka „radi“, odnosno ma{ta i ~ove-
ku se u snu pri~injavaju razni mogu}i i nemogu}i do`ivljaji.
Od dubine sna i ~ovekove memorije zavisi kako }e se ~ovek se-
titi svojih snova, odnosno doga|aja u koje ga je njegova ma{ta
u snu odvela. U dubokom snu, obi~no prva dva sata spavanja,
~ovek ne sanja ni{ta, tj. ne mo`e se setiti svojih snova; ali, ~im
je san pli}i a memorija ja~a, to su i snovi jasniji.

Sve ono {to ~ovek do`ivi na javi, ostaje „zapisano“. tj. „re-
gistrovano“ u njegovom mozgu. Za vreme sna psiha ~oveka
MA[TA i „zapisane“ doga|aje, malo izmenjene, doterane ili
izme{ane, pod odre|enim uslovima i u odre|enim momenti-
ma, dovodi na „ekran“ ~ovekovog mozga, i eto – to su snovi.
To bi bilo obja{njenje za snove koji su nastali na osnovu „zapi-
sanih“ i „registrovanih“ doga|aja. Ali, kako objasniti doga|a-
je koji se jave u snu a koje ~ovek nikada nije do`iveo i doga|aje
koji nemaju nikakve veze ni sa na{om pro{lo{}u ni sa stvarnim
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`ivotom? U tim nestvarnim, nikada do`ivljenim, fizi~ki, psi-
hi~ki i tehni~ki nemogu}im doga|ajima i do`ivljajima koje ~o-
vek pro`ivi u snu i le`i tajanstvenost ~ovekovih snova. Ti
misteriozni, nemogu}i i na javi nikada do`ivljeni snovi dali su
povoda ~oveku da se pozabavi snovima i da ih poku{a odgo-
netnuti.

TUMA^ENJE SNOVA

Jo{ od najstarijih vremena, sve dokle dopiru tragovi istori-
je, ~ovek je svojim snovima pridavao nekad ve}i a nekad manji
zna~aj. Snove je delio na dobre, zle i neutralne. Od snova je
zavisilo da li }e se prihvatiti nekog posla ili ne. Na osnovu ne-
kog sna ~ovek je protuma~io da li }e mu se `ivot pobolj{ati ili
}e biti jo{ te`i, da li }e ga, u ta stara vremena, mnogobrojni ne-
prijatelji napasti ili ne, da li }e ih pobediti ili }e biti pobe|en.
Dakle, za veliki deo onoga {to ga je pritiskalo ili {to mu je bilo
nepoznato ~ovek je tra`io razja{njenje u snovima. Prvobitno,
svaki je ~ovek sam sebi tuma~io snove. No, vremenom tuma-
~enje snova prelazi u ruke „profesionalaca“: ~arobnjaka, mu-
draca, vidovnjaka i bo`ijih „izaslanika“. Svi ovi profesionalci
prenosili su svoju ve{tinu tuma~enja sa kolena na koleno, sve
do pojave pisma pa i mnogo kasnije.

Razvojem pisma, pronalaskom hartije i {tampe, po~inje
pisanje i {tampanje raznih Sanovnika. Evropski ~ovek prve pi-
sane sanovnike dobija od naroda Bliskog istoka. Na osnovu
tih isto~nja~kih Sanovnika pojavljuju se polako i u Evropi tu i
tamo {tampani Sanovnici – tuma~i snova: u Nema~koj 1540,
u Francuskoj 1664, a u Srbiji ve} po~etkom devetnaestog ve-
ka. Sastavlja~i kasnije {tampanih Sanovnika davali su nekim
snovima drugo tuma~enje, neka tuma~enja su dopunjavali ili
menjali, a u najnovije evropske Sanovnike unet je ne samo
automobil i avion ve} i atomska bomba.

Kao {to smo na po~etku uvoda ve} rekli, za ono {to smo
do`iveli ili videli, pa posle sanjali, nije potrebno nikakvo obja-
{njenje niti tuma~enje – tu misterije nema. Ali, za one nejasne,
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