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Zatwalnice

Pre svega, zelim da zahvalim svojim roditeljima, Ebi i Dzudi
Argov, najvaznijim ljudima u mom Zivotu.

Veliko hvala Geriju M. Krebsu, glavnhom uredniku Adams
Media Corporation, za neposrednu i stalnu podrsku koju je pru-
Zao ovom projektu i na neprocenjivoj kreativnoj pomoc¢i. Bila
mi je ¢ast da radim s njim.

Takode Zelim da zahvalim i Bobu Adamsu, ¢ija izdavacka
kuca ima izvanredan tim. Posebnu zahvalnost dugujem direk-
torki sluzbe za odnose s javno$c¢u Keri (Luis) Mekgro, pomo¢ni-
ci urednika Kejt Epstajn, urednici Lori Meklafin, i umetnickom
direktoru Polu Beatrisu, zbog njegove kreativne vizije i prele-
pog dizajna korica. Iskreno zahvaljujem i Dariji Pero, direktorki
dizajna i tehnologije, na kreativnom daru i iskrenom trudu.

Posebno hvala Elen Fejn i Seri Snajder, koautorkama Pravila,
na prikazima moje knjige, podrsci, i na tome $to su zajedno sa
mnom vodile emisiju ,,Ljubavne dileme® (,,Dating Dillemas®).

Takode bih Zelela da zahvalim i ostalima koji su pisali prika-
ze moje knjige: Belindi Foster, Donu Gibu, Vings Hauzer, Reju
Holitu, Pegi G. Miler, Lorin Ro$ i Lin Sterba.

Zelim da zahvalim svima u KRLA i KLSX na mogu¢nosti da
se pojavim u radio-programu.
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Zahvaljujem viSem uredniku Palisadian-Posta, Bilu Brunsu,
zato $to mi je pruzio mogucnost da piSem za njegove novine i
nije $tedeo vreme pomazuci mi.

Zelim da zahvalim svom fotografu Dzefu Himanu na ljuba-
znosti koju ¢u uvek pamtiti; Denijelu Didzaku, sjajnom advo-
katu i sjajnom prijatelju; Dzudi Mejzel i Majku Konu §to su mi
pomogli da se snadem u izdavastvu; i DZoelu i Sarloti Parker
iz Parker PR, §to su verovali u ovu knjigu od samog pocetka.
Hvala Kristoferu Napolitanu, izvr$nom uredniku Plejboj enter-
prajzisa, $to mi je objavio prvi intervju i predstavio moju knji-
gu u svom casopisu.

Posebno zahvaljujem svima koji su svojim pri¢ama i isku-
stvima doprineli ovoj knjizi. Veliko hvala mojoj bliskoj prija-
teljici Suzan Nilsen, koja je slusala sva poglavlja i smejala se,
placajuéi uz to ogroman medugradski telefonski racun.

Takode Zelim da spomenem Bena i Brin Argov i da im cesti-
tam na prinovi, i da zahvalim i svojoj maci Tigru. Na kraju, ali
ne i na poslednjem mestu, zelim da zahvalim muskarcu koji ima
posebno mesto u mom zivotu, na stalnoj podrsci i na tome $to
mi uvek donosi osmeh na lice.

Uvod

Zasto muskarci vole kucke je ljubavni vodi¢ namenjen Zenama
koje su ,,previse fine“ Re¢ kucka u naslovu ne treba shvatiti
previSe ozbiljno - koristim je na pomalo ironi¢an nacin, koji
odgovara $aljivom pristupu cele ove knjige.

Naslov i sadrzaj izrazavaju nesto §to mnoge Zene misle, ali ne
govore. Svaka Zena se ponekad plasi da pred muskarcem pokaze
nesigurnost. Svakoj Zeni se desavalo da joj se muskarac uporno
udvara, i da izgubi interesovanje istog ¢asa kad mu ona izade
u susret. Svaka Zena zna kako izgleda biti shvacena zdravo za
gotovo. Takve probleme ima vec¢ina Zena, i udatih i neudatih.

Dakle, zasto muskarci vole kucke? Najpre treba napraviti
razliku izmedu cesto pejorativne upotrebe te reci i toga kako
je ona upotrebljena ovde. Naravno, ne preporucujem Zenama
da budu bezobzirne. Kucka o kakvoj ja govorim nije Zena koja
gazi preko leseva, niti zloban lik, poput onog kakav je Dzoan
Kolins glumila u Dinastiji. Niti je to pak klasi¢na , kancelarij-
ska kucka®, koju svi na poslu mrze.

Zena kakvu ja opisujem je ljubazna, ali i jaka. Ona posedu-
je vrlo prefinjenu snagu. Ne odustaje od svog Zivota, i ne juri
muskarce. Nikad ne dozvoljava muskarcu da pomisli kako je
stopostotno pod njegovom vlas¢u. I ume da se odbrani kada
on prede granicu.
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Ona zna $ta Zeli, ali se nece poniziti da bi to dobila. Ali ona je
i zenstvena, poput ,Celiéne magnolije“ - ljupka spolja, ali nepo-
kolebljiva iznutra. Njena Zenstvenost je njena prednost. Nije re¢
o tome da ona iskoristava muskarce, jer igra posteno. Medutim,
ona ima nesto $to fina devojka nema: prisustvo duha, jer nije
opcinjena romanti¢nim fantazijama. Prisustvo duha joj omo-
gucava da upotrebi svoju mo¢ kad je to neophodno.

Pored toga, ona je u stanju da ostane pribrana i kad je pod
pritiskom. Dok ,,suvi$e fina“ Zena neprestano popusta, sve dok
sasvim ne klone, Zena koja ima prisustvo duha zna kada treba
da se povuce.

Od vide stotina muskaraca s kojima sam razgovarala pisuci
ovu knjigu, preko devedeset posto se nasmejalo i slozilo s naslo-
vom ve¢ posle prvih pola minuta. Neki su se smegkali kao da
sam upravo otkrila njihovu najskriveniju tajnu. ,,Muskarcu je
potreban duhovni izazov®, govorili su mi. Ova tema se uvek
iznova ponavljala.

Svaki muskarac s kojim sam razgovarala objasnjavao je to
malo drugacije, ali je sustina bila ista: ,,Muskarci vole kad je
zena pomalo ostra®, govorili su. Dve poruke su bile kristalno
jasne: prvo, opisujuci zenu koja deluje sigurno, redovno su kori-
stili izraz duhovni izazov. Drugo, re¢ kucka je predstavljala sino-
nim za njihovu predstavu duhovnog izazova. A tu osobinu su
smatrali privla¢nijom od svih ostalih.

Kad sam u razgovoru s muskarcima pominjala izraz duhov-
ni izazov, odmah im je bilo jasno na $ta mislim. S druge stra-
ne, stotine Zena s kojima sam razgovarala retko su isto shvatale
tu frazu. Cesto su je radije povezivale s inteligencijom nego s
nesigurnos$cu. Ti razgovori ne samo da su potvrdili moje pret-
postavke — oni su me ucvrstili u mojim namerama. Smatrala
sam da nesto $to je za muskarce tako ocigledno ne treba skri-
vati od Zena.

Ova knjiga se bavi upravo onim pitanjima kojima se muskar-
ci ne bave. On vam nece reci: ,,Slusaj, ne budi krpa®, ,Nemoj
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uvek na sve da pristajes®, ,Ne dozvoli da se tvoj svet vrti oko
mene®. Ova knjiga je neophodna, jer ovako nesto muskarac nece
reci svojoj partnerki.

U narednim poglavljima jasno cete ¢uti slede¢u poruku:
uspeh u ljubavi ne zavisi od izgleda; on zavisi od stava. Medi-
ji nas uveravaju u suprotno. Tinejdzerke u ¢asopisima citaju:
»privucite njegovu paznju“ nekim komadom odece ili odrede-
nim izgledom. ,Takva i takva boja karmina ili laka za nokte ¢e
ga 0svojiti®, uverava je ¢asopis. A cemu to uci devojcicu? Kako
da opsesivno trazi necije odobravanje.

Zatim, tu je stav medija prema godinama. Tinejdzerke se
pretvaraju u samouverene dvadesetogodi$njakinje, koje medi-
ji bombarduju negativnim stavovima o starenju. Poruka glasi:
dve bore i jedna strija, i Zena je ,otpisana®, poput proslogodi-
$nje robe koja se prodaje upola cene. A ¢emu je to uci? Kako da
opsesivno izbegava necije neodobravanje.

Dakle, koja je poruka ove knjige? To da je izvesna bezob-
zirnost neophodna za samopostovanje. Ne bezobzirnost prema
drugim ljudima, vec radije prema onome sta drugi misle. Kucka
je moc¢na zena koja crpe ogromnu snagu iz svoje sposobnosti
nezavisnog misljenja, narocito u svetu koji jo$ uvek u¢i zenu da
se odrice same sebe. Ovakva Zena ne Zivi po tudim merilima,
ve¢ isklju¢ivo po svojim.

To je Zena koja igra po sopstvenim pravilima, samouvere-
na, slobodna i jaka. Nadam se da je to osecaj koji ¢e u Zenama
pobuditi ova knjiga.

Zena s pozitivnim iskustvima s muskarcima poseduje dve
prefinjene osobine, o kojima govorim u ovoj knjizi: smisao za
humor i drzanje koje saopstava: ,,Ja sam ovde gazda. Ja ¢u ti re¢i
odakle kre¢emo i kuda idemo.“ Ta Zena ima prisustvo duha,
§to joj omogucava da ¢ini ono §to je u njenom interesu, i stav
koji govori da nije prinudena da bude tu. Ona je tu po sopstve-
nom izboru.
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Kucke koje muskarci toliko vole deluju samouvereno i, da,
pomalo ,,08tro" To je, sasvim slucajno, upravo ona ostrina koju
muskarci smatraju tako privlacnom. Razlika je u tome $to ova
Zena ne traga za tom osobinom negde izvan sebe; to je ona
posebna odlika koju ona sama ima.

Napomena: U ovoj knjizi neka imena su izmenjena na zahtev ljudi s
kojima sam razgovarala.

/.
OD , KRPE“DO

Ponasajte se kao premija
1on Ce poverovati u to

»Seksepil je pedeset posto ono §to imate
i pedeset posto ono $to ljudi misle da imate.”

SOFIJA LOREN
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Svi znaju ko je ,fina devojka® To je Zena koja se previse trudi
i pruza sve muskarcu kojeg jedva poznaje, ne traze¢i od njega
da mnogo ulaze u vezu. Ona je Zena koja slepo daje, jer silno
zudi da njena ljubav bude uzvracena. Ona je Zena koja radi sve
$to misli da njen muskarac zeli, jer po svaku cenu Zeli da odrzi
vezu. Svaka Zena je u nekoj situaciji bila takva.

Naravno, prose¢an modni ¢asopis pruza Zzenama smes$ne
savete iz kojih je ocigledno zbog cega se Zene tako revnosno
trude. ,,Budite neuhvatljivi, a zatim mu pripremite obrok od
Cetiri jela... Ispecite mu kolaci¢e za Dan zaljubljenih s egzoti¢-
nim zacinima iz Malezije (bas kao Marta Stjuart). Ne zaboravite
ukrasne podmetace i organske jagode, za kojima ste satima tra-
gale. Posluzite mu sve to na drugom sastanku, u crnoj ¢ipkanoj
spavacici.“ A $ta se ovim receptom postize? Katastrofa.

PRAVILO PRIVLACNOSTTI # 1
Sve za ¢im u Zivotu jurimo, bezi.

Ovo posebno vazi za muskarce. S jednom napomenom: Ako
ga jurite u crnoj ¢ipkanoj spavacici, prvo e spavati s vama... a
onda ¢e pobedi.

19
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Zasto muskarac bezi iz ovakvih situacija? Bezi zato §to Zeni-
no ponasanje ne odaje da ona sebe narocito ceni. Tek su poce-
li da se vidaju, i njihova veza je jo$ uvek relativno povr$na. Pa
ipak, ona mu ve¢ nudi sve $to ima.

Njena spremnost da se toliko trudi oko muskarca kojeg
gotovo i ne poznaje, podrazumeva jednu od dve moguénosti.
On ¢e zakljuciti da je ona ocajnica, ili ¢e zakljuciti da je spre-
mna da spava s muskarcem kojeg je tek upoznala. Ili oboje. A u
svemu tome se gubi njegova zahvalnost za njen ogroman trud.
Kad muskarac izgubi postovanje prema Zeni zbog toga $to ona
sebe potcenjuje, izgubice i Zelju da joj se priblizi. Bila ona u spa-
vacici ili bez nje.

S druge strane, devojka iz snova se ne ubija od muke da
bi nekog zadivila. Zato se on, zapravo, zaljubljuje u Zenu koja
mu ne sprema obroke od cetiri jela. A necete je videti ni kako
pred njega iznosi najbolji pribor. Pocece tako $to ¢e mu spre-
miti obrok od jednog jela. (Kokice.) Bez ukrasnih podmetaca.
Dovoljna je najobi¢nija plasti¢na ¢inija. Ona ¢e jednostavno
pitati gosta: ,,Hej, hoces li iz kesice ili iz ¢inije?” Sest meseci
kasnije, ista Zena zgotovi neki rucak i pred njega spusti topao
tanjir. I $ta on tada pomisli? ,Covece! Kakav sam ja frajer!“

Nije vazno je li to testo s prelivom iz obliznje prodavnice.
Reci ¢e: ,,Ovo je najbolje jelo koje sam probao u zivotu!®

Sad se on oseca kao kralj. A jedina razlika je u koli¢ini vre-
mena i truda koje je on prethodno morao da ulozi. Nije to dobio
bez muke, i stoga to vise ceni.

PRAVILO PRIVLACNOSTT # 2
Zene kojima muskarci skidaju zvezde s neba
nisu uvek tako posebne. To su cesto one koje
naizgled ne mare mnogo za njih.

Ovde nije re¢ o psiholoskim igrama ili o manipulisanju.
Sustina je u tome da li o¢ajnicki ¢eznete za paznjom ili otvore-
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no pokazujete da mozete biti ravnopravan partner u vezi. Radi
se o tome jeste li u stanju da u vezi drZite do sebe.

Sta bi se desilo ako biste mu od prvog dana stavili do znanja
da ste spremni na svaku zrtvu? Pomislic¢e da ste o¢ajni i hte¢e da
proveri koliko ste daleko spremni da idete. Odmah ¢e poceti da
vas testira. Sto mu vi vie &inite, to ¢e on vise i o¢ekivati. Odmah
¢e vas shvatiti kao ,,durasel” bateriju, i zapitace se: ,,Koliko ona
moze da izdrzi? Koliko mogu da izvu¢em iz nje?“

Fine devojke moraju da nauce ono $to kucka vec zna. Prete-
rani trud i udovoljavanje muskarcu ubijaju njegovo postovanje;
time nanose smrtni udarac privla¢nosti koju on oseca prema
zeni i ¢ine da veza bude kratkog daha.

Vecina muskaraca ne vidi Zenu koja se previse trudi kao
nekoga ko nudi duhovni izazov. Inteligentne Zene Cesto grese
u tome $to pretpostavljaju da, zahvaljuju¢i svom obrazovanju,
ili tome $to su u stanju da ucestvuju u politickim raspravama ili
se pak dobro razumeju u investicije, mogu duhovno da stimu-
liSu muskarca za vreme zajednicke vecere. Ali duhovni izazov
nema mnogo veze s razgovorom. (Doduse, ako ona ne razlikuje
Ala Grina od Alana Grinspana ili, na primer, Hjustona? Onda
ve¢ imamo problem.)

Nacelno, duhovni izazov zavisi od toga da li ocekujete posto-
vanje. On zavisi od toga kako se odnosite prema muskarcu.
Zavisi od toga zna li on da se ne plasite da ostanete bez njega.

Fina devojka gresi i u tome $to je uvek dostupna. ,,Ne zelim
da igram igre®, kaze ona. Tako mu dozvoljava da vidi koliko
se plasi da ga izgubi, i on uskoro shvata da je ona potpuno u
njegovoj vlasti. To je Cesto faza u kojoj Zene pocinju da se Zale:
»On mi ne poklanja dovoljno paznje. Nije onako romanti¢an
kao nekad.“

Kucka je manje pristupacna. Ponekad je dostupna; ponekad
nije. Ali ona je ljubazna. Dovoljno ljubazna, naime, da uzme u
obzir kada on Zeli da je vidi, da bi mu ponekad udovoljila. U
prevodu? On nema stopostotnu kontrolu nad njom.
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A $ta je sa Zenom koja Ce sve ostaviti i potrcati svom mugkar-
cu? Taj muskarac takode zna da je ona potpuno u njegovoj vla-
sti. Posle nekoliko sastanaka on izlazi s dru$tvom, vraca se u
ponocizove je, a ona odmah potréi kod njega. Kada zena odla-
zi muskarcu usred nodi, treba joj samo neonska tabla na krovu
auta na kojoj pise: ISPORUKA.

PRAVILO PRIVLACNOSTI # 3
Zena pruza muskarcu duhovni izazov kada on
oseca da ona nije potpuno u njegovoj vlasti.

Vreme koje provodite s njim mnogo govori. Fina devojka
vec posle nekoliko nedelja poznanstva sedi uz momka nasmrt
se dosadujuci, dok on radi nesto $to njega zanima. Mozda gleda
spotove na televiziji, ¢isti svoj pribor za pecanje, svira gitaru ili
popravlja auto. Ona je ocajna, ali se ne zali. Umesto toga, ¢uti i
uljudno vrti palceve, samo da bi bila u njegovom drustvu.

Kucka se, s druge strane, otvoreno Zzali. Zapravo, ne presta-
je. To nije nista loSe, jer mu time stavlja do znanja da njome ne
moze da bri$e pod. Ali upamtite, duhovni izazov nema mnogo
veze s verbalnim nadmetanjem. Ima veze s vaSim ponasanjem
i time koliko ste spremni da se odricete. Na primer, on kaze da
voli plavuse. Vi imate taman ten, tamne o¢i i crnu kosu. Kad
vas slededi put vidi, ve¢ ste izblajhali kosu i obrve. U prevodu?
On ima stopostotnu kontrolu nad vama.

Kaze se da ,ljubav na usta ulazi To je istina, ali ne mora-
te rintati Sest sati da biste ga nahranili. Bez obzira da li jede-
te u restoranu ili narucite hranu, stomak je pun, i ljubavi ima
dovoljno. Nacelno pravilo: ako je jelo toplo, on ¢e ga pojesti.
Ostalo je protracen trud.

Zene su uslovljene da daju sve od sebe. Jo$ nisam videla
muski ¢asopis u kojem pise kako da on Zeni spremi obrok od
Cetiri jela. Recepti se tu mogu naci samo u dodatku za bodi-
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bilding, gde objasnjavaju kako se belance muti s pSeni¢nim
klicama.

Bavim se pitanjem kuvanja jer je to jedna od mnogih oblasti
u kojima se Zene previde trude. To ne znaci da treba potpuno
da odustanete od kuvanja. Mozda ste ve¢ godinu dana zajedno
i slavite godi$njicu. Mozda mu je rodendan i Zelite da ga poseb-
no obradujete.

U posebnim prilikama, i posto on to zasluzi, pripremanje
obroka za njega je lep gest. Ali to nije nesto Sto treba da ucini-
te tek tako. Posto je ova knjiga namenjena Zenama, napravila
bih propust ako u nju ne bih ukljucila bar neki recept za prve
nedelje zabavljanja. Ali, za razliku od recepata Marte Stjuart,
ovaj se lako pamti. Necete morati ¢ak ni da ga zapiSete u sve-
sku s receptima.

Predjelo

obice a la Cante

Kokice predlazem zbog jednostavnosti i kratkog vremena pri-
preme. Najpre stavite kesicu u mikrotalasnu pec¢nicu. Kad se
sav kukuruz iskoka, pazljivo izvadite kesicu iz pecnice jer e
biti veoma vrela. Prilikom vadenja kokica iz mikrotalasne, oba-
vezno upotrebite rukavicu, kecelju i $patulu. To ne samo da
¢e zadiviti vadeg gosta, ve¢ e ostaviti utisak i da ste izuzetno
strucni.

Ako otkrijete da su kokice zagorele, obratite paznju s koje je
to strane. Ako su zagorele odozgo, bacite one koje su pocrnele,
a ostatak sipajte u zdelu. Time posluzite svog gosta, a zatim pa-
zljivo procenite vreme prilikom pecenja nove kesice za sebe.

Koli¢ina: jedna i po porcija. (Dovoljno je.)
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Glavno jelo
Guremansha yakuska o finim aumacima

Prokuvajte vodu u $erpi i ubacite u nju dve hrenovke. Kuvaj-
te ih pet minuta, tako da budu ¢vrste ili blago al dente. Ponu-
dite gosta nekim osvezavaju¢im napitkom. Zatim ga posaljite
na terasu, da uziva u pogledu - jer je atmosfera najvaznija. Za
to vreme iseckajte hrenovke i u svaki komadi¢ zabodite ¢acka-
licu. Bas kao Marta, i vi mozete istinski izraziti svoju kreativ-
nost $irokom lepezom razlicitih boja ¢ac¢kalica. Zatim posluzite
dva ,fina umaka“: kecap i senf. Ovo jelo nikada nemojte naz-
vati seckanim hrenovkama, ve¢ iskljucivo ,,gurmanskom zaku-
skom s finim umacima®

A sada, desert: kupovni rolat posluzen uz kafu (instant). Ukus
mentola zavrdetku vecere uvek daje otmen ton. Preporucujem
pepermint ili spermint.

Znacete da je vecera bila senzacionalno uspesna kad slede¢i
put bude zahtevao da vecerate u restoranu. Nikad vise u zivotu
necete Cuti pitanje: ,,Hej, Sta ima za veceru?“

Ako mu se, nakon izvesnog vremena, ikad omakne da pita
$ta Cete skuvati, jednostavno mu ponudite da spremite svoje
specijalitete: kokice, hrenovke i rolat s kafom i soki¢cem. Odmah
zatim pocnite da se spremate, jer Cete za sat vremena imati
rezervisan sto u restoranu.

Kucka nije Zena koja sedi kod kuce i bavi se usavr$avanjem
vestina kojima ce ,,uloviti“ muskarca. Ona smatra da je u pocet-
ku dovoljno da se usredsredi na to da mu bude prijatno drustvo.
To je vie nego dovoljno dok on ne zasluzi ,posebno mesto“ u
vadem Zivotu.

U pocetku, pomno obratite paznju na sledece: ako on ne Zeli
ni prstom da mrdne da bi vas privukao, nedvosmisleno vam
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pokazuje da nemate $ta da ocekujete ni u budu¢nosti. To po-
nasanje nema nikakve veze s vaSom vredno$c¢u. Ali ima mnogo
veze sa onim $to on moZe da ponudi. A takode ima veze i s onim
kako se vi predstavljate. Da li se preterano trudite? Ako on ima
$ta da ponudi, ali mu vi ne pruzate mogucnost da se potrudi
oko vas, on nece imati drugog izbora sem da se povuce. Kad se
fina devojka previse trudi, njeno ponasanje govori: ,,Ono §to ja
nudim nije dovoljno, i ja nisam dovoljna.“ Kucka, naprotiv, pre-
nosi veoma razli¢itu poruku: ,,Ja sam dovoljna. Uzmi ili ostavi.”
A sada, poredenje:

»JA NISAM VS »JA SAM DOVOLJNA.
DOVOLJNA. b UZMI ILI OSTAVL.“

Ona ga Cesto zove i govori | Ona mu se javlja kad je
mu: ,Molim te, javi mi se.“ | slobodna.

Ona oblece oko njega kao | Ona ga vida kad joj je

stjuardesa-pripravnica. zgodno.

Ona jasno stavlja do znanja | Ona se dobro zabavlja i nista

da joj je cilj ozbiljna veza, | ne obecava muskarcu kojeg

iako ne zna mnogo o jedva poznaje.

njemu.

Kad se on javi, ona je besna | Kad se on javi, zanima ga gde

$to se nije javio ranije. je ona i zasto nije bila tu.

Ona ga Cesto vozi. On dolazi po nju i kad mu to
nije usput.

Ona ga pita: ,Kuda ide On nema pojma kuda ide

nasa veza?“ njihova veza, a ona se ne

trudi da mu to objasni.

Ona prica o tome kako Zeli | Ona se ne se¢a njegovog

decu. prezimena.
Ona se raspituje o On pominje biv$u; ona gleda
njegovim ,,bivsim® na sat.

PRVO = KRPA DRUGO = DEVOJKA IZ SNOVA



