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Imali smo zadovoljstvo da upoznamo
neke od najuticajnijih ljudi na{eg vremena.

Niko od njih se ne isti~e toliko u pogledu pozitivnog
uzno{enja kao Lujza Hej (Lulu), osniva~ “Hay House“.
Upravljaju}i se Lujzinom vizijom, firma “Hay House“

postala je najve}e svetsko izvori{te gra|e
za duhovnost i samopobolj{anje.

Stoga, upravo Lujzi Hej – i svakome koga su
privukle njene vizije – s ljubavlju

i uva`avanjem posve}ujemo ovu knjigu.
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Predgovor
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D`eri Hiks

Ovo je sjajna knjiga!... Za svakoga ko `eli da sazna kako
mo`e da pobolj{a svoj `ivot – ovo je sjajna knjiga!“
Uzviknula je Ester trenutak ranije dok je procenjivala

zavr{ne ispravke unete u ovu na{u poslednju knjigu o Abra-
hamu, Zadivljuju}a mo} ose}anja. Ester i ja, kao mu` i `ena, za-
jedno pi{emo i objavljujemo knjige ve} dve decenije, i ovo je
prvi put da mi je kazala: „Ovo je sjajna knjiga!“ Obi~no me je
pitala: „[ta misli{?“

Prema mom mi{ljenju, ova knjiga je najmo}nija od svih ko-
je smo do sada objavili u seriji o Abrahamu i uvodi najvi{e no-
votarija. Mo`da }e se na}i i ~itaoci koji }e smatrati da je ovo
delo suvi{e slo`eno, ili da ne mogu da ga prate, jer je previ{e
moderno. Ali s druge, pak, strane, verovatno }e biti i onih koji-
ma }e se obave{tenja u ovoj knjizi u~initi suvi{e upro{}ena ili
mo`da ~ak i neprikladna.

Namera mi je da vas u ovom predgovoru spasem svih tih su-
vi{e je slo`eno ili suvi{e je jednostavno kako biste shvatili da je knji-
ga prakti~na, puna najmodernijih obave{tenja koja mo`ete istog ~asa
primeniti kako biste ostvarili {to vi{e od onoga {to `elite, ili kako biste
postali jo{ vredniji drugima.

[ta bi bilo kada bi vam neko kazao da je smisao va{eg `ivota
da budete {to sre}niji? [ta bi se desilo ako bi vam neko rekao
da je sre}a merilo va{eg uspeha?
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[ta bi bilo ako bi vam kazali da je sloboda najbitnija u va-
{em `ivotu, i ne samo da ste se rodili slobodni, ve} da }ete uvek
biti slobodni zato {to samo od vas zavisi u kom pravcu }e i}i va-
{e misli?

[ta bi bilo kada bi vam neko objasnio da svaki put kada po-
segnete za nekom mi{lju zbog koje se bolje ose}ate, posti`ete
svoj cilj? U tom trenutku doprinosite pobolj{anju, evoluciji,
dobrobiti svega {to postoji.

[ta bi bilo da vas neko obavesti da je sve ono u {ta ~vrsto ve-
rujete samo ugru{ak ~itavog niza pojedina~nih misli za koje ste
u jednom trenutku poverovali da su ispravne i potom nastavili u
njih da verujete? [ta da vam je neko kazao da su od samog ro|e-
nja (pa ~ak i pre toga), na va{e misli, te stoga i na uobli~avanje
va{ih uverenja, uglavnom uticali oni koji su vam prethodili?

I {ta bi bilo da vam je tako|e re~eno da su iskustva koja ste
stekli u `ivotu, u su{tini, rezultat va{ih dominantnih misli, i da
se su{tina tih misli na koje se dovoljno dugo usredsredite ma-
nifestuje u va{oj stvarnosti? Drugim re~ima: „Dogodilo mi se
upravo ono zbog ~ega sam strahovao/-la“; „Sna{lo te je ono u
{ta veruje{“; „Mu}ni glavom i obogati}e{ se“; „Svaka ptica svo-
me jatu leti“; „ Kako si posejao, tako }e{ i po`njeti...“

Razmotrite sad ovo: Da vas je neko na neki na~in naterao
da postanete svesni ovih pojmova, zar ne biste po`eleli da pro-
verite njihovu ta~nost? Zar ne biste po`eleli da neke stvari
ra{~istite sami sa sobom? Zar ne biste, mo`da, dobili `elju da
ne{to stvarno preduzmete?

Neki od vas, koji su upravo pro~itali ove re~i, osetili su da
su one posegnule unazad ka mestu u vama na kome ste se, ne-
kada, svega ovoga se}ali. Ako je to slu~aj sa vama, mo`da ste
upravo vi osoba koja je ovog ~asa spremna da po~ne da koristi
ovu knjigu ne samo radi osve`avanja se}anja na ono {to ste
stvarno, ve} i radi otkrivanja vrednosti i svrhe svog `ivotnog is-
kustva ovde i sada.

Ono {to nazivate svojom save{}u zapravo je va{e uverenje
(kojim su vas zadojili oni koji su `iveli pre vas) da znate {ta je
dobro, a {ta je lo{e za vas, {ta da radite ili imate. A po{to vam je
taj sistem verovanja nametnut spolja, mo`e ga odre|enim na-
redbama izmeniti onaj ko trenutno uti~e na va{e mi{ljenje.
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