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UVOD

Upravo u ovom trenutku, bas tu gde jeste, imate Cetiri neve-
rovatno moc¢na izvora pod svojom komandom. Uz njihovu
pomo¢ mozete ¢initi ¢uda. To su vase ,Cetiri slobode tela, uma,
srca i duse”. Iako ste jos od rodenja svesni ovih elementarnih sila
- njihove snage, dinamic¢nosti i cudesnosti - neki mudar unutra-
sn]l glas viseg bi¢a u vama je obuzet ovim sloZenim svetom brzine
i povrinosti. Ponovno uspostavljanje Cetiri slobode pomoc¢i ¢e
vam da ponovo cujete istinu, da zapamtite ko ste, da zapamtite ko
ste u svom telu, da povratlte emocionalnu stabilnost i hrabrost,
kao i jasno¢u misli i paznju. Ovaj okvir od Cetiri slobode pru21ce
vam sigurnu platformu kada svet oko vas poc¢ne da se trese i po-
drhtava.

Sustina slobode je izbor. Ako ponovo uspostavite svoje Ce-
tiri slobode, to ¢e vam pomoc¢i da postanete svesni mogucnosti
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Senzualne ljubavne tajne

koje imate i dati vam snage da na njima poradite. Ako se plasite
da cete, u slucaju da pohrlite glavom napred prema slobodi, po-
stupiti sebi¢no ili neodgovorno - slusajuc¢i samo svoj ego - za-
pamtite da su takve misli deo robovskog mentaliteta po kom je
priroda ljudskosti u sustini zla, te tako mora biti suzbijana i dr-
zana pod strogim nadzorom. Istina je da ste vi u sustini veli¢an-
stveni i vredni, uprkos svim svojim manama. Uvek imate izbora
da postupate po svojim manama ili po svojim vrlinama. Kada bu-
dete zaista slobodni, prirodno ¢ete postupati s najboljom name-
rom prema sebi i drugima, jer je takva vasa priroda u sustini.
Kada budete poceli da istrazujete svoje Cetiri slobode,
mozda ¢e vam biti zgodnije sa jednom ili dve, pa ¢ete prenebre-
gnuti ili zapostaviti ostale. Ako ste veoma emotivni, moZzda cete
se opirati uveZbavanju svoje racionalnosti. Mentalni fokus vas
moze spreciti da uZivate u zadovoljstvima koja vam vase telo
pruza. Potentnost vas moze omesti u spoznaji duhovnog carstva.
Ili, ako viSe volite da obitavate u miru koji pruza unutrasnje du-
hovno carstvo, moZzda céete se postideti zbog vrtloga emocija i pu-
tenih isku$enja. Medutim, nikada necete imati vezu sa drugom
osobom za kojom ceznete, ako prigusujete ili odbijate bilo koju
od svoje Cetiri slobode. Morate prigrliti, istraziti i dovesti u rav-
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Uvod

notezu - telo, um, srce i duh - bez obzira na to koliko beznacaj-
nom ili uzasavaju¢om komponentom se svaka od ovih sloboda
moze ¢initi.

Sloboda nije samo intelektualna ili filozofska ideja. Vi ispo-
ljavate svoju slobodu svojim ponasanjem. Vi birate i vi delate.
Iskoristite platformu Cetiri slobode da lak3e izaberete. One ¢e vas
obavestiti kada se pojavi nesto novo $to bi trebalo nauciti ili kada
bi nesto staro trebalo zaboraviti. Na nesreé¢u, ne mozZete se me-
njati pukim razmisljanjem o tome. Da biste efektno u¢ili i zabo-
ravljali, morate prilagoditi svoje ponasanje. Menjanje ponasanja
vam pomaZze da promenite razmisljanja i osec¢anja koja imate o
sebi, jer obezbedujete pozitivhu povratnu spregu kada se pona-
Sate drugacije. Promene ponasanja su mnogo efektnije od pukih
pokusaja da se promene obrasci misljenja koji su optereceni go-
dinama uslovljenog verovanja i pretpostavki. Neke promene cete
naciniti sami, a sa nekima cete se uhvatiti u kostac zajedno sa
partnerom.

Dobra vest je da ne morate da cekate dok ne budete sigurni
da stvarate izuzetnu vezu sa nekim, pre nego sto u jednu takvu
vezu udete. Postajete zaista spremni za vezu samo ako ste trenu-
tno u vezi s nekim. U¢ite kroz svoje postupke, jer je vasa veza sa-
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