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UVOD

Upravo u ovom trenutku, baš tu gde jeste, imate četiri neve-
rovatno moćna izvora pod svojom komandom. Uz njihovu
pomoć možete činiti čuda. To su vaše „Četiri slobode tela, uma,
srca i duše“. Iako ste još od rođenja svesni ovih elementarnih sila
– njihove snage, dinamičnosti i čudesnosti – neki mudar unutra-
šnji glas višeg bića u vama je obuzet ovim složenim svetom brzine
i površnosti. Ponovno uspostavljanje Četiri slobode pomoći će
vam da ponovo čujete istinu, da zapamtite ko ste, da zapamtite ko
ste u svom telu, da povratite emocionalnu stabilnost i hrabrost,
kao i jasnoću misli i pažnju. Ovaj okvir od Četiri slobode pružiće
vam sigurnu platformu kada svet oko vas počne da se trese i po-
drhtava.

Suština slobode je izbor. Ako ponovo uspostavite svoje Če-
tiri slobode, to će vam pomoći da postanete svesni mogućnosti
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koje imate i dati vam snage da na njima poradite. Ako se plašite
da ćete, u slučaju da pohrlite glavom napred prema slobodi, po-
stupiti sebično ili neodgovorno – slušajući samo svoj ego – za-
pamtite da su takve misli deo robovskog mentaliteta po kom je
priroda ljudskosti u suštini zla, te tako mora biti suzbijana i dr-
žana pod strogim nadzorom. Istina je da ste vi u suštini veličan-
stveni i vredni, uprkos svim svojim manama. Uvek imate izbora
da postupate po svojim manama ili po svojim vrlinama. Kada bu-
dete zaista slobodni, prirodno ćete postupati s najboljom name-
rom prema sebi i drugima, jer je takva vaša priroda u suštini.

Kada budete počeli da istražujete svoje Četiri slobode,
možda će vam biti zgodnije sa jednom ili dve, pa ćete prenebre-
gnuti ili zapostaviti ostale. Ako ste veoma emotivni, možda ćete
se opirati uvežbavanju svoje racionalnosti. Mentalni fokus vas
može sprečiti da uživate u zadovoljstvima koja vam vaše telo
pruža. Potentnost vas može omesti u spoznaji duhovnog carstva.
Ili, ako više volite da obitavate u miru koji pruža unutrašnje du-
hovno carstvo, možda ćete se postideti zbog vrtloga emocija i pu-
tenih iskušenja. Međutim, nikada nećete imati vezu sa drugom
osobom za kojom čeznete, ako prigušujete ili odbijate bilo koju
od svoje Četiri slobode. Morate prigrliti, istražiti i dovesti u rav-

14

Senzualne ljubavne tajne



notežu – telo, um, srce i duh – bez obzira na to koliko beznačaj-
nom ili užasavajućom komponentom se svaka od ovih sloboda
može činiti.

Sloboda nije samo intelektualna ili filozofska ideja. Vi ispo-
ljavate svoju slobodu svojim ponašanjem. Vi birate i vi delate.
Iskoristite platformu Četiri slobode da lakše izaberete. One će vas
obavestiti kada se pojavi nešto novo što bi trebalo naučiti ili kada
bi nešto staro trebalo zaboraviti. Na nesreću, ne možete se me-
njati pukim razmišljanjem o tome. Da biste efektno učili i zabo-
ravljali, morate prilagoditi svoje ponašanje. Menjanje ponašanja
vam pomaže da promenite razmišljanja i osećanja koja imate o
sebi, jer obezbeđujete pozitivnu povratnu spregu kada se pona-
šate drugačije. Promene ponašanja su mnogo efektnije od pukih
pokušaja da se promene obrasci mišljenja koji su opterećeni go-
dinama uslovljenog verovanja i pretpostavki. Neke promene ćete
načiniti sami, a sa nekima ćete se uhvatiti u koštac zajedno sa
partnerom.

Dobra vest je da ne morate da čekate dok ne budete sigurni
da stvarate izuzetnu vezu sa nekim, pre nego što u jednu takvu
vezu uđete. Postajete zaista spremni za vezu samo ako ste trenu-
tno u vezi s nekim. Učite kroz svoje postupke, jer je vaša veza sa-
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