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DEO I

Razumevanje

prirode

emocija

Emocije ne mogu biti trajne. Zato se i zovu
„emocije“ – re~ poti~e od re~i „motio“, pokret. One se kre-
}u; stoga se zovu „emocije“. Od jedne do druge, vi se stalno
menjate. U ovom trenutku ste tu`ni, u onom ste sre}ni; ovog
trenutka ste ljuti, a ve} slede}eg saose}ajni. U ovom trenut-
ku nekog volite, ve} slede}eg ste ispunjeni mr`njom; jutro je
bilo divno, a no} je grozna. I tako se to nastavlja. Ovo ne
mo`e biti va{a priroda, jer potrebno je da iza svih ovih pro-
mena stoji ne{to poput niti koja }e ih dr`ati na okupu.

U vencu vi vidite cve}e, ali ne vidite nit. Emocije su kao
cve}e u vencu. Ponekad procveta bes, ponekad tuga, nekad
sre}a, nekad bol, a neki put procveta patnja. Ove emocije
predstavljaju samo cve}e, dok je va{ ceo `ivot venac. Nit
mora da postoji; u suprotnom biste se odavno rasuli na de-
love. Vi trajete kao celina – {ta je, dakle, ta nit, ta zvezda
vodilja? [ta je to {to je trajno u vama?





PRVA STVAR

Mehanizam uma

Va{im emocijama, ose}anjima, mislima – ~itavom
paletom alatki uma – manipuli{e spolja{njost. Sa nau~ne strane to je
sada postalo mnogo jasnije, ali mistici ~ak i bez nau~nih istra`ivanja
ve} hiljadama godina govore istu stvar – da sve ono {to ispunjava
va{ um nije va{e; vi ste izvan toga. Jedini problem je {to se identifi-
kujete sa tim stvarima.

Neko vas, na primer, uvredi i vi pobesnite. Vi mislite da vi po-
stajete besni, ali nau~no govore}i uvreda te osobe funkcioni{e kao
daljinski upravlja~. Osoba koja vas je uvredila upravlja va{im pona-
{anjem. Va{ bes je u njenim rukama; vi se pona{ate kao marioneta.

Zvu~i skoro neverovatno, ali nau~nici danas mogu uz pomo} elek-
troda da ispituju razli~ite centre mozga. Mistici o tome govore ve} hi-



ljadama godina, ali nau~nici su tek skoro otkrili da u mozgu postoji
stotine centara koji potpuno kontroli{u na{e pona{anje. Elektroda se
mo`e staviti na odre|eni centar – na centar za bes, na primer. Niko vas
ne vre|a, niko vas ne poni`ava, niko vam ni{ta ne govori; vi sedite u ti-
{ini, sre}ni, a onda neko pritisne dugme na daljinskom i vi pobesnite!
Ose}aj je veoma ~udan, jer nigde ne vidite razlog zbog ~ega ste pobe-
sneli. Mo`da }ete ga nekako racionalizovati. Vidite ~oveka koji prola-
zi hodnikom i setite se da vas je uvredio – na}i }ete neki razlog za raci-
onalizaciju samo da biste se ute{ili i ubedili sebe da ne ludite. Sedite u
ti{ini... i iznenada, bez ikakve provokacije, osetite bes?

Isti taj daljinski upravlja~ mo`e vas u~initi sre}nima. Sede}i u
stolici vi po~injete da se kiko}ete, onda pogledate oko sebe – ako
vas neko gleda, pomisli}e da ste poludeli! Niko ni{ta nije rekao, ni-
{ta se nije dogodilo, niko se nije okliznuo na koru od banane, pa za-
{to se onda kiko}ete? Racionalizova}ete to, poku{a}ete da na|ete
neki racionalni osnov za svoje kikotanje. Naj~udnije je {to }ete i sle-
de}i put kada se pritisne isto dugme i po~nete da se kiko}ete pono-
vo po~eti da mislite na isti racionalan razlog, na istu stvar koja vas je
umirila, na isto obja{njenje – a ~ak ni ta racionalizacija nije va{a! To
skoro da podse}a na gramofonsku plo~u.

Dok sam ~itao o nau~nim istra`ivanjima ovih centara, setio sam
se svojih studentskih dana. U~estvovao sam na debati izme|u uni-
verziteta; svi univerziteti u zemlji su u~estvovali. Sanskrit univerzi-
tet iz Varanasija je tako|e u~estvovao, ali studenti sa Sanskrit uni-
verziteta su se, naravno, ose}ali pomalo inferiornije u pore|enju sa
takmi~arima sa ostalih univerziteta. Oni su poznavali stare zapise,
znali su poeziju napisanu na sanskritu, dramu, ali nisu bili upoznati
sa savremenom umetno{}u, knji`evno{}u, filozofijom ili logikom.
A kompleks inferiornosti deluje na ~udan na~in...

Po{to sam ja zavr{io izlaganje, posle mene je bio predstavnik
Sanskrit univerziteta. I samo da bi impresionirao publiku i prikrio
svoj ose}aj inferiornosti, zapo~eo je govor citatom Bertrana Rasela
koji je zapamtio – studenti Sanskrit univerziteta su vi{e od bilo koga
sposobni da pamte. Ali njegov strah od nastupa... on nije znao ni{ta
o Bertranu Raselu, nije znao ni{ta o onome {to je citirao. Bolje bi bi-
lo da je citirao ne{to iz sanskrita, jer bi mu bilo lak{e.
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