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JEDAN

Tantra za vas





Tantrički seks, umetnost duhovne
ljubavi, podiže vašu seksualnost

na mnogo viši nivo od pukog fizičkog
zadovoljstva. Ove drevne vežbe pri
kojima se sjedinjuju seks i duh su po-
sebno bitne za moderne ljubavnike koji
čeznu za dubljim povezivanjem i
većim zadovoljstvom. Kao pogled na
život koji veliča telesno uživanje, tantra
vam pomaže da se prema svom part-
neru otvorite slobodnije i potpunije,
deleći s njim (ili s njom) i svoje pobede,
ali i ranjivost. Dok možete provesti i
godine proučavajući dubine tantre,
možete ovladati nekim veoma snaž-

nim veštinama za vrlo kratko vreme,
što je posebno primamljivo ljubav-
nicima koji su uhvaćeni u grozničavi
ritam svakodnevice. U stvari, ova
knjiga je specijalno napisana za one
ljubavnike koji su veoma zauzeti. Ona
vas uči da je tantra praktični put koji
vodi do intimnosti, što može da ima
veoma veliki uticaj na vaš život, ali bez
utroška previše slobodnog vremena.
Ona vam pomaže da shvatite da život
može biti zaista prijatan, a to je dobro
– dobro i za vas i za sve i svakoga ko
se nalazi u vašem okruženju.
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Ova tantrička seks-vežbanka sa-
drži iscrpan dvadesetosmodnevni
plan, sa uputstvima koja idu korak
po korak, za jednostavne i zabavne ak-
tivnosti koje će ojačati vašu vezu i
pojačati vašu seksualnu i duhovnu
povezanost. Vežbice su zaista prilično
kratke – od jedan do trideset minuta.
U proseku nećete provoditi više od
dvadeset minuta dnevno na vežbanje
svoje duhovne ljubavi – mnogo manje
nego što potrošite na gledanje neke
serije ili večernjeg dnevnika na TV-u.
Jednom nedeljno provodićete malo
duže periode u vođenju ljubavi i tom
prilikom ćete doživljavati ogromno
zadovoljstvo zahvaljujući veštinama
koje ste do tada savladali.

Trudili smo se da predstavimo vež-
be i aktivnosti koje su posebno lake,
da biste vi krenuli u akciju.

• Drugo poglavlje, „Kako da koristite
ovu knjigu“, daće vam kratka i di-
rektna uputstva kako da prođete
kroz ovaj dvadesetosmodnevni
plan.

• Treće poglavlje, „Plan za 28 dana
do ekstaze“ sadrži plan korak po
korak, sa specifičnim vežbama za
svaki od ovih dana. Učimo vas kako
da počnete sa vođenjem ljubavi koje
nema nikakav cilj. Svrha tantričkog
seksa je jedinstvo sa voljenom oso-
bom, kroz zajedničko uživanje, a ne
trka do orgazma – premda ćete ga
sigurno više puta iskusiti.

• Četvrto poglavlje, „Tantrička ljubav
korak po korak“, objašnjava osam
elemenata od kojih se sastoji pro-
dužena tantrička seansa vođenja
ljubavi. Učite kako da vodite ljubav
nekoliko sati, dok za to vreme oba
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ljubavnika, sasvim prirodno, mogu
postići višestruke orgazme.

• Peto poglavlje, „Recept za ekstazu
– vaši radosni koraci do blaženstva“,
nudi pedeset specifičnih aktivnosti
koje možete upražnjavati za vreme
produženog tantričkog vođenja
ljubavi. Ovaj deo knjige je „recept“
za seksualnu ili duhovnu ekstazu,
bez obzira na to da li je seansa trajala
duže ili kraće.

• Šesto poglavlje, „Kako da nastavite
da vežbate“, nudi smernice za nas-
tavljanje upražnjavanja tantre, za sve
vreme koje budete proveli zajedno
sa svojim partnerom ili partnerkom.

Tehnike koje ćete naučiti uključuju
svesnu nameru i pažnju, seksualnu
fizičku spremnost, intimnu emocio-
nalnu povezanost i cirkulaciju energije
i njenu razmenu među ljubavnicima,

kao i seksualnu, ceremonijalnu i ritu-
alnu igru. U aktivnosti koje se svakog
dana upražnjavaju uključena je i ins-
pirativna poruka – misao dana – u vezi
sa emotivnim odnosom, seksualnošću
i duhovnošću. Ove misli vam pomažu
da se usredsredite na ključne elemente
vašeg odnosa, kao što su duboka in-
timnost, strast, poverenje, predavanje
i najsnažnija ljubav koju možete da
zamislite.

Ova knjiga daje prednost akciji,
umesto idejama. To je priručnik-vež-
banka koja ide uz našu knjigu Duhovni
seks: tantra za dvoje, koja na još detaljniji
način obrađuje tantričke principe i
njihovu ulogu u jednoj vezi. Ova knjiga
je kraća i direktna, kako bi vas ohrab-
rila da zaista uvedete vežbe tantričke
duhovne seksualnosti u svoj životni
stil. Puko čitanje knjige vam neće
mnogo pomoći. Da biste imali koristi
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