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Nista na celom svetu te ne moze spreciti da oprostis
i pocnes iz pocetka....






Oprosti!



»Tajna oprastanja” je retka i veoma poZeljna knjiga — ona
nudi prava reSenja za stvarne probleme. I to kakva resenja! To
nisu klisei, puki odgovori koji se ¢esto mogu ¢uti... Ova knjiga
objasnjava da je jedini nacin da se razresi neka teskoca to da se
zivot viSe ne posmatra iz ugla problema. Sada znamo da po-
vredena osoba mora da posmatra sebe kao glavnog uzro¢nika
problema.

Ovo je bas onakva knjiga kakva je danas neophodna. Od
medunarodnih incidenata, preko klimatskih promena, do po-
tresne svade koju smo imali sa osobom sa kojom Zivimo, ljudi
osecaju da su im sopstveni zivoti izmakli kontroli. Sre¢om, ova
knjiga odmah nudi pomo¢. Postoji samo jedna stvar koju mo-
zemo, ili koju treba da kontroliSemo: svoje reakcije. A nacin na
koji treba da kontroliSemo svoje reakcije jeste da oprostimo.

Dr Elen B. Dikstajn



Isceliteljske ¢injenice predstavljene u ovoj knjizi su me spa-
sle od porazavajucih samopreispitivanja i navika koje nec¢u ni
da pominjem.

U ovoj knjizi moZete naci sredstva kojima ¢ete poraze preo-
bratiti u trijumfe. Gaj Finli primenjuje vekovne mudrosti u po-
ducavanju ¢italaca kako da izlec¢e bolne tacke u sopstvenim
umovima, tamo odakle poti¢u psiholoski problemi.

Ova knjiga ¢e vam pomoc¢i ako ste voljni da sledite instruk-
cije.

Otkricete da vase osecanje srece ne mora da zavisi od ne-
koga ili necega; da svaki psihicki stres — bes, depresija, anksi-
oznost — nastaju zbog nedostatka razumevanja. Knjiga Gaja
Finlija je veoma mo¢na, a ipak vesela i razdragana pouka kako
da se okanite onoga $to zamisljate da ste.

Desi Arnaz






Poruka autora bestselera o oprastanju je jedna od pravih
svetlih tacaka u svetu danasnjice. Njegove ideje ciljaju pravo u
srce nasih najvaznijih liénih i socijalnih pitanja - odnosa, uspe-
ha, bolesti zavisnosti, stresa, srece, slobode - i vode do pobolj-
$anja zivota. Barns i Nobl kazu: ,Gaj Finli je pomogao milio-
nima da zive kvalitetnijim i mirnijim zivotom.

Finli, proslavljeni pisac knjige Tajna oprastanja, autor je vise
od trideset drugih knjiga i audio programa o samorealizaciji, od
kojih su neki postali svetski bestseleri. Pored toga, vodio je pre-
ko tri hiljade izvanrednih seminara o samorealizaciji hiljadama
zahvalnih polaznika Sirom Severne Amerike i Evrope, tokom
proteklih dvadeset pet godina. Svake nedelje Cetiristo hiljada
pretplatnika u sto cetrdeset i dve drzave citaju njegove popu-
larne Kljucne lekcije, novinske brosure preko elektronske poste.”

Njegova popularna dela, objavljena na Sesnaest jezika, po-
tvrdili su doktori, profesori i verski ¢elnici svih veroispovesti.
Neki od njegovih naslova su: Design Your Destiny, The Lost Se-
crets of Prayer, Apprentice of the Heart, Let Go and Live in the Now,
The Essential Laws of Fearless Living, Secrets of Being Unstoppable,
365 Ways To Let Go.

Gaj je gostovao u stotinama televizijskih i radio emisija,
ukljucujudii ABC, NBC,CBS, CNN i NPR. Trenutno radi na ne-
koliko medunarodnih radio mreza: Zdrav Zivot, Uspeh, Svet go-
vori i medunarodni radio Kontakt razgovor.

Pored toga sto pise i pojavljuje se u medijima, Gaj je direk-
tor fondacije Zivot ucenja, cuvenog neprofitnog centra za samo-
proucavanje u Merlinu, Oregon, gde svake nedelje drzi po Cetiri
¢asa samorealizacije. Ovi ¢asovi su jo$ u toku, otvoreni su za
javnost i predlozeno je da se daju dobrovoljne donacije od tri
dolara.
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U znak zahvalnosti

Muskarcima i Zenama koji su otisli pre nas u potrazi za
kraljevstvom i ¢ija dela su nas probudila i vodila... Hvala vam.
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Opragtanie - juce, danas i sula

Skoro jedanaest godina je proslo od kada mi je moj
ucitelj, divan i mudar ¢ovek, ,VH", kako ga je mali
krug ucenika nazivao, predlozio da napiSem knjigu.
Tada nisam ni znao $ta je ta¢no traZzio od mene, ali
zbog toga sam njegov veciti duznik.

U svoje vreme, Vernon Havard je bio vrlo cenjen
i postovan pisac vise od dvadeset pet duhovnih knji-
ga. Za mene je od neprocenjive vaznosti bilo to da
sam od samog pocetka imao njegovo stalno ohrabri-
vanje i veoma smislene komentare na moja rana dela.
Oko godinu i po dana kasnije, hiljadu devetsto deve-
desete, moji dobri prijatelji iz izdavacke kuce , Lle-
wellyn” objavili su prvu verziju knjige ,Tajna
oprastanja”. U vasim rukama je novo izdanje tog de-
la.

Tokom mnogih godina, od kada sam poceo da
piSem o neogranicenim Zivotnim prirodnim svoj-
stvima oprastanja, hiljade zahvalnih ¢italaca iz svih
krajeva sveta su podelili sa mnom - na ovaj ili onaj
nacin - plodove otkriéa na svojim putevima. Dozvo-
lite mi da vam ukratko predstavim ove znacajne uti-
ske.

19



Tajna oprastanja

Na razlicite nacine, svako je ponaosob shvatio da
su oprastanje i duhovno uzdizanje poput kise za cvet-
nu livadu, da mi cvetamo kao bi¢a samo kad se oslo-
bodimo samoogranicenja. Ali, zasto raditi na sebi?
Cak iako je odgovor o¢igledan, treba da se kaze: mi
se borimo sa svime Sto radimo - sa bilo ¢im $to nas
kompromituje kao li¢nosti ili sa svojim Zivotnim
zadovoljstvima - da bismo mogli da okusimo vec¢u
slobodu. Posmatrano iz ovog ugla, mozemo reci da
je oprastanje ¢in ljubavi. Razmotrimo na trenutak ovu
iznenadujucu ideju.

Svaki put kada osetimo potrebu da nekome opro-
stimo - loSu naviku koja nas vuce naniZe, nezado-
voljavajuci odnos, izbor posla koji nas ne ispunjava
onako kako smo zamisljali, ili, mozda, nerealisti¢na
ocekivanja prema ljudima koja, s vremena na vreme,
kvare nase prijateljstvo sa njima - $ta god da je u pi-
tanju: Sta se zaista desilo u ovim momentima iskre-
nog samoproucavanja? Procenite, zar ovaj jednosta-
van odgovor ne opisuje nasu situaciju?

Zar nije od nas trazeno da odustanemo od posto-
jec¢e veze da bismo u svom Zivotu napravili mesta za
neke vise ciljeve? Naravno da jeste. Zatim, zasto je
tako tesko da se ponasamo u skladu sa sopstvenom
intuicijom? Konacno, ko ne zeli bolji, svetliji, istinski
zivot? Evo zbog ¢ega mnogi od nas oklevaju da izvrse
ovu zamenu: praviizazov u ovakvim trenucima je to
$to moramo da izaberemo ono $to se ne moZe videti
fizickim o¢ima! Mozemo li, onda, da vidimo istinu?

Prirodno, u svakoj pravoj duhovnoj predaji pos-
toji jedna nepobitna ¢injenica: ne mozemo se nadati

20 www.leo.rs



