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POHVALE BAJRON KETI
I NJENOG
RADA

Duhovni inovator novog milenijuma. Harizmatiéna
Keti kombinacija je misticnog vodica, pametnog
terapeuta i roditelja punog razumevanja.

— Magazin Tajm

Ketina snazna ljubav poput lasera razbija sve iluzije.

— Tajms

Rad Bajron Keti vazan je blagoslov za nasu planetu.
Poput maca ostrog kao Zilet njen Rad unistava iluzije
i omogucava vam da sami saznate ita je vecna
sustina vaseg bica.

— Ekart Tol, autor knjige Moc sadasnjeg trenutka

Nadate se da mozete da pronadete jednostavan nalin da s
radoscu pribvatite sopstveni Zivot i budete spokojni usred haosa?
10 je ono Sto Keti nudi. 10 je revolucionaran nacin Zivota.
Pitange je: da li smo mi dovoljno hrabri da ga prihvatimo?

— Erika Dzong, autorka knjige Strah od letenja

Ketin Rad je divan skup koraka koji svakome zainteresovanom
za dubovni razvoj moze pomoci da se promeni.
— Lama Surija Das,
autor knjige Probudite Budu u sebi

Rad Bajron Keti drevni je 0blik dubovnog ispitivanja, koji je

potpuno pristupacan i razumljiv, jednostavan metod koji bilo

ko moZe koristiti da bi razresio probleme na poshu, u ljubavi i
porodici, a u isto vreme otvara najdublje duhovne puteve.

— Dzon Tarant, autor knjige Svetlost u tami



Rad Bajron Keti je mocan proces otkrivanja, kljué koji otvara
srce. Uvid Bajron Keti u ono $ta se nalazi u srcu srece i
ispunjenja zaista je proszzetljujuc’z’.

— Entoni Robins, autor knjige Probudite dzina u sebi

Ketino ucenje i svakodnevni Zivot predstavljaju Cistu mudrost.
Ona pokazuje put ka unutrasnjem miru i usmerava ka njemu
bez straha, uporno i velikodusno. Retko sam sretao ljude —
ukljucujuci tu i dubovne ucitelje — koji sa tako mnogo mudrosti
pribvataju svaki trenutak kao Sto je to slucaj sa Keti.

— Rosi Berni Glasman, autor knjige Svedocenje: Lekcije
majstora zena o tome kako postici unutrasnji mir
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UvOD

G35

Citati koji se nalaze u ovoj knjizi samo su podsetnici. Ci-
njenica je da ste vi mudrost za kojom tragate. Iz sopstvenog
iskustva shvatila sam da svi posedujemo jednaku koli¢inu mu-
drosti i ne postoji niko ko ima viSe mudrosti od vas.

Mozete pronadi tu mudrost tako sto éete se baviti Radom
(koji ¢u opisati u daljem tekstu). On je nacin da udete u svoj
unutra$nji svet i da koristite sopstvenu mudrost kad god po-
zelite. Ako mislite da imate problem, vi ste zbunjeni. Udite u
svoj unutra$nji svet i saznajte $ta za vas predstavlja istinu: to je
medicina, to je sloboda. To je sloboda u kojoj ja uzivam.

Ono $to volim u vezi s Radom jeste to Sto omogucava da
udete u svoj unutrasnji svet i sami iskusite svoju slobodu, da
dozivite ono $to ve¢ postoji u vama: mudrost koja se ne moze
promeniti, koja se ne moze premestiti, koja uvek ¢eka, koja je
uvek tu. Rad vam omoguéava da odete tamo. Taj put je poput
putovanja kuéi. Nije vam potreban ucitelj. Traziti znaci dobiti,
a sada znate $ta treba da trazite. Ne ¢ekajte da dobijete odgo-
vor od bilo koga drugog i ne verujte bilo ¢emu $to kazem. Po-
darite sebi sopstvenu mudrost. Vi ste uzrok sopstvene patnje i
vi je mozete okoncati. Toliko je jednostavno.

O RADU

Rad je jednostavan, ali ipak mocan proces ispitivanja koji
vas u¢i da identifikujete i preispitate misli koje izazivaju stres,
a koje su uzrok patnje u svetu. Sastoji se iz Cetiri pitanja koja
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Preispitajte sebe, promenite svet

mozete postaviti kada preispitujete konkretnu misao koja iza-
ziva stres. To je nadin da razumete ono $to vam zadaje bol,
nac¢in da se resite stresa i patnje. On deluje na svaku osobu
koja ga spremno prihvata i ima snazan efekat na ceo vas Zivot.
Utica¢e ne samo na vas zivot, ve¢ i na zZivot vaSeg partnera i
vase dece, i na zivote dece vase dece.

Misao je bezopasna osim ako verujemo u nju. Ono $to
izaziva patnju nisu nase misli, ve¢ povezanost sa nasim misli-
ma. Povezanost sa mislima znaci da verujemo da su one tacne,
bez preispitivanja. Ubedenje predstavlja misao za koju smo se
vezivali, ¢esto godinama.

Veéina ljudi misli da su ono $to im njihove misli govore da
jesu. Jednoga dana primetila sam da ne disem — neko je disao
umesto mene. Onda sam takode primetila, na svoje iznenade-
nje, da ni ne razmi$ljam — neko je u stvari razmisljao umesto
mene i razmisljanje nije bilo liéno. Da li se nekad probudite
ujutru i kazete sebi: ,Mislim da danas ne¢u da razmisljam?“
Prekasno je, vi ve¢ razmisljate! Misli se jednostavno pojavlju-
ju. One proisti¢u ni iz ¢ega i vracaju se u nistavilo poput obla-
ka koji se kre¢u po praznom nebu. One se javljaju da bi prosle,
a ne da bi ostale. One ne nanose stetu, osim ako se ne veZemo
za njih kao da su nesto istinito.

Nikome nikada nije uspelo da kontrolise svoje razmislja-
nje, mada ljudi pricaju razne pri¢e o tome kako su uspeli to
da urade. Ja ne pustam svoje misli — susre¢em ih sa razumeva-
njem, a onda one puétaju mene.

ZAPISIVAN]JE MISLI

Prvi korak Rada jeste da zapisete misli koje izazivaju stres a
u vezi su sa bilo kojom situacijom u vasem Zzivotu, u proslosti,
sadasnjosti ili buduénosti — osobom koja vam se ne dopada
ili situacijom u kojoj je ucestvovao neko ko vas ljuti, plasi ili
rastuzuje. (U knjizi Sta znadi voleti postoji Upitnik pod nazi-
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vom ,,Procenite svog komsiju®, a mozZete posetiti i sajt www.
TheWork.com i odStampati jedan primerak.)

Hiljadama godina ucili su nas da ne sudimo o drugima — ali
suo¢imo se sa ¢injenicom da to i dalje stalno radimo. Istina je
da svi mi u glavi imamo odredeni sud o necemu. Zahvaljujuéi
Radu kona¢no nam je dozvoljeno da iskazemo te sudove na
papiru. Mozda ¢emo otkriti da ¢ak i najneprijatnije misli mogu
biti doc¢ekane sa bezuslovnom ljubavlju.

Podsti¢em vas da pisete o nekome kome niste u potpunosti
oprostili. Ovo je najmo¢nije mesto od kojeg treba poceti. Cak
i ako ste toj osobi oprostili 99 procenata, niste slobodni dok
joj ne oprostite u potpunosti. Taj jedan procenat koji joj niste
oprostili upravo je razlog zbog kojeg imate problema u ostalim
vezama (ukljucujuéi i vezu sa samim sobom).

Ako se prvi put susreéete sa Radom, toplo vam preporucu-
jem da u pocetku ne piSete o sebi. Ako pocnete tako Sto Cete
donositi sudove o sebi, vasi odgovori ¢esto su rezultat starih
motiva, a dodi ¢ete i do odgovora koji vam ne¢e pomoéi. Do-
nosenje suda o nekome drugom, potom njegovo preispitivanje
i menjanje predstavlja direktan put ka slobodi. Kasnije mozete
doneti sud o sebi, kada ste se ve¢ dovoljno dugo bavili preispiti-
vanjem da biste mogli da verujete u mo¢ sopstvenih istina.

Ako pocnete tako $to ¢ete usmeriti krivicu na svoju okolinu,
to znadi da fokus nije na vama. MoZete se opustiti i ne obracati
paznju na ono Sto govorite. Cesto smo sasvim sigurni po pita-
nju toga Sta bi drugi ljudi trebalo da urade, kako bi trebalo da
zive i sa kim bi trebalo da budu. Nasa vizija je jasna kada su
drugi ljudi u pitanju, ali ne i kada se radi o nama samima.

Kada primenjujete Rad, shvaticete ko ste tako $to ¢éete shva-
titi $ta drugi ljudi misle o vama. Na kraju éete shvatiti da je sve
sto se nalazi u vasem okruzenju odraz vaseg razmisljanja. Vi ste
pripovedac, projektujete sve price, a svet je projekcija vasih misli.

Otkad je sveta i veka ljudi su pokusavali da promene svet
da bi bili sre¢ni. Ovo nije uvek uspevalo zato $to se proble-
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