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O autorki

Ketlin Šarlot, terapeutkinja, isceliteljka i savetnica za lju-
bavne veze, živi u Engleskoj. Bavi se magijom još od detinjstva, a
za vudu se zainteresovala kasnih 1990-ih godina kada je sa prija-
teljicom posetila ostrvo Haiti. U Englesku se vratila u januaru
2000. godine, a s obzirom da se upoznala s isceljujućim veštinama
vudua i sama je postala vudu praktičar. Ona danas kombinuje
psihologiju, svoj savetodavni rad vezan za međuljudske odnose
i tradicionalnu magiju, kako bi pomogla klijentima da pronađu,
zadrže i napuste ljubav – na vudu način.

Ketlin je autorka i knjige Va-Va-Vudu, a zajedno sa Ros He-
venom – autorom knjiga Vodou Shaman i Plant Spirit Shamanism –
upravlja Fondacijom Četiri kapije (Four Gates Foundation), vo-
dećom evropskom organizacijom za podučavanje i unapređiva-
nje duhovne mudrosti i psihologije slobode.
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Fondacija Četiri kapije organizuje radionice o šamanizmu,
isceljivanju, ljubavi i međuljudskim odnosima, kao i dopisne kur-
seve o šamanističkim i magijskim veštinama. Takođe, izdaje i pro-
pagandnu kasetu koja vam može poslužiti kao prateći materijal
na šamanističkim i vudu putovanjima koja su opisana u Ketlini-
nim i Rosovim knjigama. Za dodatne informacije o ovoj kao i o
drugim aktivnostima Četiri kapije posetite www.thefourga-
tes.com
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Napomena

Tehnike, recepti i pristupi koji su navedeni u ovoj knjizi su
provereni u mnogobrojnim slučajevima u stvarnom životu i ni-
kada nisu imali nikakvo štetno dejstvo (najvećem broju ljudi su
veoma koristili). Međutim, važno je da postupate promišljeno i
odgovorno svaki put kada se bavite nekom vrstom duhovnog,
seksualnog ili emotivnog istraživanja. Takođe je važno da radi
svake sigurnosti dva puta proverite sve formule i recepte koji su
navedeni u ovoj knjizi pre nego ih primenite na sebe.

Ako imate bilo kakvih nedoumica po pitanju bilo kojeg re-
cepta ili metoda pomenutog u ovoj knjizi, molim vas da potražite
medicinski savet kako bi se uverili da neće doći do kontraindika-
cija.

Za svaku primenu ovih vežbi rizik snosi sam čitalac, a
autor i izdavač se ograđuju od svake odgovornosti za direktne ili
indirektne posledice koje mogu nastati usled njihove primene, ili
primene recepata koji su navedeni u knjizi.

Uživajte u svojoj vudu odgovornosti!
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Predgovor

Ova knjiga o seksu i ljubavnim vezama je posebna. Ona je
u isto vreme i šaljiva i ozbiljna. Ona se na vragolast način bavi
ljubavnim činima, seksualnom magijom i informacijama o sek-
sulanoj slobodi.

Kakav koncept za roman!
Radeći kao tantrički instruktor, savetujem ljude da se vrate

načinu razmišljanja početnika. Uđite u spavaću sobu bez ikakvih
očekivanja. Budite otvoreni za sve što se dešava.

Razigranost može da osnaži vašu seksualnost, a to je upra-
vo ono što je potrebno. Na kraju krajeva, ljudska seksualnost na
svojim plećima nosi mnogo tereta.

Vekovima nas uče da se borimo protiv svojih tela. Ispu-
njeni smo stidom zbog naših tela. I osećamo krivicu zbog toga što
žudimo za čulnim i seksualnim zadovoljstvom. Kako uopšte mo-
žemo da funkcionišemo u takvoj vrsti šizofrenije? Istini za volju,
i ne možemo.

Zar nismo nastali iz seksualne energije? Zar nije seksualna
energija ono što se pretvara u ljubav? Ako smo protiv seksa, kako
će se ljubav ikada razviti? Mi obično ne vidimo ono što je očigle-
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dno: da se borimo protiv svoje sopstvene energije. Uče nas da je
„seks greh“. Stoga i osećamo ovaj duboki unutrašnji konflikt, isto-
vremeno se borimo protiv svog seksualnog poriva, ali i volimo.

S obzirom da se kao ljudska bića nikada ne možemo odvo-
jiti od seksa, s obzirom da smo rođeni iz njega i da on predstav-
lja primarnu životnu snagu svih nas, zar ne treba da izađemo iz
tog sukoba? Zar ne treba da fokusiramo svoju energiju i pažnju na
bavljenje onim što nam je dato kako bi se usaglasili sa svojom pri-
rodom?

Ja kažem da treba. Kažem, hajde da posmatramo sebe ona-
kvima kakvi zaista jesmo. Hajde da otkrijemo tajnu koju svet po-
kušava da sakrije od nas. Mi smo seksualna bića, pa bi to mogli i
da priznamo.

Umesto da budemo opsednuti seksom zbog toga što smo
primorani da ga potiskujemo kako bi funkcionisali u ovom svetu,
zašto se njime ne bi poigrali? Kada jednom spoznamo da on pred-
stavlja našu pravu prirodu – osnovu celokupnog života, celo-
kupnog stvaranja – možemo li, molim vas, da odbacimo ludilo,
opsesije i da se samo zabavljamo? Možemo li da odbacimo mrž-
nju prema našim predivnim telima i da naučimo da u njima uži-
vamo punim plućima?
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