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Za Elizabet Krou.
10.000 puta hvala na tvom
divnom, magi¢nom prisustvu,
koje se ose¢a na svakoj stranici ove knjige.
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Mom bratu Dejvidu.
Vradali smo jedan drugog u ravnotezu
tokom teskih perioda.
Volim te.
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,,ielja je dzin koji raste, kome kaput
Posedovanja nikada nije bio dovoljno velik...”

— Ralf Valdo Emerson







deja ravnoteze definise na$ Univerzum. Kosmos, nasa pla-

neta, godiSnja doba, voda, vetar, vatra i zemlja — svi oni su
u savr$enoj ravnotezi. Mi ljudi smo jedini izuzetak.

Ova knjiga predstavlja moj pokusaj da vam pomognem
da povratite ovu prirodnu ravnotezu u svim oblastima Zivo-
ta. Povratak ravnoteze ne podrazumeva ba$ usvajanje novih
strategija koje ¢e promeniti vase ponasanje, koliko predstavlja
ponovno povezivanje vase linosti sa svim svojim mislima da
bi se uspostavila ravnoteza izmedu onoga $to Zelite i na¢ina na
koji vodite svakodnevni zivot.

Kada je moja urednica zavrsila poslednje ¢itanje ove knjige,
na naslovnoj strani ostavila mi je slede¢u poruku: ,,Vejn, knji-
ga Uspostavite ravnotezu je odlicna! Nikome se ne moze desiti
da je procita a da se ne preporodi. Imam osec¢aj da sam uspo-
stavila ravnotezu sa samom sobom.“ Verujem da ¢e se i u vama
javiti isti osecaj radosnog okretanja savrSenoj ravnotezi naseg
Univerzuma dok budete ¢itali i usvajali ovih devet principa.
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Uspostavite ravnotezu

Upravo to imao sam na umu dok su mi se ove ideje javljale i
na kraju materijalizovale na narednim stranama.

Obozavam ovu knjigu. Volim nacin na koji lezi u rukama,
a volim i poruku koju vam 3salje. Koristite ove principe sva-
kodnevno da biste se vratili na ono prirodno uravnotezeno
mesto sa kojeg ste potekli.

— Neka vas ljubav i veliéanstvena svetlost prate,

Vejn V. Dejer, Maui, Havaji
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POGLAVLJE 1

Beskonacénost
Sume lezi
u snovima
fednog Zira

(Uspostavite ravnotezu
izmedu svojih snova i navika)

»San je prvobitno i neko vreme potom bio najveée dostignude.
Hrast spava u Ziru; ptica spava u jajetu; a u najuzviseniju viziju
duse umesan je probudeni andeo. Snovi su seme stvarnosti...

- DZEJMS ALEN
yIstinska masta nije samo puko sanjarenje; ona je vatra koja

potice iz raja.’

— ERNEST HOLMS
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edna velika neravnoteza u zivotu javlja se kao razlika izmedu

vaseg svakodnevnog Zivota, koji ¢ine rutina i navike, i sna o
nacinu zivota koji bi vas izuzetno zadovoljio, koji drzite duboko
u sebi. U citatu koji otvara ovo poglavlje, Dzejms Alen poeti¢no
objasnjava da je san jedno magi¢no carstvo iz kojeg dolazi no-
vonastali zivot. Duboko u vama nalazi se beskona¢ni kapacitet
stvaranja, ono $to Alen naziva probudeni andeo koji jedva ¢eka
da zasadi seme da bi ispunio vase snove i sudbinu. Citat Ernesta
Holmsa koji dinami¢nu mastu opisuje kao ,,vatru iz raja“ nisam
mogao da izdrzim a da ne dodam. Oba vas na prigodan nacin
pozivaju i podsecaju na to da treba da teZite toj vatri koja gori,
svom snu, ako vam je vazno da Zivite u ravnotezi.

Kako se poremeéaj ravnoteze odrazava na vas Zivot

Odsustvo ravnoteze izmedu snova i navika moze da bude
jedva primetno. Ono ne mora nuzno da se pokaze ociglednim
simptomima gorusice, depresije, bolesti ili anksioznosti — vise
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Uspostavite ravnotezu

podse¢a na nekog nezvanog gosta koji je stalno uz vas, koji
vam neprestano dosaptava da na nesto ne obracate dovoljno
paznje. Cesto imate ose¢aj da su neki nepoznat zadatak ili
iskustvo deo vaseg bi¢a. To vam mozda izgleda neopipljivo,
ali u vama se javlja zelja da budete ono za $ta ste predodrede-
ni. Imate oseéaj da postoji neki uzviseniji zadatak; va$ nacin
Zivota i razlog za Zivot nisu u ravnotezi. Dok god ne obratite
paznju na njega, ovaj jedva primetni posetilac nastavi¢e da vas
podstice da povratite svoju ravnotezu.

Zamislite vagu ciji se jedan kraj povio pod tezinom a drugi
stoji uzdignut, poput klackalice na ¢ijem jednom kraju sedi
dete sa viskom kilograma a na drugom dete sa manjkom. U
ovom sluéaju, tezi kraj, koji izvodi vagu iz ravnoteze, jeste
dete sa prekomernom tezinom, koje predstavlja vase svakod-
nevno ponasanje: posao koji radite, mesto u kojem zivite,
ljude sa kojima komunicirate, mesta koja posecujete, knjige
koje citate, filmove koje gledate i razgovore koji ispunjuju
va$ zivot. Ne mora da znadi da su ove stvari lose same po
sebi. Neravnoteza se javlja zbog toga $to one nisu zdrave za
vas zivot konkretno — jednostavno se ne uklapaju sa onim $to
ste vi zamislili da postanete. Kada je nesto nezdravo, onda
je i pogresno, i negde u sebi vi to i osecate. Kada zivite tako
$to radite stvari reda radi, to mozda izgleda zgodno, ali tezina
vaseg nezadovoljstva stvara ogroman poremecaj ravnoteze u
jedinom Zivotu koji imate.

Zbunjeni ste ose¢anjem nezadovoljstva koje vas izjeda
i uvek je prisutno, a kojeg izgleda nikako ne mozete da se
oslobodite, onim oseéajem praznine u stomaku. Javlja se
onda kada ¢évrsto spavate i snovi vas podse¢aju na ono $to
biste Zeleli da budete, ali se ipak budite i vracate sigurnoj ru-
tini. Snovi vam takode skre¢u paznju na situacije u budnom
stanju u kojima ste mrzovoljni i svadljivi, jer ste u stvarnom
zivotu toliko nezadovoljni da pokus$avate da se oslobodite
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Beskonacnost sume lezi v snovima jednog Zira

tog pritiska tako $to Cete bes izbaciti iz sebe. Neravnoteza se
krije iza oseéaja osuje¢enosti koji imate zbog trenutnog naci-
na zivota. Ako dozvolite sebi da razmisljate o ovoj ,vatri koja
potice iz raja“, zapravo samo nastavljate da racionalizujete
svoj status quo obja$njenjima i uvijenim razlozima za koje
duboko u srcu znate da su samo izgovori, a sve iz razloga $to
mislite da ne posedujete alat potreban da biste Zivot vratili
u ravnotezu.

Mozda éete dodi do trenutka u kojem éete postati nevero-
vatno grubi prema sebi i kada éete poceti da se okrecete leko-
vima i raznim drugim nacinima lecenja usled osec¢aja nespo-
sobnosti — i onoga sto se naziva depresija. Svakako ¢e se javljati
sve veci i vedi osecaj besa i Cesto éete menjati raspoloienja, a
to ¢e biti praceno Cestom pojavom manjih smetnji kao Sto
su ose¢aj hladnode, glavobolja i nesanica. I dok vam vreme
prolazi u ovakvom stanju neravnoteze, imate sve manje volje
za nesto $to vam je postalo naporno. Posao postaje sve veca
rutina, koja je izgubila smisao, a i Zelja za radom je is¢ilila.
Ove gluposti poceée da se odrazavaju i na va$ odnos prema
porodici i ljudima koje volite. Lako vas je uznemiriti, vredate
druge bez ociglednog razloga. Ako mozete da budete iskreni
prema sebi, shvati¢ete da vasa nervoza dolazi od toga $to ste u
neravnotezi u odnosu na onaj veliki san koji oduvek imate, a
koji vam sada o¢igledno izmice.

Kada ovi prikriveni simptomi izadu na povr$inu, od sustin-
ske je vaznosti da ispitate energiju koju dajete vagi da biste je
doveli do ravnoteze — ili u ovom slu¢aju do neravnoteze. Ovaj
oseéaj nesigurnosti nadjacava vase razloge za zivot — ali samo
vi mozete dovesti ovu vagu Zivota u ravnotezu. Sledi nekoliko
alatki koje ¢e vam pomodéi da povratite ravnotezu u Zivotu, a
poc¢nite od reorganizovanja postupaka kojim mozda sami sebe
sabotirate.
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Uspostavite ravnotezu
Mentalna energija koja ispunjenje snova ini nemoguéim

Vasa zelja da Zivite ispunjenim zivotom jedan je aspekt
vase duhovne energije. Da biste uspostavili ravnotezu u ovoj
zivotnoj oblasti, morate da iskoristite energiju misli da biste
uskladili svoje misli sa svojim Zeljama. Vasa mentalna ener-
gija privlac¢i ono o ¢emu razmisljate. Misli koje su okrenute
frustraciji, frustraciju ¢e i privuéi. Ako kazete ili pomislite ne-
Sto poput ovoga: Ne mogu nista da uradim; moj Zivot se oteo
kontroli, uhvacen sam u zamku, to Cete i privuéi — otpor pre-
ma svojim najve¢im Zzeljama! Svako razmisljanje o osujeéenju
predstavlja kartu za dodatno osujeéenje. Svaka misao o tome
da ste zapeli samo trazi od Univerzuma da vam posalje jos tog
lepka da biste oszali prikovani.

Najvaznija alatka koja ¢e vam pomo¢i da odrzite ravnotezu
u svom Zivotu jeste svest o tome da ste vz 7 samo vi odgovorni za
neravnotezu izmedu Zivota o kojem sanjate i dnevnih navika koje
tom snu isisavaju Zivot. Mozete se ponovo povezati sa svojom
energijom i dati Univerzumu zadatak da vam posalje priliku
da popravite ovu neravnotezu. Kada uradite ovo, otkri¢ete da
stvarni svet ima svoje granice, dok je vasa masta bezgrani¢na.
Iz ove bezgrani¢ne maste potice seme stvarnosti koje zahteva
da ga smestite u uravnotezeno okruzenje.

Uspostavljanje ravnoteZe

Cilj ovog principa jeste da stvorite ravnotezu izmedu snova
i navika. Najjednostavnije je poceti tako sto éete reorganizo-
vati svoj zivot koji kroji navika, a zatim ¢ete nauciti da prome-
nite nadin razmisljanja kako biste postigli ravnotezu sa svojim
snovima. Koji su, zapravo, vasi snovi? Sta to nosite u sebi §to
nikada nece nestati? Kakvo vas to unutrasnje svetlo vodi, pa
makar bilo veli¢ine iskre, u mislima i snovima? Sta god dajeu
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Beskonacnost sume lezi v snovima jednog Zira

pitanju, koliko god apsurdno to izgledalo drugima, ako zelite
da povratite ravnotezu izmedu svojih snova i navika, morate
nadiniti promene u energiji koju ulazete u svoje snove. Ako ste
poremetili ravnotezu, to je prvenstveno zbog toga sto ste ve-
likodusno dozvolili navikama da odrede vas Zivot. Te navike,
a samim tim i posledice, proizlaze iz energije koju ste ulozili
u njih.

U ranoj fazi uspostavljanja ravnoteze, treba da postanete
svesni sledeceg: dobicete ono o éemu razmisljate, Zeleli vi to ili
ne. Posvetite se razmisljanju o onome $to zelite, umesto da
razmisljate o tome da ostvarivanje sna izgleda nemoguce ili
tesko. Pronadite svojim snovima mesto na skali da biste mo-
gli da ih vidite u svojoj masti i da bi oni dobili energiju koju
zasluzuju. Misli su mentalna energija; one su valuta koja vam
je potrebna da biste privukli ono $to zelite. Morate nauditi
da ne rasipate tu valutu na misli koje ne Zelite, iako se moz-
da osedate primoranim da nastavite sa zivotnom rutinom.
Vase telo ¢e mozda nastaviti neko vreme da stoji u mestu
na kojem je naucilo da bude, ali vase misli u meduvremenu
e se povezati sa vasim snovima. Cenjena spisateljica iz 19.
veka Luiza Mej Alkot uobli¢ila je ovu ideju na jedan hrabar
i inspirativan nacin:

Tamo daleko gde je sunce
Nalazi se moja inspiracija.
Mozda ne mogu da je dodirnem,
Ali mogu da pogledam gore i vidim njenu lepotu,
Verujem u nju i pokusam

Da je pratim gde god da me povede...

Izbor da povratite nekakvu ravnotezu izmedu svojih snova
i navika izgleda mogucée ako na umu imate stih gospode Alkot

~mogu da pogledam gore i vidim® i ,,verujem u nju®. Ove reci
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Uspostavite ravnotezu

ozivljavaju energetsku vezu. Umesto da razmisljate o jednoj
istoj stvari, $to je bilo uobicajeno tokom ¢itavog vaseg zivota,
treba da podignete pogled i vidite, a zatim i ¢vrsto verujete
u ono $to vidite. Kada poénete da razmisljate na ovaj naéin,
Univerzum poéinje da saraduje sa vama i $alje vam ta¢no ono
o ¢emu razmisljate i u $ta verujete. To se ne dogada uvek od-
mabh, ali kada po¢nete da se povezujete sa svojim mislima, po-
celi ste sa uspostavljanjem ravnoteze.

Navika da razmisljate u skladusa svojim snovima

Oskar Vajld jednom prilikom je primetio da se ,svi mi
nalazimo u blatu, ali da neki od nas gledaju u zvezde®. Ovo
je savrSen primer toga $ta znaci uspostaviti vezu izmedu svoje
vizije i razmiSljanja tako da dodu u stanje ravnoteze sa onim
zbog ¢ega mislite da postojite. Misao kao $to je ova: Namera-
vam da stvorim mesto na kojem cu pomoci deci kojima je pomoc
potrebna zapravo je poruka Univerzumu. Ako duboko osecate
da ste dosli na ovaj svet iz nekog odredenog razloga, onda mo-
rate usmeriti energiju u pravcu ostvarivanja tog sna. Okolnosti
u kojima se nalazite nisu ni od kakve vaznosti. Vasa trenutna
finansijska situacija nije vazna kada se radi o ispunjenju ove
svrhe. Prisustvo negativnih ljudi ne treba da vas ometa ili da
vas dovede u situaciju da posumnjate u svoj poziv. Kada po-
vratite ravnotezu sa svojim snom, tada éete poceti da uéestvu-
jete u kreiranju svog Zivota.

Ucestvovanje u kreiranju znaci kori$¢enje energije iz ne-
vidljivog polja duha. On savr$eno usaglasava vas ovozemaljski
poziv sa ¢istom energijom stvaranja. Podinjete da imitirate ovo
polje stvaranja i tako mu postajete nalik u sve ve¢oj meri. Ovo
znadi da pocinjete da razmisljate o sebi kao o bi¢u ravnoteze
koje privlaci Zeljene uslove da bi stvaralo. Razmisljanjem o ovoj
moéi vi je zapravo i dobijate. Citajte ovu reéenicu dok god je
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Beskonacnost sume lezi v snovima jednog Zira

ne zapamtite. Ne mozete stvoriti mesto s kojeg ¢ete pomagati
deci kojoj je to potrebno ako razmisljate o tome da je to nemo-
guce ostvariti. Cak i ako ste se nadli u blatu, imate moguénost
da gledate u zvezde. Ovo znaci da treba da razmisljate o zve-
zdanim visinama i oslobodite se tezine onih misli koje vuku
u blato. Vasa tacka ravnoteze je sigurnost, koju potvrdujete
re¢ima: Ja to znam, ja to Zelim, sve je krenulo svojim tokom,
nista ga ne moze zaustaviti i nemam zbog cega da se brinem.

Ovo uspostavljanje veze potpuno ¢ée preokrenuti vas svet.
Univerzum je baziran na Zakonu privla¢nosti. Uvidecete da je
Univerzum poceo da saraduje sa vama da biste privukli pra-
ve ljude, potrebna finansijska sredstva i naizgled usaglasene
dogadaje kako biste svoje snove pretvorili u stvarnost, sada i
ovde. Kada uspostavite ravnotezu sa svojim mislima da zaslu-
zujete saradnju koju vam pruza svet Duha, postajete aktivno
ukljuceni u njihovo ostvarivanje. Pocecete da uzivate u lakodi
zivota koji pruza uskladenost sa kreativnom Zivotnom energi-
jom. Vise necete mo¢i da sedite i zalite se ili da se osecate osu-
je¢enim. Sada ste puni energije! Zasto? Zato $to ste uspostavili
ravnotezu sa Izvorom stvaranja. I bas kao i on, i vi pristupate
stvaranju tako $to svojim mislima privlacite sve $to vam je po-
trebno. Ovo neée uspeti ako se nalazite u stanju neravnoteze,
ako se zalite, Zivite u strahu ili i§¢ekivanju najgoreg.

Ista logika uspostavljanja reda radi uspostavljanja ravnoteze
izmedu vase energije iz snova i svakodnevnih navika moze se
primeniti na sve $to zamislite: pisanje i produciranje sopstve-
nog muzi¢kog albuma, dresiranje konja, usvajanje deteta iz
zemlje Treéeg sveta, vlasniStvo nad vikendicom u unutrasnjo-
sti, zapocinjanje posla koji vam je uvek izmicao, zaradivanje
novca koji vam je potreban da biste isplatili dug, istr¢avanje
maratona... Samo kazite, i ako mozete da sanjate o tome,
mozete to i da postignete. Doduse, samo ako povezete svoju
unutra$nju kreativnu energiju — svoje misli — tako da se savr-
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Uspostavite ravnotezu

Seno slazu sa vasim Zeljama. Misli koje vas ohrabruju da svoje
trenutne navike koje se ne slazu sa Zeljama zamenite energijom
sa kojom ste se povezali.

Niko to nije bolje rekao od Isusa iz Nazareta: ,Veruj da
Ce ti se dati, i bice ti dato.“ U ¢emu je svrha zivota ako se ne
slozimo sa takvom uravnotezenom mudro$éu?

L IR R R B 4
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POGLAVLJE 2

U zivotu
postoje vaznije
stvart
od toga da

ubrzate

(Uspostavite ravnotezu
izmedu svoje Zelje da uzivate u Zivotu
i potrebe da nesto postignete)

»Jedan od simptoma nervnog sloma koji se blizi

jeste kada ¢oveku posao postane neobi¢no vazan..”

- BERTRAND RASEL

»Sto se vise priblizavate Bogu, on ¢e vam davati manje

ovozemljskih zadataka da ispunite..”

- RAMAKRISNA
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I lju¢na stvar u dovodenju Zelja u stanje ravnoteze da biste

rihvatili svoju potrebu da nesto postignete, izvedete do
kraja i zaradite za Zzivot jeste da shvatite da stres ne postoji;
postoje samo ljudi ¢ije su misli stresne. Zaista je toliko jedno-
stavno. Kada promenite svoje shvatanje sveta, svet podinje da
se menja.

Stres dolazi iznutra. Njime ne mozete napuniti kontejner
jer napestost nije fizicki predmet ili objekat. Ne postoji neka
stvar na koju mozete da pokazete prstom i kazete: E ro, ro
je stres! On prosto nema takvu formu. Pa ipak, sto dvana-
est miliona Amerikanaca uzima lekove zbog simptoma po-
vezanih sa stresom, koji uklju¢uju umor, palpitaciju srca,
probleme sa varenjem, dijareju, zatvor, nervozu, preterani
unos hrane, svrab, grickanje noktiju, gubitak apetita, nesa-
nicu, zabrinutost, iritiranost, napade panike, promene ras-
poloZenja, rupe u se¢anju, nedostatak koncentracije, Cireve,
opsesivno-kompulzivno ponasanje, ose¢aj uznemirenosti...
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Uspostavite ravnotezu

spisak je bezmalo neiscrpan. I sve ovo izazvano je ne¢im $to
ne postoji u fizickom svetu.

Ako ste po ovom meracu stresa poremetili ravnotezu, po-
stajete jedan od miliona ljudi kojima su potrebni lekovi da
bi se izborili sa navedenim simptomima. To zna¢i da cesto
osecate gnev jer nikada istinski ne uzivate u Zivotu koji se svoj-
ski trudite da izgradite. Povremeno se mozda osecate kao da
provodite Zivot tréeci po beskonacnoj trenaznoj traci. Ovoze-
maljske nagrade mozda i postoje, ali u isto vreme imate osecaj
kao da ne idete apsolutno nigde.

Ukoliko vam ovo zvuci poznato, to je znak da treba da po¢-
nete da preispitujete na¢in na koji razmisljate o svom zivotu i
poslu, i da po¢nete da se oslobadate simptoma stresa tako $to
Cete povratiti ravnotezu u svoj zivot. Uspostavljanje ravnoteze
ne mora nuzno da znaci da treba da promenite svoje pona-
sanje. Uvek se mozete okrenuti aktivnostima koje smanjuju
stres, kao $to su meditacija, fizicke vezbe, Setnje pored plaze,
ili $ta vam ve¢ odgovara. Medutim, ako nastavite da trazite od
sebe da postignete vise, da prestignete onog drugog, da pobe-
dite po svaku cenu i idete brze jer mislite da jedino tako moze-
te da uhvatite korak, onda éete garantovano privlaéiti vibracije
koje su iste kao i ovakav nadin razmisljanja o zivotu — ¢ak i ako
vezbate jogu i mantrate dok dubite na glavi svakoga dana!

Smanjenje stresa postize se
ponovnim uspostavljanjem reda

Vi postajete ono o ¢emu razmisljate po ceo dan. Takode
postajete i ono kako mislite po ceo dan. Da biste izmerili
tezinu svojih misli, morate da razmisljate o pojmovima vi-
bracije i energije. Pretpostavimo da imate visokofrekventnu
zelju da budete osoba koja ne pokazuje simptome stresa.
Dodeli¢emo zatim ovoj misli vrednost 10 na skali od 1 do
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10, gde misao sa najmanje energije, oznacena brojem 1,
predstavlja nervni slom, a 10 predstavlja ovladavanje mirom
i prosvetljenjem.

Sledece na $ta treba da obratite paznju jesu misli koje po-
drzavaju vasu zelju da vodite miran Zivot, bez stresa. Misli kao
Sto su: Preopterecen sam, Nikada nemam dovoljno vremena, 1o-
liko ljudi Zeli da uradim nesto za njibh da nemam vremena ni da
razmislim o tome, Imam toliko posla da ne mogu da se izborim sa
njim i Osecam toliki pritisak zbog svoje potrebe da zaradim novac
da bih mogao da platim racune ne donose ravnotezu i spokoj.
Ovakve misli donose energiju otpora, koja je u suprotnosti sa
ieljom za smirenim postojanjem, bez stresa. Drugim re¢ima,
one ne donose uspostavljanje ravnoteze. Vasa zelja moze da
ima vrednost 10, ali vasa mentalna energija u ovom slucaju
ima mnogo manju vrednost, mozda 2 ili 3.

Jednostavna promena ponasanja neée vas dovesti do us-
postavljanja ravnoteze. I dalje ¢ete privladiti simptome stresa
kada kazete ne drugim ljudima i njihovim zahtevima, a $aljete
vibracije koje govore: Zaista bi trebalo da uradim ovo Sto traze
od mene, ili MoZda bih kasnije negde mogao da uklopim njihov
zahtev. Mozda ste se povukli iz prepunog i mahnitog raspore-
da, ali ipak nastavljate da emitujete misli ispunjene strahom
i nedostacima, tako da pokreéete Zakon privlacenja, koji ¢e
vam to i doneti.

Ako se stresne misli gomilaju na vagi, Zakon privlacenja
¢e vam to i doneti. Zapamtite: mi postajemo ono o cemu razmi-
$liamo! Ako razmisljate o oskudici, ili besu, ili strahu, pogodite
Sta Ce se desiti. To ¢e vam Zakon privladenja i doneti! Cak i
ako imate uravnotezen raspored koji vam dozvoljava vise slo-
bodnog vremena, ¢ak i ako vam je notes ispunjen gomilom
aktivnosti koje umanjuju stres, ako svoje misli ne usmerite
ka uspehu koji ste sposobni da privucete, tezina dominantnih
misli prevagnucée i izbaciti vagu iz ravnoteze. Va$ svakodnevni
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zivot ispasée iz ravnoteze i vi necete uspeti da usvojite sustinu
Gandijevog saveta da u Zivotu postoje mnogo vaznije stvari
,od toga da ubrzate postojanje®.

Najvaznije je da naucite kako da uskladite ono $to zelite u
zivotu sa mislima ili sa vibriraju¢om energijom koju birate da
biste privukli to sto zelite.

Povezite se ponovo sa svojom Tackom privlalenja:
Umetnost postajanja

Evo nekih meni omiljenih citata mog ucitelja iz Indije, Ni-
sargadata Maharadza:

Nista ne treba da se radi. Samo budi.
Ne radi nista. Budi.
Nemoj osvajati planine i sedeti u pe¢inama.
Cak ne kazem ni ,budi ono $to jesi”
Jer ni ne poznaje$ sebe.

Samo budi.

Ovo je mozda kontradiktorno u odnosu na sve ¢emu su
vas ucili i kako ste Ziveli do sada, ali razmislite malo o ovo-
me. Ako vas je vas$ skup ideja i pravila doveo dotle da budete
jedan od sto dvanaest miliona onih koji koriste lekove da bi
podneli nepostojedi stres, sigurno mozete sebi da priustite da
razmislite o ovoj ideji. Kada po¢nete da primenjujete princi-
pe ponovnog povezivanja sa vibracijom koja se podudara sa
vasom zeljom za mirnim, tihim Zivotom, postaete svesniji
svojih misli. Vase misli vas bukvalno odreduju. A ¢injenica
da citate ove redove govori o tome da ste zainteresovani da
postanete svesniji svojih misli.

Re¢i biti i postati ovde se koriste kao sinonimi. Da biste po-
vratili ose¢aj ravnoteze izmedu Zelje za mirom i Zelje da ispu-
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nite sve zahteve u zivotu, morate vezbati da postanete i budete
vibracija koju prizeljkujete.

— Biti smiren: Mir nije nesto $to dode nakon $to uspori-
te tempo Zivota. Mir predstavlja vasu sposobnost da budete
smireni i da unosite smirenost pri svakom susretu i u svakoj
situaciji tokom trenutaka u zivotu kada ste budni. Vedina nas
neprestano vodi mentalne ¢arke sa svima koje upozna. Biti
smiren jeste unutra$nji stav koji mozete da steknete samo
kada naudite da ucutkate unutra$nje dijaloge koje nepresta-
no vodite. Stanje smirenosti ne zavisi od toga kakva je vasa
okolina. Retko ima veze sa tim $ta ljudi koji vas okruzuju
misle o vama, $ta kazu ili urade. Okruzenje bez buke nije
jedan od zahteva.

Poznata molitva svetog Franje to izrazava bolje nego $to bih
ja mogao: ,,U¢ini me instrumentom tvojega mira.“ Drugim
re¢ima, sveti Franja nije trazio od Boga da mu podari mir. On
je trazio uputstva da bi postao blizi onome za $ta je verovao da
je njegov Izvor. Biti smiren nije isto $to i traZiti mir.

Ovaj princip se ne zasniva na tome da se jednostavno
okrenete umirujué¢im mislima kada ste napeti i nervozni. Moj
predlog je da zamislite jednu kutiju koja se nalazi duboko u
vama, iz koje izlaze sve vase misli. Zamislite da se unutar te
kutije, u sredistu, nalazi plamen sve¢e. Morate se obavezati da
ovaj plamen u centru kutije, koji drzi na okupu sve vase misli,
nede ama bas nikada da zatreperi, ¢ak i ako se budete suocavali
sa najgorim stvarima. Ovo je vasa kutija mira i samo smirujuce
misli mogu podstaéi sve¢u da gori. Nije potrebno da menjate
svoje misli, koliko je potrebno da naudite da budete energija
mira koja obasjava put i privlaci spokojne, harmoni¢ne misli i
bi¢a. Na ovaj nacin postaéete bi¢e smirenosti.

Ocigledno je da ovu unutrasnju kutiju nosite svuda sa so-
bom. Kada ljudi pokusaju da izvr$e neki pritisak na vas, kada
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se osecate preoptereenim ili se nadete u situaciji koja u vama
budi nemir i ratobornost, odmah upalite sve¢u mira i radite
na odrzavanju njenog plamena. Eto $ta znaci biti smiren. Eto
$ta znaci podsticati vibraciju koja se slaze sa vaSom zeljom da
budete smireno i prijateljski raspolozeno bice, a ne osoba koja
pati od toga da ubrza Zivot. Ve¢ ste videli rezultate ove ludorije
i primecujete simptome stresa kod skoro svake osobe sa kojom
se susrecete.

Kao bi¢e mira, vi vrsite veliki uticaj na ljude koji vas
okruzuju. Skoro je nemoguée biti pod stresom kada ste u
drustvu nekoga ko je izabrao da bude smiren. Smirenost je
uzviSenija i brza energija — kada ste bi¢e mira, samo vase
prisustvo dovoljno je da anulira nelagodnost i tenziju kod
ljudi koji vas okruzuju. Ovo stanje, zapravo, ¢ini da feromo-
ni merljive energije izlaze iz vas. Oni uti¢u na druge ljude,
koji onda postaju smireniji a da nisu ni svesni da se ikakva
promena odigrala. Tajna ovog principa za povratak ravnoteze
u zivot jeste: budite mir i harmonija koju Zelite. To ne mozete
dobiti ni od koga i ni otkud.

Jo$ niste spremni da prihvatite Nisargadatov dubokou-
mni savet da samo budete? Onda radite na tome da postanete
to bice koje u sebi nosi svetlost mirnog plamena sveée. Sle-
di nekoliko vezbi pomocu kojih ¢éete poceti da budete, ali i
ostati smirena osoba:

Mir koji zelite sebi
pozelite drugima u jo$ ve¢oj meri

Vezbajte tako $to éete pruzati mir gde god da se pojavite,
tako Sto ¢ete razmisljati o svojoj kutiji u kojoj nosite samo
umirujuée misli. Ponudite ovu energiju drugima kad god je
to moguce. Postanite mirotvorac u odnosima sa kolegama,
sa ¢lanovima porodice, a narocito sa onima sa kojima ste u
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ljubavnom odnosu. Ostavite ego po strani, gde ne moze da
unisti plamen vase svece. A zatim se nekome sa kim se obi¢no
svadate i prema kome stalno gresite obratite re¢ima: U pravu
si; razmislicu o tome. 1li: Hvala na tvom misljenju; cenim to
$to si rekao. Ovakve izjave najpre ¢e $okirati drugu osobu, ali
naucite da vezbate da postanete smirena osoba tako $to Cete
pruzati ono $to vi zelite.

Trazite

Iskoristite reci svetog Franje da biste trazili da postanete
mir: Ucini me instrumentom tvojeg mira. Cin trazenja, Cak i
ako ne vidite odgovor odmah, uticaée na ravnotezu tako sto
¢e je usmeriti ka tome da postanete mir koji trazite. Kada za-
trazite, videcete da ¢e vam se dati lakse nego $to ste mislili.
Ovo je proces u kom suzbijate ego i dozvoljavate uzvisenijoj,
duhovnoj energiji da vam pomogne da dodete do stanja urav-
notezenosti.

Usporite

Nemojte da zurite. Trazim od vas samo da odStampate ci-
tate Ramakri$ne i Bertranda Rasela s pocetka ovog poglavlja.
Stavite ih negde gde ¢e vam neprestano biti na oku i dopustite
im da postanu deo vaseg bic¢a. Vas posao nije izuzetno vazan...
Vase ovozemaljske obaveze nisu izuzetno vazne... Neka vam
prvi i osnovni prioritet u Zivotu bude da uspostavite ravnotezu
sa Izvorom stvaranja. Bavite se razmisljanjem u svom vremenu
koje je usporilo, i neka Uzviseni bude deo vaseg zivota. Biti
mir koji prizeljkujete znaci postati opustena osoba ¢ija tacka
ravnoteze ne privlaéi simptome stresa i zabrinutosti.

Namerno i svesno potrudite se da usporite tako $to éete
opustiti um. Provedite viSe vremena uzivajudi u zivotu na ovoj
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planeti: razmisljajte vise, posmatrajuéi zvezde, oblake, reke,
zivotinje, kiSu i svet prirode uopste. A zatim tu istu usporenu
energiju ljubavi usmerite na sve ljude. Po¢nite od svoje po-
rodice — odvojte dodatno vreme da biste se igrali sa svojom
decom, da biste saslusali njihove ideje, da biste im pro¢itali
pri¢u. Prosetajte se sa osobom koju najvise volite i recite joj
koliko vam znadi.

Prosirite ovaj smireni pogled na posao, na svoju zajednicu,
¢ak i na neznance. Namerno prepustite nekome mesto u redu
umesto da se gurate da stanete prvi. Budite svesni svojih na-
pora da postignete mir koji Zelite i da uspostavite ravnotezu u
zivotu ¢ak i dok vozite. Dok smirujete svoje misli i donosite
odluku da vise uzivate u Zivotu, zaustavite automobil na Zuto
svetlo umesto da projurite kroz semafor. Svesno vozite smi-
reno, a ne freneti¢no da biste negde stigli dva minuta ranije.
Pustite druge ljude da se ukljuée u saobraéaj tako sto ¢ete biti
ljubazni, a ne u pravu.

Sve su ovo nacini na koje mozete poceti proces ponovnog
povezivanja. Postanite svesni svoje ielje za mirom, a zatim uskla-
dite svoje trenutne misli sa onim $to Zelite. Postacete saosecaj-
niji iako se neéete truditi da to postanete, a sve samo zbog toga
$to ste uspostavili vezu izmedu svog unutrasnjeg sveta i zelje da
uspostavite ravnotezu. Otkricete da ¢e se vase telo osecati sklad-
nije dok jurite u ove slavne pohode, jer ¢e iskusiti sve manji
broj simptoma stresa. Vasa telesna tezina do¢i ¢e do optimalnog
nivoa kada se vratite u stanje savrSene ravnoteze. Vasa koza ¢e
oslikavati uravnotezenost i smirenost koju ste postigli. Varenje
¢e vam se vratiti u normalu bez pomo¢i pilula. Uspostavicete
obrazac spavanja. Stomak ¢e vam funkcionisati savr$eno, bas
kako i treba. Ukratko, uspostavicete savr$enu ravnotezu.
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Ne samo $to Cete uspostaviti ravnotezu, ve¢ Cete, povrh
svega, postati i produktivniji! Zivot ¢e vam biti pun izobilja
nakon $to prvi put od vremena detinjstva postanete smireni.
Prihvatite savet mog ucitelja Nisargadata Maharadza: samo

budite!

Pokusajte, obe¢avam vam da Cete biti iznenadeni.

L IR R R B 4
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POGLAVLJE 3

Nemoguce
je poljubiti

svofe uvo

(Uspostavite ravnotezu
izmedu svoje predstave
o sebi i onoga kako se

predstavljate svetu)

»Ne zanima me $ta drugi misle o onome $to radim, ali mi je stalo

do toga $ta ja mislim o tome. To se zove karakter!

- TEODOR RUZVELT

»Bolje da vas mrze zbog onoga sto jeste, nego da vas vole zbog

M c o«
onoga sto niste.

- ANDRE ZID
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vodni citat Teodora Ruzvelta u isto vreme je ubedljiv i
Uironiéan. Tac¢ku ravnoteze ¢esto pronalazimo pomocu
povratnih informacija koje dobijemo od ljudi kojima veru-
jemo i koje postujemo. Ovo je izuzetno vredna stvar koju
sebi obezbedujete. Ako vam je vazno samo ono $to vi mislite
o svom ponasanju i svojim delima, a ne uzimate u obzir
misljenje drugih, to moze dovesti do neravnoteze. Ne za-
stupam stav da necije misljenje ili kritika, pa ¢ak i pohvala,
na bilo koji nac¢in mogu da vas onesposobe, uznemire ili
vam laskaju. Ako pridajete preveliki znacaj onome $to drugi
misle, to znaci da pohvala ili kritika stizu u paketu koji preti
da vagu izbaci iz ravnoteze. Sledi li¢ni primer kojim ¢u vam
ilustrovati svoje misljenje.

Zivo se secam kada sam tokom letnjeg semestra 1970.
godine drzao jedno od svojih prvih predavanja na jednom
od fakulteta univerziteta Vejn stejt. Grupica studenata za-
vr$ne godine pripremala je prezentaciju u sklopu zavrsnog
ispita. Neprestano sam tokom prezentacije mogao da ¢ujem
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dosaptavanje i komentare. Sedeo sam za katedrom i pitao
se $ta je toliko smesno. Na kraju, kada se sve vise studenata
okretalo i gledalo u mom pravcu da bi videlo moju reakciju
na prezentaciju, meni je sinulo: oni su me imitirali! Jedan
student spustio je pojas pantalona da bi izbacio zaobljeni
stomak preko njega. Ostali studenti iz grupe govorili su ne-
verovatno glasno, uz zZivu gestikulaciju, dok su se u nedo-
gled zalili na tablu.

I tako sam ja sedeo, gledajudi kako mene prikazuju kao
dobrodusnu osobu, kako me prikazuju na nacin koji je u
potpunoj suprotnosti sa onim kako ja vidim sebe i kakvu
sliku o sebi predstavljam svetu. Ovog dogadaja se¢am se i
sada, posle 35 godina. Ubrzo nakon ovog iskustva doneo
sam ¢vrstu odluku da se zauvek oslobodim tog stomaka koji
str¢i i da ostanem u formi koliko je to moguce. Na tezi
nacin, buduéi meta satire, naucio sam i da budem manje
dogmatican kao profesor u uéionici.

Mnogo toga, zapravo, mozemo da naucimo iz onoga
kako nas drugi ljudi vide, ako znamo kako da prihvatimo tu
informaciju. Iz licnog iskustva zaklju¢ujem da cesto postoji
velika razlika izmedu onoga kako mi vidimo sebe i onoga
kako nas vidi ostatak sveta. Od velike koristi za vodenje is-
punjenog i izbalansiranog zivota moze biti ako shvatite gde
leze neslaganja. Sigurno je da ne Zelite svoje postojanje da
bazirate na tome da svim ljudima oko sebe udovoljavate.
Osoba koja je uspostavila ranotezu, pak, slobodno bira da
promeni ne$to ako zna da prihvati povratnu informaciju
koja joj mozda ne godi.

Kako izgleda ovaj vid neravnoteze

Mozda najvaznije pitanje u vezi sa ovim glasi: Kako Zeli-
te da vas vidi ostatak sveta? Svako ko kaze da ga uopste nije
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briga za to pokusava da Zivi zatvorenih ociju — $to je priliéno
neuravnotezen stil zivota u svakom slucaju. Naravno da vam
je stalo! U nekim situacijama ¢ak vam i Zivot zavisi od odgo-
vora na ovo pitanje. Vi zelite da uZivate u vezama sa drugim
ljudima koje su ispunjene veseljem, razigrano$¢u, intimom,
ljubavlju, pomo¢i, brigom i obzirnim ponasanjem. U prirodi
meduljudskih veza jeste to da zelimo da pruzamo i dobijamo
ove emocije, kao i da ose¢camo povezanost sa drugim ljudima.

Ako 7udite za duhovnom sve$éu, onda morate uspostaviti
harmoniju sa svojim duhovnim Izvorom. To je izvor ljubavi,
neznosti, radosti, lepote, tolerancije, kreativnosti i beskrajnog
izobilja. Ako mislite da ste vi personifikacija svih ovih kvali-
teta, a drugi vas, pak, vide u potpuno drugom svetlu, onda
su velike $anse da zivite u iluziji i da ¢ete nastaviti da Zivite
zivotom koji je izgubio ravnotezu.

Odgovor na pitanje kako zelite da vas drugi vide najjed-
nostavnije se moze izraziti re¢enicom: Zelim da me vide kao
iskrenu osobu. Vi zelite da se slika koju vi imate o sebi pomesa
sa onim $to projektujete u spoljasnji svet. Ako ovo nije uspes-
no, vi ste toga svesni, ¢ak i kada pokusavate da to ignorisete.
Stanje poremeéene ravnoteze odrazava se na vase svakodnevne
odnose, pokazuje se tako $to se oseéate uznemireno, van toka,
zbunjeno a Cesto i kao da vas niko ne razume. Moje namere su
dobre, ali zasto to niko ne shvata? 1 Pokusavam da budem dobar
radnik, otac, gradanin i suprug, ali me uvek pogresno shvate.
Rezultat ovoga je konstantno stanje osujecenosti, ¢ak i besa.
Vase emotivno stanje zabrinutosti ili tuge govori: Znam da
sam ja dobra osoba ispravnih namera, ali izgleda da to niko
drugi ne shvata.

Morate odluditi da se ponovo povezete sa energetskom
osnovom da biste vagu doveli u stanje ravnoteze izmedu idea-
lizovane slike o sebi i realne slike o sebi, one koja odrazava to
kako vas vedina vidi.
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Povratite ravnoteZu ponovnim povezivanjem

Kada uspostavljate ravnotezu izmedu onoga sto zelite da
budete i onoga kako vas prihvataju, javlja se izuzetno ugo-
dan oseéaj da ste uspostavili harmonican odnos sa zivotom.
Ne radi se o tome da od nekoga treba da trazite odobrenje
za nesto ili zahtevate postovanje ili ljubav. Radi se o tome da
Cete se tako nadi u svetu koji je uskladen sa vasom unutras-
njom Zeljom da budete onakva osoba kakva jeste.

Ovo ¢ete postidi tako Sto éete prvo uvideti kada ste po-
gre$no shvadeni, a zatim Cete proceniti da li se vase reci i
dela slazu sa vasim pravim mislima. Ovo ponovno poveziva-
nje radi provere na kraju ¢e vam, gotovo istog trenutka dati
priliku da uporedite ono $to projektujete u stvarnom svetu
sa onim $to u sebi zelite da izrazite. Hajde da se pozabavimo
nekim od ovih pokazatelja, imajuéi na umu da svaka misao
koju imate o sebi sadrzi energetsku komponentu.

Evo nekoliko najociglednijih osobina koje opisuju vase
shvatanje sebe. Razmotrite ih, imaju¢i na umu da vam je cilj
da uspostavite ravnotezu izmedu onog $to projektujete u sva-
kodnevnim odnosima i ponasanju i onoga $to osecate. Za ovu
proveru neophodno je da budete iskreni prema sebi i spremni
da iskusite radikalan osecaj poniznosti tokom tog procesa.

— Ja sam ljudsko biée koje zna da voli. Ako verujete da
je ovo istinita izjava, onda ste presli dve tred¢ine puta ka uspo-
stavljanju ravnoteze sa ovim principom. Pored Zelje da budete
osoba koja zna da voli, kao i vase istinske prirode po kojoj jesze
osoba koja zna da voli, ostaje vam tre¢i element: to kako vas
drugi doZivljavaju. Ako imate oseéaj da ste pogresno shvade-
ni ili da niste voljeni, pre nego $to vagu dovedete u savr$enu
ravnotezu morate da procenite da li vas i drugi ljudi vide kao
osobu koja zna da voli i to Zeli.
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Evo nekoliko primera ponasanja koje ne ide u korist toga
da vas drugi vide kao bi¢e koje zna da voli i koje dovodi do
neravnoteze:

*

Jak oseéaj mrinje prema nekoj osobi ili grupi —
poremetili ste ravnotezu.

¢ Bilo koji oblik nasilja, ukljucujudi i agresivne
verbalne ispade — poremetili ste ravnotezu.

¢ Podrzavanje oruzja za masovno uni$tenje — poremetili
ste ravnotezu.

¢ Uzivanje u gledanju filmova koji prikazuju mrznju i
ubijanje — poremetili ste ravnotezu.

¢ Verbalno omalovaZzavanje misljenja drugih ljudi
i insistiranje na tome da je vase misljenje bolje —
poremetili ste ravnotezu.

Da biste mogli da uspostavite ravnotezu koju zelite, zatra-
zite povratnu informaciju od ljudi koji vam znace. Pitajte ih
da li ostavljate utisak osobe koja zna da voli, osobe kakvom
sebe smatrate. Zatim zapo¢nite proces praenja svojih misli da
biste videli da li se slazu sa slikom koju imate o sebi. Na kraju
dopustite svojim mislima ispunjenim ljubavlju da postanu po-
kretacka snaga koja ¢e se nadi u osnovi vaseg ponasanja koje ne
pokazuje ljubav. Ovo je pravo dovodenje stvari u red.

Pocnite da gledate na svet kao na beskrajno ogledalo u ¢i-
jem odrazu vidite sebe ba$ onakvim kakvi ste. Ako ste zaista
osoba koja zna da voli, svet ¢e vam izgledati kao mesto ispu-

njeno ljubavlju, a tako ¢e i vas dozivljavati. Tako cete povratiti
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ravnotezu, i kao posledica toga vise nece biti neslaganja izme-
du onoga kako doZivljavate sebe i slike koju vam svet poka-
zuje. Ako vam svet i dalje bude izgledao kao mesto u kojem
nema ljubavi i u kojem se ne moze Ziveti, obavezno nastavite

da preispitujete energiju koju $aljete svetu.

— Ja sam ljubazna osoba. Ne mozete biti ljubazni prema
meni a neljubazni prema konobaru... i biti u stanju ravnoteze.
Ako istrajno $irite aroganciju u pravcu drugih ljudi, ¢ak i kada
osecate da su vasi postupci opravdani, ljudi ¢e vas kao takve
dozivljavati i definisati. Morate da znate da tako nedete ostavi-
ti utisak osobe koja je uspostavila ravnotezu, koja je ljubazna.

Vi mozda jeste primer ljubaznosti u ophodenju sa svojom
decom i svojom bakom, pa ¢ak i sa svom decom i svim baka-
ma ovog sveta. Medutim, ako crveni u licu od besa legnete na
sirenu automobila zbog bake koja sporo vozi unuke u $kolu,
onda ste daleko, daleko, daleko od uspostavljene ravnoteze.
Neslaganje izmedu idealizovane slike o sebi i onoga kako vas
drugi dozivljavaju je ogromno, i to ¢e dovesti do stvarnog ose-
¢aja neravnoteze, koja se moze manifestovati kao poremecdaj
li¢nosti. I sami znate da ne zivite u skladu sa onim $to o sebi
govorite, a drugi ljudi to samo naglasavaju vise i cesce.

Vi ste jedina osoba koja je odgovorna za odluke koje ¢e
uskladiti vibracije da biste po svojoj zelji bili definisani kao
ljubazna osoba, i sami ¢ete poceti da primecujete da va$ ose-
¢aj nije u skladu sa tim Zeljama: istog trenutka moéi éete da
prekinete neljubazne misli i odludite da one budu ispunjene
harmonijom. U trenutku kada Zelite nekoga da opsujete,
prekinite tok svojih misli i pokrenite ih u pravcu ljubaznosti.
Ako sebe smatrate osobom koja Zeli da bude ljubazna, svakod-
nevno ¢ete svesno provoditi vreme povezujuéi svoje misli sa
svojim Zeljama. Univerzum ¢e saradivati sa vama, ¢inedi vas

sve ljubaznijim.
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— Ja sam radosna, vesela osoba. Sto se ove kategorije
tice, merilo na koje treba da obratite paznju jesu ose¢anja.
Ona, zapravo, zahtevaju vasu punu paznju. Da li se ma-
hom osecate dobro ili ste osoba koja samo trazi priliku da
se uvredi? Da li ste sre¢ni i zadovoljni ili vas lako naljuti
ponasanje drugih ljudi? Da li se vasa radost brzo pretvori u
ocajanje nakon $to procitate novine ili odgledate vesti? Da li
ljudi koji vas okruzuju misle da ste svakoga dana zadovoljni
svojim zivotom? Da li vam ljudi ¢esto govore ,razvedri se®
ili ,0’ladi malo“ i ,prestani toliko da radis“? Ovo su znaci
koji ukazuju na prisustvo ne ravnoteze ili poremecaj ravno-
teze izmedu slike koju imate o sebi i one koju prikazujete
drugima. Da biste proverili svoju vezu sa ovim principom,
morate obratiti paznju na svoja ose¢anja i svoju sposobnost
da ih suzdrzite, kao i na povratnu informaciju koju dobijate
od ljudi kojima verujete.

Vi ste radosna osoba ako zivite od radosti, ako je prenosite
kad god je to moguce i ako ljudi oko vas oseéaju radost kad su
u vasem prisustvu. Evo nekoliko predloga kako da povratite
ravnotezu ovog principa:

¢ Obavezite se da éete traziti radost u svemu.
¢ Ubacite veseo komentar kad god je to moguce.

¢ Obratite se drugim ljudima veselim tonom, ¢ak i ako u
pocetku morate da ga lazirate.

¢ Pokazite zahvalnost na svakom koraku umesto da
raspravljate o svom zlu ovoga sveta.

¢ Iskoristite svaku priliku da isijavate radost.
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Ako dozvolite da radost bude vas uobicajen odgovor svetu,
povraticete ravnotezu na vagi kada je u pitanju nadin na koji
vidite sebe, kao i na¢in na koji drugi primecuju vasu zahval-
nost prema zivotu. Ukoliko projektujete energiju zbog koje se
drugi osecaju ugrozeno, neugodno, ne zele da budu u vasoj
blizini, onda znaci da jednostavno niste uspostavili ravnotezu.
Ako niste sigurni u to kakav utisak ostavljate na druge, zatra-
zite misljenje onih koji su voljni da budu iskreni prema vama
i otkrijte koliko se slika koju imate o sebi slaze sa podacima
kojima oni raspolazu.

— Ja sam osoba koja ne osuduje. Ako je zaista tako, onda
je nemoguce da generalizujete i svrstavate ljude u kategorije
kao $to su: star, juznjak, neobrazovan, tinejdzer, drzavljanin
ove ili one zemlje, konzervativac, liberal i tako dalje. Stereo-
tip je osudivanje — ne mozete u isto vreme da budete osoba
koja ne osuduje a koja kritikuje nacin na koji ljudi govore,
jedu, oblace se, zabavljaju se, igraju ili rade nesto. Ako veru-
jete da ste osoba koja ne osuduje ali priznajete da volite da
generalizujete i kritikujete, onda ste izgubili ravnotezu! Po-
trebno je da stvari ponovo dovedete u red da bi vase trenutne
misli, a zatim i ponasanje, slali vibracije uskladene sa slikom
koju imate o sebi.

Svesno donesite odluku da u drugima trazite ono $to je
ispravno i lepo. Stvorite novu naviku da delite komplimente
ljudima oko sebe. Odbacite stereotipe i ne ucestvujte u razgo-
vorima koji se zasnivaju na osudivanju drugih ljudi. Pretvorite
osude u blagoslove da biste povratili ravnotezu izmedu onoga
sto zelite da budete i onoga kako se zaista predstavljate svetu.

Ako zelite da budete osoba koja ne osuduje i Zelite da se
povezete sa drugim ljudima na ovom nivou, predlazem da
pocnete da osecate strahopostovanje i iznenadenje tokom ot-
krivanja i prihvatanja lepote koja se nalazi u svim ljudima i
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svim stvarima. Prekinite naviku prime¢ivanja onoga $to vam
se ne svida, a umesto toga potrudite se da namerno trazite ono
sto vam se svida. Zatim artikulisite ono $to ste otkrili da biste
u¢vrstili novu naviku bezuslovnog prihvatanja.

Cak i ako se vase osudivanje zadrzava samo na mislima,
trazim od vas da ih promenite ¢im ih postanete svesni. Ako
vidite debelu osobu i pomislite: Odvratan je, povezujete se sa
mislima koje izazivaju osecaj odvratnosti. Uspostavite ravno-
tezu ove energije tako $to ¢ete poslati nemi blagoslov toj osobi.
Bez ikakvog osudivanja, razmislite o tome koliko je ovoj osobi
potrebno ljubavi i podrske. Garantujem vam da éete se odmah
osetiti drugacije i da éete istog trenutka osetiti da ste usposta-
vili vezu sa tom osobom. Energija neosudivanja u potpunoj
je ravnotezi, nasuprot energiji preziranja, sazaljenja ili nekog
drugog negativnog razmisljanja.

L R R 4

Postanite svesni svog ponasanja i svojih ose¢anja. Zatim
pokusajte da odredite da li se oni poklapaju sa slikom koju
imate o sebi, kao i da li se ta slika poklapa sa slikom koju dru-
gi imaju o vama. Kada otkrijete neravnotezu, istog trenutka
oseti¢ete nesklad, a u tom trenutku mozete izabrati da li éete
da promenite navike tako da se usklade sa vasim Zeljama i tako
povratite ravnotezu

D. H. Lorens jednom prilikom je primetio: ,,Ono $to in-
tuitivno zeli§ mozes$ i da uradis.“ U potpunosti se slazem. Me-
dutim, stalno morate da se pitate: Da /i se moje intuitivne Zelje
poklapaju sa onim Sto pruzam sveru? Kada dode do toga, znaci
da je ravnoteza uspostavljena, a oseaj ispunjenosti bi¢e vasa
nagrada.
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POGLAVLJE 4

Vasa zavisnost
govori:
Nikada neées imati
ono sto Zelis u
dovoljnoj kolicini
(Uspostavite ravnotezu izmedu

svoje zelje za necim sto zaista zelite

i svog zavisnog ponasanja)

»Jer ako i sedam puta padne pravednik, opet ustane!

- PREPORUKA MUDROSTI 24:16

»Sve zastrasujuce je, u sustini, nesto bespomocéno ¢emu je
potrebna nasa pomo¢:

~ RAJNER MARIJA RILKE
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ko bi trebalo da rangiram devet navika o kojima govo-

rim u ovoj knjizi, ova bi mogla da dobije nagradu kao
najneverovatnija: ¢rosimo dmgocenu Zivotnu energiju u jurenju
necega sto ne Zelimo, a nikada ne dobijemo dovoljno roga sto tako
uporno jurimo! Na sreéu, ovo je neravnoteza koja se relativno
lako moze ispraviti, uprkos svim onim tesko¢ama u vezi s po-
bedivanjem zavisnosti o kojima su nam govorili. Ideja borbe i
pobedivanja zavisnosti je pogresna — verujem da moramo po-
Ceti tako Sto ¢emo izbaciti te reéi iz svog vokabulara. Martin
Luter King Mladi jednom prilikom je rekao da od neprijatelja
mozemo da napravimo prijatelja zahvaljujudi ljubavi, a ne mr-
znji i svadi.

Nista mi ne osvajamo, i nema potrebe da se borimo

Razmislite o rezultatima koje smo postigli kada smo se bo-
rili da nesto osvojimo. Otkako je, na primer, proglasena borba
protiv siromastva, na svetu ga ima viSe nego ikad. Borba protiv
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droge samo je utrostruéila broj ljudi po zatvorima i dovela je
nedozvoljene supstance do veéeg broja mladih. (Ve¢ u mladim
razredima srednje Skole tesko je naéi dete koje ne zna kako da
dode do bilo koje vrste droge.) Borba protiv kriminala dovela
je do veéeg broja kriminalaca, povecanja straha, stroZijeg nad-
zora, rasta nepoverenja i veéeg zlostavljanja koje vrse zaposleni
u policiji. Borba protiv terorizma pretvorila nas je u ljude koji
prema onima koje smo etiketirali kao teroriste imaju pristup
slican teroristickom, a koji navodno Zelimo da iskorenimo.
Nakon s$to je zvani¢no objavila rat Iraku, Amerika je posta-
la omrazenija zemlja, a broj ljudi koji su se prijavili da budu
bombasi samoubice drasti¢no se pove¢ao. Borba protiv raka,
gojaznosti i gladi takode nije eliminisala doti¢ne teskoce.

Rasudivanje koje stoji iza svega $to sam sada izlozZio je sle-
dece: Istina na kojoj se zasniva Univerzum jeste da Zivimo u
energetskom sistemu koji funkcionise po Zakonu privla¢nosti.
Odnosno, mi postajemo ono o ¢emu mislimo ¢itav dan. Ako
razmisljamo o onome $to mrzimo, to je energija koju nudimo
svojim Zeljama. U ovom sistemu, dakle, najvise ¢emo privuéi
onoga o ¢emu razmisljamo. Posledica toga je da ¢emo privuéi
najvise ono $to mrzimo. Delamo prema svojim mislima: raz-
misljanja o mrznji, nasilju, svadi i ratu radaju mrznju, nasilje,
svadu i rat. I gle, plodove ovakvog razmisljanja vide¢emo i
kada nam je namera povezana sa bozjom energijom. Dobija-
mo ono o ¢emu razmisljamo, zeleli mi to ili ne.

Misli o borbi i ratu gotovo uvek garantuju da éete kao od-
govor dobiti kontrasilu — tj. drugi ¢e rado odgovoriti na vasu
zelju da se borite i osvajate. Ovakva primena sile/kontrasile
moze da traje vekovima, gde su jo$ nerodene generacije pro-
gramirane da nastave sa borbom.

Isti ovaj princip po kome nas borba iscrpljuje i dovodi do
jo$ vele neravnoteze, u nasim zivotima moze se primeniti
na zavisnost. Zavisnosti se mozemo osloboditi vrlo brzo ako
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donesemo odluku da se na$i napori ne zasnivaju na borbi
i osvajanju. Misli i energija koji ¢e zameniti borbu moraju
biti oblikovani tako da nisu ratnicki nastrojeni. Kao $to je to
Emerson kratko rekao: ,Lek za sve greske, lek za slepilo, lek
za kriminal je ljubav...“ A uveravam vas da je zavisnost jedna
ogromna greska, jer sam dobar deo Zivota proveo obuzet ta-
kvom ludo$éu.

Prevazidite razmisljanje puno gresaka

Za one koji mozda ne znaju ko je moj prijatelj Ram Das,
zelim da kazem da je krajem Sezdesetih godina proslog veka
svojim bestselerom Be Here Now pomogao u budenju svesti
¢itave jedne generacije.

Jedna od mojih omiljenih prica Ram Dasa jeste ona o
prvom susretu sa Neem Karoli Babom, njegovim guruom
u Indiji. Ram Das je poneo sa sobom u Indiju neke pilule
koje su napravljene da drasti¢cno promene stanje svesti ¢o-
veka. Neem Karoli Baba je rekao Ram Dasu da zna da ovaj
ima te pilule i zatrazio je da mu ih sve da. Ram Das je mislio
da je poneo zalihe ove veoma mo¢ne psihodeli¢ne supstance
dovoljne za duze vreme — i prestravljeno i zacudeno gledao
je ovo prosvetljeno biée kako ih guta sve odjednom, ne po-
kazujuéi nikakvu reakciju. Guru ga je zatim upitao ima li
jo$ pilula, posto ove o¢igledno nisu delovale. Nakon $to je
ispri¢ao ovu pricu, Ram Das je izrekao jedan od svojih naj-
mudrijih zaklju¢aka: ,,Ako si u Detroitu®, rekao je, ,onda ti
ne treba autobus da bi tu stigao.®

Bilo koja zavisnost sredstvo je koje ljudi koriste da bi svoj
duh podigli negde gde je prijatnije, mirnije, gde je ve¢a har-
monija i tako dalje. Medutim, ako ste ve¢ povezani sa ovom
energijom, onda je ocigledno nepotrebno da koristite bilo ka-
kva sredstva da vas dovedu tamo gde ve¢ jeste.
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Veliki deo zivota igrao sam se sa zavisno$¢u i zavisnim po-
nasanjem. Rekao bih, u stvari, da je ta zavisnost bila jedan
od mojih najboljih uditelja, jer mi je dozvolila da vidim da
postoje visi nivoi svesti, kao stanje blazenstva dostizno svima
nama. Isto tako svestan sam da upotreba supstanci koje ima-
ju lo$ uticaj na bice da bi se dozivela ova drugacija stvarnost
predstavlja lazan nacin da se sve to ostvari.

Obrazac izgleda priblizno ovako: moramo imati sve vise i
vise onoga §to zelimo. Sto vise toga uzmemo, vise nam je po-
trebno. Sto ga vise konzumiramo, manje je efikasno. A povrh
ovog ogromnog disbalansa, to $to koristimo da bismo stigli do
mesta blazenstva otrov je za nase blagostanje! Zavisnost po-
vec¢ava nasu neravnotezu. Mi zelimo blazenstvo, mir, ljubav,
zdravlje, slobodu i tome sli¢no, ali nam zavisno ponasanje daje
upravo suprotno. Ako postane nekontrolisano, opustosice
nam telo i um, na kraju nas i unistiti.

U sustini sam osloboden zavisnosti, a Zelim da znate da do-
tle nisam stigao boreéi se protiv svoje zavisne prirode. Zapra-
vo, Sto sam se vise trudio da u razli¢itim fazama Zivota pobe-
dim zavisnost od Secera, gaziranih sokova, kofeina, nikotina,
alkohola i nekih narkotika, sve sam im se vise predavao. Sila/
kontrasila: ja bih se masio svog oruzja, oni bi izneli svoju arti-
ljeriju, a moje telo bilo je popriste rata. Srljao sam u sve vecu
zavisnost. Nesto ranije citirao sam Ralfa Valda Emersona, koji
je rekao: ,Lek za sve greske je ljubav.“ Na koji nadin bi se stvari
promenile ako bismo sledili njegov savet? Dve klju¢ne reci su

greska i ljubav. Hajde da ih malo bolje ispitamo.

— Greska. Zasto zavisnost nazivati greskom? Zahtev za
sve ve¢om i ve¢om koli¢inom neéega $to vase telo i um pre-
ziru naziva se zavisnost. Biranje jednostranog sveta zavisnosti
umesto ravnoteze, koja je vase duhovno nasledstvo, pred-
stavlja neverovatno kr$enje prava koje ste stekli rodenjem.
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Kada tako nes$to uradite, vi pogresno upravljate ovim zivo-
tom. Duboko verujem da je to greska koja se moze dovesti u
red pomo¢u ljubavi.

Vi poticete od nevidljivog duhovnog energetskog polja
sa¢injenog od ¢istog blagostanja. Vasa zelja je da uspostavite
ravnotezu izmedu duha svojih misli i svog ponasanja — sada,
u ovom Zivotu, u ovom trenutku, u svom telesnom obliku. Vi
zelite da postignete harmoniju i oseéaj koji su vam dostupni,
a da ne napustite svoje telo, drugim re¢ima, da ne umrete.
Drugim recima, vi trazite ravnotezu pomocu koje Cete umreti
dok ste zivi.

Nakon smrti, vrati¢ete se u stanje duha, koje nema for-
mu, ali pruza vam se moguénost da izaberete Zivot ispunjen
prosvetljenjem, razumevanjem Boga... sada, u ovom fizickom
svetu. Vas$ Izvor nije stvoren od otrova. On ne ispunjava vase
vene, niti stomak, niti bilo koji deo vaseg tela otrovom. Njega
¢ine blagostanje, ravnoteza i neusiljena savrsenost. To je vase
duhovno naslede. A ljubav je ta koja moze da ispravi greske
koje vas udaljavaju od duhovne osobe kakva jeste.

— Ljubav. Zasto je ljubav protivotrov za zavisnost? Jedno-
stavno je — zato $to je ljubav vi; ona je centar vaseg stvaranja.
Ona predstavlja mesto sa kojeg ste potekli i lako moze da
postane mesto koje vas privlaci sebi. Kao $to je Karl Me-
ninger govorio svojim pacijentima, i svima onima koji su
patili i imali Zelju da ga saslu$aju: ,Ljubav le¢i one koji je
primaju kao i one koji je pruzaju. Prevazilazenjem svojih
zavisnickih navika dobijate priliku da u isto vreme pruzate
i primate duhovni melem zvani ljubav. I dok ga koristite,
oseti¢ete da se ravnoteza vraca u vas zivot. Vise ne jurite za
laznom slobodom i vi$e ne privlacite ono $to ne zelite. Ume-
sto toga, trazite ravnotezu koju donosi povezivanje sa svojom
autenti¢cnom prirodom.
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Ponovno povezivanje sa blagostanjem

Nasa sklonost ka zavisni¢ckom ponasanju vidno pocinje da
opada kada po¢nemo da uspostavljamo vezu sa Izvorom naseg
bi¢a. Mnogo knjiga napisano je o prevazilazenju zavisnosti.
Postoji bezbroj programa rehabilitacije i centara koji pomazu
onima $to su postali zavisni od droge, alkohola, hrane, ko-
feina, seksa, kockanja, ili neceg drugog sto se uklapa u opis
jurenja necega Sto ne Zelimo.

Ja podrzavam svaki program smisljen da pomogne ljudima
da se izvuku iz ovog neuravnotezenog ciklusa koji unistava
zivote. Kao svoj doprinos, da¢u kratak opis klju¢nih stvari za
koje mislim da su izuzetno korisne ako Zelite da se oslobodite
zavisnosti. Saveti koje ¢u navesti meni su pomogli da preki-
nem nacin razmisljanja i ponasanja koji me je izveo iz ravno-
teze. Ako ih primenite iskreno i samostalno, mogu doprineti
potpuno novom ose¢aju modi i blagostanja zahvaljujuéi ko-
jem Cete se osloboditi nezeljene zavisnosti.

1. Sve se svodi na ponovno
uspostavljanje reda

Ovo je savet broj jedan, jer kada zaista po¢nete da ga pri-
menjujete, vise nikada neéete hteti da jurite za ne¢im $to ne
zelite na racun onoga Sto Zelite. Vi tezite da uspostavite har-
moniju, da dostignete blagostanje. Iz blagostanja ste potekli,
i zato sve $to treba da uradite jeste da birate misli koje ¢e vas
povezati sa tom osnovom da biste pronasli svoj put ka ponov-
nom uspostavljanju reda.

Okrenite se tihoj molitvi kao svom osloncu kad god i gde
god mozete. Neka ima va$ li¢ni pecat i neka jedna od druge
bude razlicita, kao $to je, na primer, ova nastala iz molitve
svetog Franje: uéini me orudem svog blagostanja. Uvek zami-
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slite sebe kako upijate energiju blagostanja iz svog duhovnog
Izvora. Mislite kao Zivotinja koja nikada ne bi jurila za ne¢im
sto ne zeli. Zasto ptice ne jure leptire? Zato $to su otrovni. Da
li ste kada ¢uli da je crvendaé iSao na terapiju da bi pokusao da
prevazide zelju da jede leptire? Zvuci $asavo, ali to je slika koja
moze da vam pomogne.

Zato razmisljajte kao ljudsko biée ispunjeno blagostanjem.
Naposletku éete razmisljati kao Uzvisena dusa, $to i jeste, i
povezalete se harmoni¢nim vibracijama sa blagostanjem koje
predstavlja samu vasu prirodu.

2. Volite svoju zavisnost

Ako je to hrana, volite je. Ako je kokain, volite ga. Ako
su lekovi protiv bolova, volite ih. Ako su cigarete, volite ih.
Oni su jedni od vasih najboljih ucitelja. Oni vas neposrednim
iskustvom poducavaju tome $ta je to biti ono $to vise ne zelite.
Iz nekog razloga doveli su vas do dna. Vi ste deo jednog inte-
ligentnog sistema. U Univerzumu sveznanja i svemo¢i nema
slu¢ajnosti. Budite zahvalni ovim uéiteljima.

Ako ih mrzite, proklinjete i pokusavate da se borite protiv
njih, tacku ravnoteze usmeravate prema mrznji i borbi. Zatim
nastavljate da jurite za ne¢im $to ne Zelite jer ste u stanju sla-
bosti. Borba iscrpljuje; ljubav snazi.

Zato jezi¢ak skale vage usmerite prema ljubavi. Budite
zahvalni na zavisnosti jer vas je naucila mnogo ¢emu. Posa-
ljite joj nemi blagoslov. Rade¢i to, polazite ka ljubavi, koja
zapravo i jeste.

3. Volite sebe

Ovo dolazi tek nakon $to donesete odluku da volite svoju
zavisnost. Mislite o svom telu kao o hramu i uvrezite posto-
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vanje kao oblik ljubavi. Budite svesni i zahvalni na svakom
organu, svakoj kapi krvi, svakoj ¢eliji vaseg tela. Pocnite upra-
vo ovog trenutka tako $to dete u sebi izgovoriti molitvu za-
hvalnosti za svoju jetru, svoje srce i svoj mozak. Samo recite:
Huvala ti, Boze, na ovom izuzetnom poklonu. Cuvam ga i uz
tvoju pomoc od danas éu poceti da ga volim bezuslovno. Ako vas i
dalje privlace supstance koje prezirete, izgovorite ovu molitvu
u sebi pre nego $to ih unesete. Ljubav ¢e istog trenutka postati
teg koji ¢e uspostaviti ravnotezu u vasem Zivotu.

Jedan od mojih omiljenih americkih pesnika, Henri V.
Longfelou, kaze: ,Onaj ko postuje sebe ne mora de se plasi
drugih; on ima oklop koji niko ne moze da probije.“ Kada
iskreno postujemo i volimo sebe, to je kao da imamo zaklon
od fleksibilnog $tita napravljenog od metalnih prstenova i la-
naca koji nas stiti od drugog ja koje je zavisnik i koje je deo
naseg Zivota.

4. Oslobodite se osecaja sramote

Niste uradili nista lose. To nije neuspeh — samo ste postigli
odredene rezultate. Ne radi se o tome koliko ste bili losi; stvar
je u tome $ta nameravate da uradite sa postignutim rezulta-
tima. Ako se odludite za sramotu i krivicu, birate emotivnu
reakciju koja ée vas oslabiti vise nego ijedna druga. Kakav god
da je va$ trenutni odnos prema zavisnosti koju imate, sve je
savrSeno. Morali ste da prodete bas kroz te traume. Morali ste
da razocarate bas te ljude. Morali ste da dogurate dovde. Ova
energija neravnoteze potrebna vam je da bi pomogla da priku-
pite energiju koja ¢e vas odvesti na mno