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Dobro dosli
na prikazivanje jezika

Pokusajte da se setite kada ste posled-
nji put morali nesto da uradite uz
veliku paznju i tacnost ili usred-
sredenost — kao $to je na pri-
mer uvlacenje konca u iglu, ili
Citanje uputstva za video. Je li
vam vrh jezika provirivao izme-
du usana? Ako niste svesni
da to ¢inite, setite se kada ste
poslednji put videli svoje dete
kako se jako usredsreduje na tacke oznacene
brojevima u igri zagonetnog nevidljivog lika. Kladim ste da
ste mu tom prilikom videli jezik. Nau¢nici-bihevioristi* ovu
malu neobi¢nu pojavu nazivaju ,prikazivanjem jezika“ (sa
svojim uobi¢ajenim mastovitim darom za davanje imena) i
ona predstavlja Cest i snazan oblik neverbalnog ponasanja.
Ima mnogo nacina za prikazivanje jezika. Mozete poka-
zati samo vrh jezika izmedu zuba i tako ga ostaviti, ili ga
uvlaciti i izvlaciti, ili ga drzati savijenog izmedu zuba a da

* Naucnici koji se bave izu¢avanjem ponasanja. (Prim. prev)
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ga ne pokazujete, cak ni da ga usmeravate na jednu ili drugu
stranu. Bez obzira u kojem posebnom vidu se pokazivanje
jezika desava, to se uvek ¢ini da bi se uputila slede¢a poruka:
»Ne uznemiravaj me.“ Interesantno je da se ta poruka $alje
i prima nesvesno - ni osoba koja pokazuje svoj jezik, a ni
osoba kojoj je to namenjeno nisu svesne namere niti pak
samog ¢ina. To automatski stvara razliku izmedu obi¢nog
pokazivanja jezika, i plazenja jezika nekome, ili mozda napad-
nog prelazenja vrhom jezika preko usana. Obe ove radnje su
namerne i svesne, a pokazivanje jezika nije ni jedno od to
dvoje. Ipak, ono je vrlo cest ljudski signal i moguce je predvi-
deti kada ¢e neko to uciniti i kakvu ¢e posledicu to proizvesti
kod onih koji to vide.

Deca u zabavistu najcesce pokazuju jezik kada se bave
radnjama kao $to je rad sa plastelinom, crtanje bojicama, pa
¢ak i Sutiranje lopte. Sto se trazi veca usredsredenost, to se
jezik ¢esce pojavljuje. Pri izvodenju jednog ogleda, kada su
deca i8la ka vrhu stepenista koje se suzavalo, jezici su poceli
da proviruju. Cak i deca koja inace ne pokazuju jezik, poci-
nju to da rade onoga trenutka kada primete da ih odrasli
posmatraju.

Pokazivanje jezika ¢lanova ,bratstva“* Univerziteta Pen-
silvanije, dok igraju bilijar, dovodi se neposredno u vezu sa
tesko¢ama pri niSanjenju kugli, a $to su igraci slabiji, to se
jezik vise pokazuje, za razliku od dobrih igraca. Cak i gorile
slede ovaj primer - one pokazuju jezik vise kada obavljaju
neke zahtevnije zadatke, kao §to je na primer drzanje ravno-
teze na prevrnutim kolima, ili kada vise o lancima.

Ima jo$§ mnogo drugih situacija kada primec¢ujemo pokazi-
vanje jezika, ali objadnjenje je isto: ljudi (ili gorile) pokazuju
svoj jezik onda kada ne Zele da ih drugi uznemiravaju, obi¢no

sk

* Engl: fraternity - bratstvo, nezvani¢ni oblik udruzivanja mugkih studena-
ta na americ¢kim univerzitetima. (Prim. prev.)
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zato $to se bave ne¢im $to zahteva njihovu potpunu paznju.
Ono predstavlja blagi oblik socijalnog odbijanja, znak da se
treba drzati po strani od osobe koja pokazuje jezik. Mesto
desavanja moze biti neobi¢no - najdramati¢nije pokaziva-
nje jezika koje sam ikada video priredila je jedna Zena koja
je vozila bicikl srednjom trakom prometne ulice u centru
Toronta sa potpuno isplazenim jezikom. Bila je obuzeta
drzanjem ravnoteze, a njen jezik je upucivao poruku, koliko
sam ja shvatio, da Zeli da joj sva kola ostave $to je moguce
viSe prostora.

Jedan ogled u Filadelfiji pokazuje da se mi oslanjamo na
pokazivanje jezika kako bismo ostale drzali na odstojanju. U
ovom istrazivanju, dvadesetpetogodisnji beli muskarac sedeo
je na vrhu stepenica koje su vodile u jednu poslovnu zgradu.
On je namerno gledao u svakoga ko se penjao stepenicama
prema ulazu u zgradu, ali nije pokazivao nameru ma kakvog
fizickog dodira. Skriveni posmatra¢ belezio je reakcije svih
onih koji su i sami prilazili zgradi. Njihove reakcije bile su
razlicite, kao $to se i moglo pretpostaviti — neki su odmah
skrenuli pogled u stranu, neki su se oklevajuci nasmesili, dok
su drugi pogledali na sat, ili namestali kosu.

Ali primetan je bio broj onih koji su pokazivali jezik — od
njih pedeset, sedamnaest je pokazivalo jezik. Dok je ve¢ina
to ¢inila na metar-dva od ovoga coveka, neki su poceli da
pokazuju jezik na vi$e od tri metra, a iznenadujuce je bilo §to
je troje ljudi to ucinilo tek posto je proslo pored tog ¢oveka.
(Iako se moze reci da je to pomalo kasno za slanje nemuste
poruke ,,ostavi me na miru®, ispitanici su smatrali da je bolje
da svoju poruku imaju spremnu za slucaj da ¢ovek krene
za njima.) Ocigledno, ovaj znak moze se upotrebiti da se
izbegne socijalni dodir ¢ak i kada onaj koji pokazuje jezik
nije ni¢im zauzet. Kontrolnu grupu u ovom ogledu ¢inilo je
pedeset ljudi koji su prosli pored tog istog ¢oveka na istom
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mestu na stepenicama, a tom prilikom je ovaj ¢ovek ¢itao,
nije gledao. Samo su se dva jezika pokazala.

Dokaz da je poruka pokazivanja jezika primljena proizlazi
iz ogleda sa dvadeset pet studenata i dvadeset pet studentki-
nja jednog koledza. Jedan po jedan student je sedao u klupu
okrenut pozadi i receno mu (joj) je da uradi test razumevanja
procitanog $tiva. Tada mu (joj) je dat test i upozoren(a) je
da se na pitanja mora odgovarati redom. Kontrolor je zatim
rekao da ¢e on za to vreme vr$iti zapis sa magnetofonske
trake i da ¢e imati slusalice na usima kako ne bi uznemira-
vao studenta. On je seo napred u ucionici, gledajuci u leda
studentu.

Stranica broj tri namerno je odstranjena iz svakog testa,
a jedan posmatrac, sakriven iza dvostrukog ogledala, belezio
je reakciju svakog studenta ili studentkinje kada bi dosao(la)
do iznenadnog otkri¢a da jedna stranica nedostaje. Vecina
studenata se prvo promeskoljila i pozvala kontrolora. Ovaj,
pognute glave i usiju pokrivenih slusalicama - teSkim sta-
romodnim slusalicama - naravno, nije reagovao. Onda je
student morao da vikne ili da ode do kontrolorovog stola da
privuce njegovu paznju. Kontrolor je nastavio da predano
radi svoj posao, ali je pokazivao vrh jezika polovini studenata
koja je pokusavala da ga prekine. Posmatrac je merio vreme
koliko je svaki student oklevao pre nego sto je glasno pozvao
ili ¢ak dodirnuo po ramenu kontrolora, a posto posmatrac
nije mogao videti da li je kontrolor pokazivao jezik ili nije,
ogled je zaista bio ,,naslepo®.

Rezultati su pokazali dramati¢nu ¢injenicu da pokazivanje
jezika zaista predstavlja ko¢nicu za druge ljude. Oni studen-
ti koji nisu videli da se jezik pokazuje ¢ekali su u proseku
7,72 sekunde pre nego $to su prekinuli kontrolora; studenti
kojima je jezik pokazan cekali su 19,93 sekunde (a jedan
student, ocigledno preosetljiv na ovu vrstu znaka, ¢ekao je
dva minuta). Ta prose¢na razlika od 12 sekundi nije samo
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statisticki znacajna, vec je to dva i po puta duze vreme, §to
je u tim uslovima izgledalo kao ve¢nost.

Naj¢udniji deo istrazivanja bio je razgovor posle ogleda.
Studentima je saopsten pravi cilj ogleda, a onda je od njih
zatrazeno da pokazu kakav je bio izraz lica kontrolora. Niko
nije prikazao jezik. Oni koji su zapravo videli kako kontrolor
pokazuje jezik, poricali su da su to videli mada je ve¢ina njih
priznala da je osetila da kontrolor ne Zeli da ga iko uznemi-
rava. S druge strane, studenti koji nisu videli kontrolora da
pokazuje jezik, izjavili su da se nisu osecali neprijatno da ga
prekinu.

Prema tome, izgleda da pokazivanje jezika ima uticaja
¢ak i kada nijedan od ucesnika nije svestan da pokazan jezik
$alje neku poruku. Zasto vrh jezika salje poruku ,,Ostavi me
na miru“? Jedan od glavnih istrazivaca ove oblasti, dr DZuli-
ja Cejs sa Koledza Barnard, misli da se to zagelo vrlo rano.
Posmatrala je bebu od $est nedelja kako lezi u kolevci, s jezi-
kom koji izviruje. Detetova majka je objasnila da beba to radi
kada prestane da sisa — posto je jo§ uvek preslaba da okrene
glavu, ona izgura bradavicu jezikom. Beba onda ostavlja jezik
vidljivim jo$ neko vreme, odbijaju¢i tako majku da ponovo
pokusa da je doji. Carls Darvin je posmatrao $estomeseénu
bebu kako to isto radi sa novom hranom. Iako su ovo samo
anegdote, one ipak ukazuju da pokazivanje jezika kao znak
odbijanja mozda pocinje u najranijem uzrastu.

Kada postanete svesni ovoga, primeticete svuda pokaziva-
nje jezika, ali obratite paznju na razli¢itosti — nekada se ono
moze nalaziti prikriveno u situacijama gde ¢e se pokazivanje
jezika smatrati neprimerenim. Jedan takav primer, koji su
istrazivaciizneli, jeste televizijski prenos takmicenja za lepo-
ticu gde se finalistkinjama postavljaju teska pitanja kako bi
pokazale $irinu svoga obrazovanja. Jezik se pojavljuje samo
u nagovestaju, ne provirujuci izmedu zuba, da brzo ovlazi
usne kojima to uopste nije potrebno.



