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Ovu knjigu posvecujem svojim ucenicima
sa bivsih, sadasnjih i buducih grupa za
analizu snova.



Radi boljeg i potpunijeg razumevanja protumacenih
snova savetno je i viSestruko korisno da ¢italac prvo
procita predgovor i teorijski deo ove monografije.



PREDGOVOR






Ova knjiga je dodatak ili, bolje re¢eno, nastavak moje knji-
ge Psihologija snova i njihovo tumacenje. Ona je, sa jedne stra-
ne, usmerena na izlaganje Jungove tehnike tumacenja snova, §to
predstavlja prvi, feorijski deo knjige, i, sa druge strane, na pri-
menu te tehnike prilikom tumacenja 127 snova, u njenom dru-
gom, empirijskom delu.

Moje klinic¢ko i vanklinicko, individualno i grupno iskust-
vo na tumacenju snova pokazalo mi je 1 dokazalo prakticnu efi-
kasnost 1 najvecu upotrebnu vrednost upravo Jungove metode,
koja je nezaobilazna u svakodnevnom radu na snovima, pa tako
i prilikom tumacenja snova u ovoj knjizi.

Ovo nikako ne znaci da sam se kruto i dogmatski drzao is-
klju¢ivo Jungovog pristupa tumacenju snova, §to uostalom ni
sam Jung nikada nije ¢inio'. Njegova poznata ucenica, Mari Lu-
ize fon Franc otuda istice da ¢ak ne postoji tipicno jungovsko
tumacenje snova, jer su snovi specifi¢no individualni, pa shod-
no tome iziskuju i specifi¢an, uvek individualni pristup. Osim
toga, Jungovom metodom se mogu tumaciti samo snovi indivi-
dualnog i kolektivnog nesvesnog, ali ne i snovi familijarnog ne-
svesnog, koji iziskuju primenu Sondijeve metode tumacenja
snova.

! Za razliku od Frojda, Jung je sa pacijentima aktivno u€estvovao u radu na
njihovim snovima, jer je tumacenje sna shvatao kao dijalog izmedu dva ravno-
pravna partnera. Pri tome se, ako je to iziskivala sama priroda sna, koristio ne
samo svojom, ve¢ i Frojdovom i Adlerovom metodom tumacenja snova.
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Moja knjiga Psihologija snova i njihovo tumacenje, sa svo-
jih 870 strana, veoma je obimna i mada je izaSlo ve¢ njeno Cet-
vrto izdanje pretpostavljam da nije veliki broj onih koji su je
procitali u celosti. Osim toga, neka od njenih poglavlja su usko
strucna, pa ¢e ova i ovako koncipirana knjiga biti upotrebljivija
1 korisnija od prethodne, ne samo za laike, ve¢ i za psihologe i
psihijatre, koji se u svom radu, nazalost, uglavnom ne bave tu-
macenjem snova, a i kada se bave to ¢ine veoma povrsno.

Otuda sam ovu monografiju zamislio kao vrstu vademeku-
ma, odnosno priruc¢nika, u kom se nalazi 127 protumacenih sno-
va, koje su sanjali uglavnom moji ucenici sa grupnih analiza
snova iz Beograda i Ljubljane. Njima se ovom prilikom zahva-
ljujem na snovima i saglasnosti da ih objavim, $to vazi i za
snove onih koji su bili kod mene na konsultaciji, u psihoterapi-
jiili kao gosti na mojim grupama za analizu snova.

Pri tome bih ponovo istakao da je savetno najpre procitati
poglavlje o metodologiji tumacenja snova, a tek onda preci na
deo u kom se snovi tumace. Jer, sticanjem uvida u feoriju Jun-
gove metode tumacenja snova, Citalac ¢e mnogo lakSe pratiti
empirijski deo ove knjige, odnosno deo u kome je na 127 pri-
mera pokazano kako se tumace snovi.

Prvo ¢u se ukratko osvrnuti na znacaj i funkciju grupne ana-
lize snova, ne samo zato §to najveéi deo snova navedenih u ovoj
monografiji potice od mojih ucenika sa grupne analize snova,
vec 1 stoga $to je grupna analiza snova omogucila da tumacenje
snova izade iz psihoterapeutskih i psihijatrijskih ordinacija.

Pod grupnom analizom snova se podrazumeva analiza
snova u grupi, izvan ordinacija psihoterapeuta i psihijatara, $to
omogucava obi¢nim, normalnim ljudima da putem svojih snova
rade na sebi, steknu potpuniji uvid u sebe i druge, i tako po-
stignu bolje li¢no i socijalno funkcionisanje.
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U okviru grupne analize snova ne u¢i se samo na svojim
snovima, kao pri individualnom radu, ve¢ i na snovima ostalih
clanova grupe. Jer, neretko se deSava da svoje probleme pre-
poznajemo u snovima drugih osoba, kao i da nam neki na$ san
postane jasniji kroz tumacéenje sna drugog ¢lana grupe?’.

Tako je veoma instruktivan primer jednog psihijatra koji je
tokom dve godine, koliko je bio u grupi, ispricao samo nekoliko
svojih snova, ali je uprkos tome sve vreme bio aktivno ukljucen
u njen rad. Jer, kako je sam rekao, nije imao potrebu da prica
sve svoje snove, buduci da su mu oni Cesto postajali jasni kroz
rad na snovima drugih ¢lanova grupe. To je poznati ,,fenomen
ogledala®, sa kojim se sre¢emo i u grupnoj psihoterapiji, kada
osoba prepoznaje svoje probleme u problemima drugih, a u
grupnoj analizi snova prepoznaje smisao svojih snova kroz
snove drugih ¢lanova grupe.

Sve do pojave grupne analize snova, pocetkom sedamde-
setih godina proslog veka, tumacenje snova je bilo iskljucivo
vezano za psihoterapiju, posebno za psihoanalizu. Time su mili-
oni ljudi, oni izvan psihoterapije, bili liSeni privilegije koju pru-
zaju snovi 1 njihovo tumacenje, odnosno privilegije da bolje
upoznaju sebe i druge. Jer, snovi nemaju samo funkciju lecenja,
ve¢ nas i poducavaju, upotpunjuju, usmeravaju, inspirisu, uka-
zuju gde gresimo i gde smo neprilagodenti, i, kona¢no, daju nam
odgovore na pitanja i ukazuju gde je reSenje problema sa koji-
ma svesni deo nase licnosti ne moZe da izade na kraj, buduéi da

2 Kontakt sa svojim snovima najlakse odrzavamo ako se nakon budenja pre-
pustimo slikama i emocijama koje smo u snu doziveli. Isto vazi i za snove drugih
osoba, recimo u okviru grupne analize snova, kada snovi ¢lanova grupe postaju i
nasi snovi. Jer, i oni, istina u nesto oslabljenoj formi, pri¢aju o onome §to je
skriveno u nesvesnom delu nase psihe. Zahvaljujuéi toj Cinjenici mi ne u¢imo
samo iz sopstvenih snova, ve¢ i iz snova drugih osoba, pa i iz snova u pisanoj
formi, kao $to je to sluc¢aj u ovoj monografiji.
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svest nikada ne vidi celinu, za razliku od nesvesnog koje ¢esto
zna i vise i bolje od svesti.

Sve veci broj ljudi, posebno oni koji zive u velikim gra-
dovima, pati od praznine i dosade, tako da, prema re¢ima Mari
Luize fon Franc, filmovi 1 televizija, gledanje sportskih 1 poli-
tickih uzbudenja mogu neko vreme zaokupiti paznju, ali se ljudi
iznova, iscrpljeni i razoCarani, vracaju pustosi svojih Zivota. Za-
to je jedina prava pustolovina koja preostaje pojedincu u savre-
menom drustvu, prema Jungovom misljenju, istrazivanje vlasti-
tog nesvesnog, koje ne sme biti zanemareno, posto je ono ,,pri-
rodno, beskrajno i moc¢no kao zvezde“. To istrazivanje nam
omogucavaju nasi snovi i njihovo tumacenje.

Otuda, posveti li se covek uputstvima i porukama svog ne-
svesnog — dobijenih putem snova — to ga moze nagraditi toliko
da zivot koji je bio u¢mao i sumoran odjednom postane bogat,
u smislu beskrajne unutrasnje pustolovine, pune stvaralackih
mogucnosti, kao Sto kaze Mari Luize fon Franc. Ovo potvrduje
1 moje tridesetpetogodisnje iskustvo u radu na snovima, poseb-
no u okviru grupne analize snova, kao i iskustvo mojih ucenika
sa edukativnih i iskustvenih grupa za analizu snova.

Shodno tome, u zapadnoj Evropi, a posebno u Americi, po-
stoje centri za grupnu analizu snova, u kojima se sa drugim
ljudima deli vlastito iskustvo sa snovima. To je, uz sticanje bo-
ljeg uvida u sebe i druge, jedna od najvaznijih funkcija grupne
analize snova, koja omogucava wnutrasnji rast, odnosno po-
spesuje proces individuacije, kroz koji ¢ovek postaje ono $to je
po svojim potencijalnim mogucénostima.

Zahvaljujuéi grupnoj analizi snova tumacenje snova je iza-
Slo iz ordinacija psihoterapeuta 1 psihijatara 1 dobilo Siroki soci-
jalni znacaj, tako da se formiraju grupe medu prijateljima, u
porodici, u srednjim i vi§im $kolama, na fakultetima, kao i me-
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du svima onima koji su zainteresovani da putem svojih snova
rade na sebi.

Sve su to razlozi zbog kojih sam 1 ja, pre jedne i po deceni-
je, formirao Centar za grupnu analizu snova, koji nosi naziv
Unicorn (Jednorog), tako da drzim seminare ne samo u Beo-
gradu, ve¢ sam ih drzao i u Skoplju, Novom Sadu, a od pre go-
dinu i po dana i u Ljubljani®.

Otuda je doslo vreme da se tajne snova iznesu pred Siru
javnost, a snovi iskoriste kao vid samopomoci, izvan ordinacija
psihoterapeuta i psihijatara, odnosno da se spasu od iskljucive
primene u psihoterapiji. Uz to je takode neophodno da se tuma-
¢enje snova otme iz Saka praznoverja i povrSnosti.

Uostalom, kako nesto tako opste i znacajno za sve ljude, jer
svi ljudi sanjaju, bez obzira da li pamte svoje snove, moze biti
prepusteno samo psihoterapeutima i radu u njihovim ordinaci-
jama kada ima mnogo vise onih koji se nalaze izvan tih ordi-
nacija, a koji imaju autenti¢nu potrebu da rade na svojim snovi-
ma 1 putem njih upoznaju svoj mudriji 1 hrabriji deo, kreirajuci
tako kvalitetniji Zivot.

Ova digresija o grupnoj analizi snova bila je i nuzna i koris-
na, jer je sasvim jasno ukazala ne samo na znacaj i funkciju
snova, ve¢ 1 na znacaj i funkciju grupne analize snova, odnosno
kakvu prakticnu korist mozemo imati od svojih i tudih snova.

Grupna analiza snova je od velikog znacaja za sve one koji
putem snova Zele da rade na sebi i steknu bolji uvid u sebe i
druge, odnosno ubrzaju svoj proces individuacije, to jest unu-
trasnjeg rasta, koji je nuzan za adekvatno funkcionisanje u real-

30vo je u pocetku izazvalo otpor, jer ono $to je novo, posebno u nasoj sre-
dini, uvek izgleda kao neprijatelj starog, dok bi, zapravo, novo trebalo da se shvati
kao nadogradnja staroga, naravno ukoliko to staro ima svoju pravu vrednost.
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nosti. Jer, kao $to kaze Ferenci, realnost moze biti neugodna ako
je prihvatimo, ali jo§ neugodnija ako je ne prihvatimo.

Pojavom ove i ovako koncipirane knjige, u kojoj ¢e na
jasan i lako shvatljiv nacin biti izlozena i teorija i praksa tu-
macenja snova, vise nece biti potrebe da se njihov smisao trazi
u sanovnicima, koji ne samo da ne otkrivaju pravi i puni smisao
jednog sna, ve¢ nas mogu navesti na sasvim pogresan trag pri
pokusaju da protumac¢imo svoj san*,

Otuda su i Frojd, i Jung, i Sondj, tri velikana dubinske psi-
hologije, koji su postavili temelj nauénom tumacenju snova,
upozoravali da se treba kloniti sanovnika. Jung tako kaze: ,,Go-
voreci uopSteno, sasvim je smeSno verovati u gotove prirucnike
za tumacenje snova, kao da neko jednostavno moze kupiti sa-
novnik i potraziti odredeni simbol. Nikakav se simbol sna ne
moze odvojiti od pojedinca koji ga sanja“.

Jer, simbol sna dobija svoj pravi i puni smisao tek u kon-
tekstu Zivotne situacije snevaca i njegovih asocijacija na taj
simbol, naravno, ukoliko se radi o simbolu koji svoje poreklo

4 Za razliku od nau¢nog tumacenja snova, sanovnici teze pojednostavljenju
i stereotipnosti, pa daju uniformne interpretacije, ne vodeéi ra¢una o mnogo-
znacnosti simbola sna, koji uvek imaju individualno znacenje. Otuda svaka inter-
pretacija sna mora biti prilagodena individualnom slucaju, jer dvojca ili dvoje
mogu sanjati isto, pa da to nikako ne bude isto. Tako, na primer, nije isto da li vino
sanja alkoholicar ili nau¢nik, pod uslovom da nau¢nik nije alkoholicar.

Podimo od sasvim jednostavnog primera: neko je sanjao prsten. Pri
tumacenju tog sna nije dovoljno pogledati u sanovnik i videti §ta znaci sanjati
prsten, ve¢ treba doznati kakva je osecanja san pobudio u snevacu, kako prsten
izgleda, da li je zlatan ili srebrni, ili je mozda od bizuterije, kome pripada, odnos-
no da li ga snevac nekome daje, da li ga je dobio ili pronasao, ako ga je pronasao,
gde je to bilo i pod kojim okolnostima, da li ga je tada neko video i ako jeste, ko
je to bio. Ako ovome dodamo ¢injenicu da se sve re¢eno mora uklopiti u celokup-
nu atmosferu sna i drugih simbola koji su u njemu prisutni, ukljucujuéi tu i
arhetipski nivo simbola prstena, potpuno ¢e nam biti jasno zasto je tumacenje
putem sanovnika, danas, kada postoji nau¢no tumacenje snova, potpuno neshvat-
ljivo i neprihvatljivo.
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ima u individualnom nesvesnom, odnosno u liénom iskustvu
snevaca. Ukoliko je, pak, re¢ o arhetipskoj simbolici, njen smi-
sao se otkriva Jungovom metodom amplifikacije.

Ova knjiga nije namenjena samo psihoterapeutima, psi-
holozima 1 psihijatrima, ve¢ i svima onima koji su autenti¢no
zainteresovani za snove i njihovo tumacenje, kao i za rad na
sebi putem snova. Zato su feorijski, odnosno metodoloski, i em-
pirijski, odnosno prakti¢ni deo ove knjige pisani tako da ih, uz
malo truda, mogu razumeti svi koji su istinski zainteresovani za
snove i njihovo tumacenje.

17






METODOLOGIJA TUMACENJA SNOVA

Tumacenje snova je tezak i odgovoran po-
sao, koji iziskuje specijalnu obuku i spe-
cijalnu nadarenost, tako da se u rukama
tumaca snova nalazi instrument od ne-
procenjive vaznosti, koji moze biti od ve-
like koristi, ali isto tako i od velike stete,
ako se nade u rukama neobucene osobe.

K. G. Jung








