
Lesli Garner

Sve {to sam ikada nau~ila o ljubavi

Biblioteka
BU\ENJE





Lesli Garner

Sve {to sam
ikada nau~ila

o ljubavi

Leo commerce
Beograd, 2008



Naziv originala:
Everything I've ever learned about love
Lesley Garner

Naziv knjige:
Sve {to sam ikada nau~ila o ljubavi
Lesli Garner

Copyright © 2005, 2007 Lesley Garner
Copyright © 2008 za Srbiju Leo commerce, Beograd

Sva prava za objavljivanje ove knjige zadr`avaju autori
i izdava~. Nijedan deo ove knjige ne sme se
umno`avati, pre{tampavati ili prenositi u formi
elektronskog ili zvu~nog zapisa, niti se mo`e ~uvati,
prenositi ili na neki drugi na~in kopirati radi javne ili
li~ne upotrebe – sem u vidu kratkih citata koji bi bili
navo|eni u novinskim ~lancima i recenzijama – bez
prethodne pismene dozvole izdava~a.

Autorka ove knjige ne pru`a medicinske savete niti
propisuje upotrebu bilo kakve tehnike kao vida
le~enja fizi~kih ili medicinskih problema bez
prethodnog, direktnog ili indirektnog, konsultovanja
sa lekarom op{te prakse. Namera autorke je da
ponudi informacije op{te prirode kako bi vam
pomogla u potrazi za emotivnim i duhovnim
blagostanjem.

U slu~aju da na sebe primenite bilo koju informaciju
ponu|enu u ovoj knjizi, {to je va{e ustavno pravo,
autor i izdava~ ne snose odgovornost za va{e
postupke.

Urednik:
Nenad Peri{i}

Prevod:
Irina Vuji~i}

Lektura i korektura:
Brankica Kne`evi} i Jelena Dimitrijevi}

Prelom i korice:
Pintor Project

Za izdava~a:
Nenad i Sla|ana Peri{i}

Izdava~:
ID Leo commerce, Beograd

Plasman:
ID Leo commerce, Beograd
Generala Mihajla Nedeljkovi}a 65/2
011/227-2077
011/2166-712
011/2166-714
063/507-334

E-mail:
nesaperisic@gmail.com
info@leocommerce.co.yu
www.leocommerce.co.yu

[tampa:
Tuli

Tira�:
1000

ISBN ?????????????



Majci i ocu, koji su me
u~ili na svom primeru





Sadr`aj

Uvod 11

Spori oblaci slave 17
Pozdravimo Bena 25
Pogled ljubavi 29
Mo} `udnje 35
Kada ste bolesni 45
U naru~ju knjige 49
Porodi~no zbli`avanje 53
Upoznavanje plemena 57
Peva~ i pesma 63
Kada ljubav u va{em `ivotu nije ljudsko bi}e 67
Izbira~ 73
Dan na va{aru 77
[ta sam nau~ila od Francuza 79
Koliko traje poljubac? 85
Nevinost i kako je izgubiti 89
Kako da imate dobru sahranu 95
Siguran seks 101
[ta je ljubav i kako da znam da me je zadesila? 107

7



[to vam je vi{e stalo, vi{e vas boli 111
Suprotno od ljubavi 117
Lova~ke maske ljubavi 123
Pedeset na~ina da ostavite svog ljubavnika 129
Narcis i umetnost samopo{tovanja 133
Fatalna odanost 139
Svi imaju pro{lost 147
Da li i dalje imate Pariz? 151
Dan mog ven~anja 155
U srcu mi je pesma 165
Ljubav i mir 169
Radost intimnosti 177
Radost drugarstva 181
Ljubav prema novoro|en~etu 185
Roditelj ili ljubavnik? 191
Ljubav prema deci 195
Neprijatelji ljubavi 201
Leslina teorija o krugovima koji se preklapaju 205
Ljubav protiv prostora: nova vrsta neverstva 211
Kako da znate kada je kraj? 215
Kada ljubav boli, uo~ite je svuda 221
Sr~ane komore 225
Kako da ostanete {ezdeset godina u braku 233
Napravite reviziju ljubavi 243
Prijateljstvo traje zauvek 251
Samci i njihovo prirodno stani{te 255
Mo} dodira 261

8



Dobronamerna gomila 265
Pratite znake ljubavi 269
Podesite svoj kompas na ljubav 275
Ljubav razvija i obnavlja 279
Ljubav i `rtva 283
Dan u `ivotu mog oca 287
Slatka misterija ljubavi 291
Ljubav – zaklju~ak 295
Izvori 303

9





Uvod

Ljubav ima {est milijardi lica. Toliko u svetu ima ljudi, iako }e ih bi-
ti i vi{e dok pro~itate ovaj pasus. [tavi{e, ljubav ima i vi{e od {est mili-
jardi lica, zato {to svako ljudsko bi}e ima mnogo lica ljubavi. Ne`an
izraz koji upu}ujem svojoj majci razlikuje se od onog koji upu}ujem
ljubavniku ili svom detetu, kao {to se razlikuje i od onog zanesenog iz-
raza koji upu}ujem nekom pejza`u, ili svom domu, ili omiljenoj slici.
Ljubav ima jo{ milijardu lica i ne ra~unaju}i sve to: lica predaka, koja se
prote`u milionima godina u pro{lost. Kromanjonka je znala {ta je lju-
bav dok je dr`ala svoju bebu u rukama. Prvi umetnici koji su slikali po
zidovima pe}ina znali su {ta je ljubav dok su urezivali konturu bizona
na zid i ostavljali otiske svojih prstiju kraj nje.

Ho}u da ka`em da je ljubav sila sa beskona~no mnogo izraza. Sa
svakom stranicom koju sam napisala, postajala sam sve svesnija sop-
stvenih ograni~enja u nastojanju da filtriram ovo bezgrani~no iskustvo
kroz jedan ograni~eni `ivot i senzibilnost. Ja sam ljudsko bi}e zaglavlje-
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no u vremenu i prostoru, sa mnogim ograni~enjima, a ipak pi{em knji-
gu koja tvrdi da je sve {to sam ikada nau~ila o ljubavi, u nadi da }u mo}i
da vam prenesem neke korisne savete. Negde izme|u beskrajnih mani-
festacija ljubavi i mog samotnog ljudskog iskustva nadam se da sam na-
basala na neke univerzalne istine. Pre nego {to nastavite sa ~itanjem,
`elim da uzmete neke stvari u obzir.

Prvo, `ena sam i, mada sam se trudila da sagledam ljubav sa svih
strana, ipak sam pisala iz `enske perspektive. Ako se mu{ki ~itaoci zbog
toga budu ose}ali neshva}eno, izvinjavam se. Molim vas, recite mi {ta
sam pogre{no shvatila i pomozite mi da vas bolje razumem.

Drugo, Engleskinja sam. Na spisku nacionalnosti sa reputacijom
po pitanju emocionalne topline, lagodnosti sa sopstvenim telom i
spontanosti, mi Englezi ne rangiramo se visoko. ^esto nas je sramota
kada se otvori tema ljubavi, i zatvoreni, osim pod uticajem alkohola,
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kada samo brukamo sve ostale. Nemamo ameri~ku lako}u u izra`avan-
ju ose}anja i nemamo ni{ta od onog francuskog savoir-faire ili italijan-
ske strastvenosti. Zato sam na temu ljubavi neke stvari morala da
prokljuvim iz prvih principa.

Sama sam u vreme pisanja ove knjige. Nisam zaljubljena niti u vezi s
bilo kim, iako sam bila udata i imam decu i u `ivotu sam imala mnogo ve-
za. Sama~ki status neko vreme mi je smetao dok sam pisala ovu knjigu, ali
on ima i svojih prednosti. Dao mi je mirnu perspektivu da se osvrnem na
sav taj urnebes. Vordsvort je rekao da poezija poti~e iz emocije koje se pri-
se}amo u stalo`enosti. Veliki deo ove knjige poti~e iz tog izvora.

Srednjih sam godina. Mislim da je to velika prednost za nekoga ko
pi{e o ljubavi. Nastanjujem telo koje nosi se}anja i neguje strasti, ali je
oslobo|eno stalnih prevrata hormonskih plima. Po{to dr`im glavu iz-
nad ovih emocionalnih voda, daleko sam svesnija beskrajnih na~ina na
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koje se ljubav manifestuje u na{em `ivotu. Cenim prijateljstvo bezmalo
vi{e nego strast. Dovoljno sam stara da budem svesna dirljivosti i ne-
`nosti svog odnosa sa svojim ostarelim roditeljima. Svesna sam stalnih
promena u odnosu sa svojim }erkama. Najve}e lekcije o ljubavi le`e u
na{im kontaktima s ljudima koji su vezani za nas tokom `ivota, zato {to
se nikada ni ne postavlja pitanje odustajanja. Zato je brak, ozbiljna do-
`ivotna veza, i dalje najmo}niji sud ljudske ljubavi.

Imam cilj u pisanju ove knjige, a to je da podsetim ljude da ljubav nije
samo ljubav me|u romanti~nim parovima, a svakako nije stvar isklju~ivo
seksualne strasti. Ako iko prona|e i{ta vredno u ovoj knjizi, nadam se da
je to, osim razumevanja na~ina da smirenije pregovarate u me|uljudskim
odnosima, ve{tine i strpljenja, i shvatanje da su izvori ljubavi vi{estruki.

Romanti~na ljubav ispunjava sve mogu}e naslove, ali ako ljudi iskre-
no pogledaju svoj `ivot mogu da otkriju da uteha i hrabrost, izazov i is-
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punjenje, nezaboravni trenuci, nisu svi potekli iz ~injenice da imate
partnera. Frojd je rekao da zdrava osoba treba da bude u stanju da funk-
cioni{e u ljubavi i radu. Ponekad su ljubav i rad nedvojivi. Da se dobra
vila pojavila kraj kolevke mog deteta i ponudila dar sre}e u ljubavi ili ne-
sre}u na poslu, to bi bio te`ak izbor. Fantasti~no je kad ujutru ustanete
uzbu|eni zbog onoga {to }ete tog dana raditi. „Volim svoj posao“ je div-
na misao. Izvrsna je stvar kontaktirati sa svetom i uticati na njega. I sjaj-
no je voleti mesto boravka, svoj dom, voleti neki predeo, voleti omiljenu
knjigu, film ili pesmu, voleti tr~anje, ili jedrenje, ili planinarenje.

Kada bih mogla da preporu~im samo jednu stvar nekoj mladoj osobi,
to bi bilo ovo: nemoj biti opsednut tim da prona|e{ svoju jedinu pravu
ljubav. Ne zaboravi da istra`i{ svoje strasti. [ta god one bile, dove{}e te do
osobe koja si predodre|en da postane{. Naravno da je `ivot bogatiji ako
ga deli{ sa jednom posebnom osobom, ali to nije jedini na~in `ivljenja. En-
tuzijazam je jo{ jedno bo`ansko lice ljubavi. On je deo definicije ljubavi.
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A {ta je ljubav iza svih svojih beskona~nih lica? Nadam se da }e vam
ostatak ove knjige dati brojne odgovore, ali {to vi{e razmi{ljam o njoj,
to ljubav vi{e posmatram kao prevashodnu gravitacionu silu u ljud-
skim `ivotima. Bilo da je ona biolo{ka, emocionalna ili duhovna, lju-
bav je sila koja nas privla~i jedne drugima i vezuje u celinu koja je vi{e
od pukog skupa svih njenih delova. Ona je potraga za celovito{}u koja
daje zna~enje na{im `ivotima, a bez ose}aja zna~aja nalazimo se na pu-
tu o~ajanja. Ra|amo se sami, a ljubav je sila koja nas goni i vu~e ka
ostvarenju. Bilo da vam ljubav svoje lice sakriva u me|uljudskim odno-
sima, umetnosti, nauci, politici ili kroz kontakt s prirodom, verujem da
ona vas tra`i isto onoliko koliko vi tra`ite nju.
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Spori oblaci slave

Ljubav je misterija, i zato je stanje ~u|enja prvo lice ljubavi. To je li-
ce nevinosti razroga~enih o~iju, otvorenih usta, zaustavljenog daha.
To je nemo stanje, pauza pre nego {to nastane govor. To je stanje koje
okupira beskrajnost ljubavi. To je nesebi~no stanje. Kada vas zadesi,
vojske malih strahova i ta{tina, planova i se}anja koji ~ine ego povla~e
se, srce postaje otkriveno i otvoreno za ono {to je pred njim. Srce vidi.
U odraslom `ivotu, sa drugim ljudskim bi}em pred nama, to bi mogao
biti udar ljubavi na prvi pogled. Kod deteta, to je stanje koje ozna~ava
novi susret sa svetom. Mo`e ga pokrenuti neki leptir, list ili igra svetlo-
sti. Neki ljudi nikada ne gube pravo ulaska u stanje ~u|enja, i njihovi
`ivoti su blagosloveni.

Knji`evnica Gven Raverat u svojim memoarima Period Peace, savr-
{eno to opisuje kada govori o tome kako je kao dete odlazila u Daun, u
vikendicu svog dede, ^arlsa Darvina. Ona opisuje morske kamen~i}e
od kojih je bila sa~injena ba{tenska staza.
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„Obo`avala sam te kamen~i}e. Doslovno obo`avala. Od te strasti
ponekad mi nije bilo dobro. A obo`avanje sam ose}ala i prema ru`i~a-
stim digitalisima u Daunu, i prema krutoj crvenoj glini Sendvoka; i
prema divnoj beloj boji poda de~je sobe. Ovakvo ose}anje poga|a vas
u stomak i u ivice prstiju, i verovatno je najva`nija stvar u `ivotu. Dugo
nakon {to budem zaboravila sve ljude koje sam volela, jo{ }u se se}ati
mirisa lista ogrozda ili dodira mokre trave na golim tabanima; ili tih
kamen~i}a. Na duge staze, to ose}anje `ivot ~ini vrednim `ivljenja, ono
je sila koja umetnika nadahnjuje da stvara.“

Kada razmi{ljam o stanju za~u|ene zaljubljenosti u kom sam bila
kao dete, odmah se vratim nazad u dedinu ba{tu u ju`nom Velsu. Vi-
dim sebe dole me|u kupusom, zadivljenu ki{nom kapi koja se zadr`ala
na ko`natom zelenoplavom listu. Mogu da osetim meko}u guste trave
posute belim radama ispod `buna jorgovana. Se}am se intenzivnog
ose}anja misterije i gubitka mere dok sam gledala u mra~an, mahovi-
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nom oivi~en podzemni svet koji sam otkrila kada je pomeren veliki ka-
men u leji s povr}em.

Ne`ni ~in posmatranja, koji sam zapo~ela gledaju}i u maj~ino lice,
prenet je na jedan sasvim novi svet. Volela sam {are u drvetu bakinog
starog hrastovog ormana. Volela sam ~inije od zelenog stakla u kojima
je slu`ila puding. Taj hrastov orman sada stoji u mojoj kuhinji, i plakala
sam kada je stigao zato {to je sa sobom doneo i su{tinu moje bake. Ni
sada ne mogu da odolim zelenom staklu.

Volela sam da idem na obli`nje pla`e i istra`ujem po stenama, vire-
}i u bistre bazen~i}e da bih otkrila magi~ni svet u njima, guraju}i prst u
crvena somotna usta morskih anemona da bih osetila kako se njihovi
mali pipci ka~e za vrh mog prsta. Ljubav me je celu pro`imala. Pro`i-
manje je znak ljubavi tokom ~itavog `ivota. Gde vidite da je neko ljud-
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sko bi}e veselo, obuzeto nekom aktivno{}u, stavom, nekom muzikom,
drugim ljudskim bi}em, gledate manifestaciju ljubavi.

Kada ~u|enje, pro`imanje, ~arobna veza sa svetom nestaju? Oni za-
ista nestaju polako, kod svakoga ko ih svesno ne kultivi{e u odraslom
dobu. Kada ~ini nestaju?

Mislim da nestaju sa rastu}om samosvesti. Bukvalno sami sebi sta-
jemo na put. Neko nam se naruga da smo sanjari i to je kraj na{eg san-
jarenja. Zadaci, i ciljevi, i du`nosti, i `elje blokiraju na{u nevinu vezu sa
svetom oko nas. Re~ima Viljema Vordsvorta: „Senke zatvora po~inju
da se sklapaju oko de~aka koji odrasta.“ Mi se individualizujemo. Pi-
tanje „ko sam ja?“ po~inje da biva va`nije od onog „{ta je to?“ Ono
menja primalno, ekstati~no stanje pukog usvajanja, bez postavljanja
ikakvih pitanja.
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