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Duhu, mojim vodi~ima, porodici,

prijateljima, kolegama i u~enicima –

svima koji su i dalje moji najve}i

u~itelji u ovom `ivotu.
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Uvod

Sada, u nekoliko prvih godina dvadesetprvog veka, do{lo
je do naglog porasta interesovanja za duhovnost, meta-

fizi~ke fenomene, medijume, metafiziku i samopomaganje.
Sve ove oblasti su u uzletu i njihova popularnost neprekidno
raste po{to ljudi tragaju za smislenim odgovorima na neka
od najtajanstvenijih `ivotnih pitanja. U proteklih nekoliko
godina sam primetio, {to je sada jo{ izra`enije, da pojedinci
iz svih dru{tvenih slojeva i profesija ose}aju promenu koja se
odvija duboko u njima. Verujem da se ova promena mo`e
pripisati ose}aju traganja, kao da mi na neki na~in znamo da
postoji ne{to vi{e. To je kao da nas na{a du{a doziva i pru`a
nam utehu i pomo}.

Uveren sam da se ovo doga|a kada na{a du{a od nas upor-
no tra`i da prestanemo da tra`imo odgovore u fizi~kom svetu
– da prestanemo da tra`imo utehu u fizi~kim stvarima (kao {to
su nov automobil, igra~ke i tako dalje) i da po~nemo da gleda-
mo u sebe kako bismo prona{li one dugo o~ekivane odgovore.
Na{a du{a je deo nas i ona `eli da se udru`i sa nama u ovom `i-
votu. Ona }e u~initi sve da dobije na{u pa`nju kako bi nam po-
mogla, ali je podjednako va`no da se sretnemo na pola puta
tako {to }emo pogledati u sebe.

Postoji mno{tvo dokaza da mi iz spolja{njeg sveta vi{e ne
dobijamo odgovore koji su nam potrebni. Poseta duhovnih
radionica i grupa za meditaciju je sve ve}a, a knji`are su pre-
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punjene {tivom koje }e nam kona~no pomo}i da se setimo i
ponovo pove`emo sa na{om pravom bo`anskom prirodom.

U ovoj knjizi }ete krenuti na jedno neverovatno putovanje
koje menja `ivot, koje je za mnoge mo`da prekasno do{lo –
putovanje koje }e vama, kao du{i, na kraju pokazati koliko ste
zaista ba{ vi posebni i jedinstveni. Ovaj rad vam otkriva da ste
vi mnogo vi{e od pukog fizi~kog tela... vi ste duhovno bi}e
neograni~enog potencijala.

Moje putovanje me je dovelo do toga da od u~enika posta-
nem u~itelj, ali sam ja shvatio da }e uvek biti jo{ mnogo {ta da
se nau~i. Vi{e od sedamnaest godina ja sam aktivni spiritualni
medijum i duhovni u~itelj. Svoju prvu knjigu, Uro|eno znanje
(Born Knowing), napisao sam kako bih objasnio put koji sle-
dim i za koji se ~esto borim, premda znam da me vodi bo`an-
ski izvor. Dve godine kasnije usledila je moja druga knjiga Spi-
ritualni navigator (Psychic Navigator), koja pru`a ~itaocima
niz oru|a koja menjaju `ivot kako bi iskoristili svoje unutra-
{nje merilo. Danas imam privilegiju da ljude podu~avam na
svojoj originalnoj radionici „Nau~ite da probudite svoje meta-
fizi~ke mo}i“, koja je otvorila vrata hiljadama ljudi, a koja, s
druge strane, hrani moju du{u. Uveren sam da se borim da
ostanem u vezi sa jastvom svoje du{e; i da je sada moj posao
ovde na Zemlji da tokom svog `ivota pru`im {to vi{e znanja,
podr{ke, ljubavi, isceljivanja i usmerenja.

Kada sam u du{i osetio uzbudljivo mre{kanje potrebe da
napi{em jo{ jednu knjigu, odaslao sam je u svemir i zamolio
da dobijem usmerenje ili da mi se poka`e {ta se od mene tra-
`i. [ta bih ja to mogao da ka`em onima koji su tako mnogo
duhovno gladni {to ve} nije napisano u stotinama knjiga koje
se ve} nalaze na policama? To {to sam saslu{ao u~esnike mo-
jih radionica i predavanja pru`ilo mi je jasan, op{te prihva-
tljiv stav o tome za ~ime ljudi tragaju – i evo jo{ jednog zani-
mljivog preokreta – pre nekoliko godina svi su bili okupirani
time da dobiju metafizi~ko tuma~enje ili poruku sa „druge
strane“; sada se pitanja vrte oko toga na koji na~in ljudi mo-
gu da budu uskla|eniji sa svojom du{om i da anga`uju sop-
stvenu intuiciju. Oni `ele da saznaju kako da sebi pomognu
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da pobolj{aju ili promene situacije i uslove oko sebe. Da for-
muli{em to na najjednostavniji na~in – ljudi `ele da prestanu
da mese~are kroz svoje `ivote. Ose}am da su spremni da na-
stave kroz svoju zonu utehe, preko svojih prirodnih granica.
Sve vreme to vidim u njihovim o~ima... kao da se nadaju da
}e otkriti kako da se probude kako bi mogli da preuzmu ak-
tivniju ulogu u sopstvenom duhovnom razvoju i primene
ovo znanje u svojim `ivotima.

Ovo je bio znak koji mi je bio potreban, tako da sam znao
da moram da napi{em ovu knjigu kako bih vam pokazao da vi,
u stvari, ve} posedujete sve {to vam je potrebno. Na neki na-
~in, imao sam nameru da to bude neka vrsta budilnika koji bi
vas iznutra probudio. Kada pi{ete knjigu, po~injete da veruje-
te da to ~inite zbog drugih ljudi, ali onda brzo shvatite da je
ona isto toliko o vama kao {to je i o va{em ~itaocu.

�

Ova prethodna godina koju sam proveo u pisanju bila je
prili~no u cilju pro~i{}enja, po{to je moja du{a privukla ono
{to joj je bilo potrebno radi njenog u~enja i rasta. Li~no sam
morao da iskusim i praktikujem mnoge lekcije pre nego {to
sam mogao da ih vama prenesem. Kao rezultat toga, vi{e sam
nau~io i sazreo kao li~nost, ali {to je jo{ va`nije, i kao du{a. Ve-
rujem da je svako od nas pisac sopstvene `ivotne pri~e i da s
obzirom na to da se radi o slobodnoj volji i mogu}nosti izbora,
ostaje na vama da odlu~ite na koji na~in `elite da se va{a li~na
pri~a promeni i napreduje. Nemojte `uriti dok listate stranice
svog `ivota; u`ivajte u njima i cenite svaki trenutak. Dozvolite
da va{a du{a tokom puta iskusi {to vi{e. Dozvolite joj da vam
pomogne da `ivot pro`ivite do maksimuma, hrabro i strasno,
tako da ne ispadne da na kraju `ivot „pro`ivi“ vas.

U knjizi Mo} du{e `elim da podelim svoje znanje i li~na is-
kustva, kao i neke inspirativne pri~e drugih ljudi koji su uticali
na moj `ivot. Ova knjiga je ispunjena razli~itim tehnikama i
lekcijama koje sam savladavao godinama, od kojih }ete, na-
dam se, imati koristi. ^ak sam uklju~io i neki korisni materijal

11

Uvod



iz svojih ostalih knjiga, jer su mi ljudi rekli koliko su u`ivali i
koliko su za njih bile korisne te informacije, a smatram i da je
vredno pomenuti neke stvari ponovo.

@elim da vam pomognem da javno poka`ete i osna`ite
svoje telo, um i du{u. Tako|e se nadam da }u vas opremiti od-
re|enim oru|em koje }e vam omogu}iti da se oslobodite sop-
stvene pro{losti, pokazuju}i vam kako da iscelite i sebe i dru-
ge. Otkri}u vam na koji se na~in du{a slu`i intuicijom i obja-
sni}u vam zna~aj koji me|uljudski odnosi imaju za du{u. ^ak
}ete saznati o trajanju `ivota i putovanju i besmrtnosti du{e.
Ima odeljaka koji se bave sinhroni~nostima i na~inom na koji
du{a poku{ava da dopre do vas da bi zadobila va{u pa`nju ka-
ko biste vi mogli da je saslu{ate i uzmete u obzir njene savete.

Va{a du{a je prili~no mudra i ona }e uvek prizivati ili pri-
vla~iti na sebe ono {to treba nau~iti u ovom `ivotu. Ja ne veru-
jem u slu~ajnosti, i smatram da nije slu~ajnost to {to ste oda-
brali ovu knjigu u ovom trenutku svog `ivota.

Dok budete ~itali, ne}ete samo shvatati, ve} }ete i uva`iti
~injenicu da vi niste samo ljudsko bi}e ve} ste tako|e i du{a –
ona koju pro`ima bo`anski izvor. Mo} du{e nema nameru da
bilo {ta oduzme od Boga, bo`anskog izvora... Njena je namera
da pobolj{a va{u vezu sa njima. Pre svega, nadam se da mogu
da vas nau~im da shvatite i prihvatite da vas ovaj izvor bezu-
slovno voli, da ve~no te~e kroz va{u du{u i {iri se u svim prav-
cima kako biste vi mogli da nastavite da spoznajete i uti~ete
jedni na druge.

Ne postoje granice ni ograni~enja do kojih vas mo`e odvesti
va{a du{a u ovome `ivotu. Dok se povezujete i ulazite u njenu
mo}, po~e}ete da shvatate sebe na nivou du{e i posta}ete sve
ono za {ta ste predodre|eni – predivni produ`etek Boga – tako
da }e va{a du{a odjekivati, blistati i iznad svega... obasjavati.
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PRVO POGLAVLJE

Shvatanje du{e

[ta zaista zna~i re~ du{a? Da li ste sebe ikada zapitali gde je
du{a? Da li ona nastavlja da `ivi nakon {to mi umremo?

Da li duhovnost ima nekakve veze sa njom? I jo{ bolje – kako
se Bog uklapa u sve ovo?

Vekovima su u~eni ljudi kao i sve verske i duhovne tradici-
je razmi{ljali o definiciji, zna~aju i prirodi du{e. Neki veruju
da du{a prosto predstavlja drugu re~ za duh, i da su to zaista
dva istovetna pojma, ili da du{a ukazuje na neko religiozno ili
~ak spiritualno svojstvo. ^esto mo`ete da ~ujete da se re~ du{a
u savremenoj kulturi upotrebljava kada se misli na ose}aj po-
nosa u sferama kao {to su religija, dru{tveni obi~aji, hrana,
muzika ili ~ak ples. ^ak sam ~uo da se ta re~ upotrebljava pri-
likom iskazivanja dubokih emocija – na primer: „Ulo`io je i
srce i du{u u taj nastup“, ili „Ta osoba ima tako puno du{e!“
Godinama sprovodim sopstveno istra`ivanje na temu du{e, i
zapanjio me je broj definicija i referenci koje se odnose na jed-
nu jedinu re~, koja sama po sebi mo`e da ozna~ava tako puno
razli~itih stvari za tako puno razli~itih ljudi.

Du{a je svest. Moje je verovanje da du{a predstavlja pravu
su{tinu ~oveka. Kada se pogledate u ogledalo i vidite svoj od-
raz, opa`ate svoje telo, svoju kosu, svoje o~i, svoj osmeh ili ~ak
svoje mr{tenje! Odraz koji vas posmatra, prizor koji vidite, sa-
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mo je va{a spolja{nja lju{tura; on ne predstavlja ono {to vi zai-
sta jeste. Du{a je osoba unutar va{eg tela. Va{a li~nost ~esto
mo`e da bude sredstvo kojim se va{a du{a izra`ava u spolja-
{njem svetu, {to igra zna~ajnu ulogu u na~inu na koji se odno-
site prema drugima i prema sebi. Ne postoje dve iste du{e; na
svu sre}u, svako od nas je jedinstven. Va{a du{a je ona koja od-
re|uje ko ste vi i ona koja ~ini da vi budete... vi.

Neki ljudi postavljaju pitanje: „Zbog ~ega bih priznao po-
stojanje svoje du{e?“ Kako bih to iskazao na najjednostavniji
na~in, re}i }u: „Zbog toga {to smo mi duhovna bi}a u fizi~kim
telima koja imaju ljudska iskustva.“ Stoga, po{to ste i fizi~ko i
duhovno bi}e, treba da po{tujete celog sebe. Ako svoje dane
`ivite pori~u}i pred sobom iskustvo kombinacije ove dve stra-
ne, vi propu{tate toliko od onoga {to `ivot zaista nudi. Za{to
`iveti `ivot koji je pola pro`ivljen?

Mnogi ljudi koji se okru`uju materijalnim stvarima nalaze
se pod la`nim utiskom da }e takvo pona{anje u njihove `ivote
uneti sre}u, ispunjenost i ose}aj svrsishodnosti. ^ak i kada
steknu ove stvari oni se ~esto pitaju: „Zbog ~ega se i dalje iz-
nutra ose}am tako prazno?“ Ljudi koji vode duhovni `ivot i
koji delaju sa nivoa du{e shvataju da u ovom `ivotu postoji jo{
mnogo vi{e od vidljivog i materijalnog fizi~kog sveta. Prime-
}ujem da ovi pojedinci izgleda imaju {iru sliku, {iru perspekti-
vu ili pogled, i poseduju bogatije razumevanje i dublji smisao
onoga {to jesu, onoga {to rade, i na~ina na koji vode svoje `i-
vote. S druge strane, ako ste tip ~oveka koji tra`i odgovore sa-
mo u spolja{njem svetu, onda se nadam da }e opa`anje i rad sa
du{om potvrditi da postoje prava mudrost i vo|stvo koji su la-
ko dostupni i koji se mogu na}i iznutra. Ovo fantasti~no me-
sto neograni~enih potencijala dostupno je svakome od nas, i
kada jednom to po~nete da shvatate, po~e}ete da ose}ate,
opa`ate i do`ivljavate svet za koji niste ni pomi{ljali da postoji.

Kada sam odlu~io da pi{em o neverovatnoj mo}i i sposob-
nostima du{e, `eleo sam da vama, ~itaocima, izlo`im shvata-
nje (zasnovano na sopstvenom istra`ivanju i li~nim uverenji-
ma) du{e i na~ina na koje se ona razlikuje od zna~enja re~i
duh. Kroz ovu knjigu }u obraditi oba pojma.

14

Mo} du{e



U starim zapisima i navodima u Bibliji, ~ovek se opisuje kao
trojstvo, {to zna~i da njega sa~injavaju tri me|usobno povezana
dela: telo, du{a i duh. Du{a se tako|e opisuje kao jedan omot u
koji `ivot unosi duh; a fizi~ko telo se, s druge strane, pona{a
kao za{titni omota~ du{e. Kada sam prvi put ~uo ovo obja{nje-
nje, ono me je podsetilo na babu{ke, ili ruske lutke, koje se sta-
vljaju jedna u drugu, i ~ije se veli~ine neprekidno smanjuju.

Kako bih vam pomogao da bolje shvatite razliku izme|u
du{e i duha, evo jedne jednostavne analogije – zamislite neki
automobil po sopstvenom izboru. Spolja{njost ili {koljka auto-
mobila predstavlja va{e fizi~ko telo; voza~ predstavlja va{u du-
{u, koja usmerava vozilo u razli~itim pravcima i ka razli~itim
odredi{tima; a benzin koji pokre}e vozilo predstavlja va{ duh.
Bo`anska snaga duha je ono {to pro`ima i hrani va{u du{u, ne-
prekidno vas teraju}i da se borite, da budete ono {to jeste i sve
ono {to biste mogli da postanete u ovom `ivotu.

Duh je `ivotna snaga, vitalna energija koja u sve nas unosi
`ivot. To je iskra ili deo bo`anskog izvora koji se nalazi u sva-
koj `ivoj stvari, i koji poseduje sopstvenu svest. U isto~nja~kim
tradicijama, snaga duha je poznata kao ~i kod Kineza (ili pra-
na u sanskritu), a na havajskom je poznaju kao ti ili ki. Mi mo-
`emo biti jedinstvene i pojedina~ne du{e, ali postoji jedna op-
{ta osobina koja nas sve spaja, a to je duhovna snaga. Ista ona
energija koja stvara zvezde na nebu – koja predstavlja istu onu
energiju koja kru`i univerzumom – nalazi se u svakome od
nas. U stvari, u starim vremenima postojalo je verovanje da
svaka zvezda koja se vidi na nebu predstavlja du{u jedne oso-
be. Stoga je bilo uvre`eno verovanje da ba{ kao {to zvezde ko-
je jasno sijaju na nebu mogu da vam pomognu da se sna|ete u
mraku, isto to mo`e i va{a du{a.

Upoznajte jastvo svoje du{e

Koliko dobro poznajete sebe? Za veliki broj razli~itih ljudi
mi predstavljamo mno{tvo razli~itih stvari i prosto je ~udo {to
znamo ko smo mi zaista. Mi se prilago|avamo onome {to dru-
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