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Ovu knjigu posveéujem svojim éerkama, Harijet i Rejcel, koje su
moj Zivot neizmerno poboljsale. Neka vam ova knjiga bude bar
od neke koristi u svim promenama koje su pred vama.
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Izrazi zahvalnosti

Postoji neverovatna vojska prijatelja, clanova porodice i kolega ko-
ji su me pratili kroz sve promene u mom Zzivotu i ¢ak ubrzali neke od
njih. Svi vi znate ko ste i nadam se da znate koliko cenim vase prijatelj-
stvo i savet. Ne mogu ovde sve da nabrojim, ali moram da pomenem
nekolicinu, naroc¢ito Kena Granta, coveka koji je najviSe promenio moj
Zivot tako $to me je odveo u Etiopiju i Avganistan, oZenio me i podario
mi dvoje dece. Sam brak moZda nije potrajao, ali prijateljstvo jeste, i
Ken je izuzetan primer osobe koja uvek resava probleme, razmislja la-
teralno i uvek je korak ispred svih.

Nasuprot tome, moj prijatelj Dejvid Brejbruk je uzor smirenosti i nje-
gove kvekerske obicaje i ponaSanje smatram veoma smiruju¢im kada je
moj Zivot previe haoti¢an. Zahvalna sam mu $to me je uputio u kveker-
ske obicaje, i zahvaljujem se njemu i njegovom partneru Derilu Mortonu
§to su mi ponudili dobrodoslicu i utociste u svom spokojnom domu.
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Izrazi zahvalnosti

Zahvalna sam Rodzeru Mak Gou $to mi je dozvolio da citiram nje-
govu pesmu ,,Ne spavam®, iz Penguinovog izdanja njegovih Izabranib
pesama.

Kameron Greg je otisao kuéi na Novi Zeland i nisam ga videla od
naseg izleta u Pariz, ali nadam se da ga se seca s jednakom rado$c¢u kao i
ja. Bio je odli¢no drustvo.

Hvala ¢lanovima MreZe fondova na finansijskim sredstvima kojima
su me podrzali i na tome $to su mi pokazali na koliko se raznih nacina
svet moZe promeniti nabolje.

[ hvala mojoj prijateljici Kerolin Mastil $to me je odvela u Rojal Al-
bert hol da upoznam ser Harisona Britvisla i prisustvujem njegovoj
probi, kao i na mnogim drugim izlascima i divnim razgovorima.



Izrazi zahvalnosti

Naravno, hvala Marijani Aleksandar, mom partneru samuraju, i
onoj grupi prijatelja koju sam upoznala na Glumackom institutu, koji
su jo$ uvek, na razne nacine, posveéeni kreativnim promenama. Na-
dam se da ¢emo zajedno nalaziti svoj put kroz Zivot kada nam bude i
osamdeset i devedeset godina, pa i vise.
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Kako koristiti ovu knjigu

Promena je neizbeZna. Nista ne miruje. Zivot je neprestano kreta-
nje od molekularnog do planetarnog nivoa i svi se mi menjamo u korak
s njim. Univerzum se krece u stalnom strastvenom plesu, a sreca je uz-
viSenost koju stvara osecanje uskladenosti s tim kosmickim ritmom.

Pa kako je onda promena uzrok tolikog straha i nesreée? Zasto joj
ljudi toliko odolevaju i tako se ocajnicki bore protiv nje? Zasto, kad je
promena normalna, svi ose¢amo duboku Zudnju za vecitom stalno$céu?
»,Promenu i propadanje svud okolo vidim“, poje se na sahranama. ,,0,
ti koji se ne menjas, budi sa mnom.*

Mi ¢eznemo za stalnoséu. Ali kada bismo mogli da zaustavimo pro-
menu i udemo u svet ve¢nog zastoja, poludeli bismo. Stagnirali bismo i
umrli, zato §to je promena Zivot. Stalna adaptacija stvara impuls i ener-
giju koji nas pokrecu.



Kako koristiti ovu knjigu

Na$ odnos prema promeni i razumevanje njenih sila u nama i oko
nas, kako li¢nih tako i politi¢kih, od klju¢ne su vaznosti za nase blago-
stanje. Bez izvesne doze prepus$tanja promeni i razumevanja njene ulo-
ge u nasem Zivotu, mi ispastamo.

Zivot nam daje beskrajne prilike da nau¢imo vise o promeni. Jed-
nog trenutka Zivot je zakocen, sledeceg je van kontrole i krece se vrto-
glavom brzinom. Kada Zivot stoji u mestu, mi ¢eznemo za promenama.
Kada je Zivot van kontrole, ¢eznemo za tim da stvari ostanu iste.

Ako se usredsredimo, primeti¢emo da postoje dve vrste prome-
na: one koje nam se deSavaju i one koje sami izazivamo. Veoma je
vazno da shvatimo razliku izmedu njih. Sto je vise promena ove dru-
ge vrste u vaSem Zivotu, bicete srecniji, i ova knjiga slavi ushiéenje
koje promena donosi.



Kako koristiti ovu knjigu

Medutim, vestina suoavanja s promenama kada vam se one desa-
vaju takode je od presudne vaznosti za sre¢u. Ljudski Zivot je beskrajna
lekcija u prilagodavanju promenama: bioloskim, hormonskim, poro-
di¢nim, promenama doma ili partnera, promenama misljenja i oseca-
nja, promenama sreée i okolnosti, promenama vlasti i klime. Jedan
jedini Zivot moZe da obuhvati i mirnu demokratiju i rat, savrSen suncan
dan i uragan, lagano oblikovanje evolucije ili kataklizmu cunamija.
Promena vas moZe smozditi ili nauditi da se prilagodite, da budete sna-
lazljivi i ¢ak trijumfujete. O tome govori ova knjiga.

Znadi, $ta mozemo da radimo kada smo suodeni sa neizbeznim Zi-
votnim promenama? MoZemo da shvatimo sile koje uti¢u na nas i da se
bolje pripremimo. MoZemo da nau¢imo da uvidamo predznake u pri-
jateljstvima, na radnim mestima i medu narodima. MoZemo da nauci-
mo vestinu prilagodavanja, samoocuvanja i kreativnog Zivljenja. Moze-
mo da nau¢imo da negujemo sebe i da se usidrimo u onim aspektima
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