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Uvod

Zivimo u krajnje uzbudljivom vremenu punom pro-
mena. Covecanstvo se u celini i svako od nas pojedina¢no
suocava sa ¢injenicom da je nacin na koji smo se navikli
da zivimo postao neadekvatan za nas i ¢itavu planetu.

Dok osvesc¢ujemo ovo, mnogi od nas shvataju da smo
ukljuceni u tezak ali fascinantan proces u¢enja — nasu
licnu evoluciju i evoluciju ljudske svesnosti.

Nismo viSe u mogucnosti da pratimo obrasce na koje
smo navikli. Materijalisticki pristup Zivotu ostavlja nas
duhovno praznim i emocionalno neispunjenim i ubrza-
no unistava planetu. Duhovne filozofske tradicije, kako
Istoka tako i Zapada, ne zadovoljavaju vise mnoge od
nas; one negiraju veliki deo naseg ljudskog iskustva —
posebno fizicki i emocionalni aspekt naseg postojanja.
Usredsredenost nase kulture na intelektualni i tehnolos-
ki razvoj ucinila je da svet ozbiljno iskoraci iz ravnoteze.

Zarad nase li¢ne satisfakcije moramo da pronademo
nacine da razvijemo i izrazimo sve aspekte svog bica.
Potrebno je da pronademo nacin da Zivimo na Zemlji sa
povisenom svesnos$cu, u svrhu opsteg dobra.

Da bismo ovo postigli, treba iskreno da pogledamo
sebe, da prepoznamo neosve$c¢ene oblasti naseg Zivota.
Moramo da nau¢imo kako da zacelimo ranjena mesta u
sebi i da negujemo sopstveni razvoj i duhovni rast.

Mnogi od nas tragaju za prakti¢nim unutrasnjim vo-
dstvom i svim onim $to bi moglo u tome da nas podrzi.
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CETIRI NIVOA ISCELJENJA

Sve ovo mi je umnogome pomoglo da shvatim da
postoje Cetiri veoma razlic¢ita aspekta zivota — duhovni,
mentalni, emocionalni i fizi¢ki. Svaka od ovih oblasti
treba da se isceli i razvije na specifi¢an, katkad nacin
dosta razlic¢it od drugih.

Ovu knjigu sam napisala podstaknuta zahtevima
svojih ucenika koji su prisustvovali mojim radionicama
i predavanjima i koji su ¢uli da govorim o Cetiri nivoa
postojanja.

Veliki deo materijala koris¢enog prilikom pisanja ima
svoj izvor u istoimenom audio-materijalu i u mojoj knjizi
Staza transformacije. U ovu knjigu sam ukljucila i dosad
neobjavljeni materijal koji ne moze da se nade ni u jed-
noj mojoj drugoj knjizi niti audio-materijalu.

Put svesnosti nije lak, ali je jedan od najkorisnijih
i najvaznijih zadataka kojima treba da se priklonimo.
Nadam se da ¢e vam ova knjiga pomo¢i u neprestanom
procesu razvoja i dovodenja u ravnotezu svih aspekata
vaseg Zivota.

S ljubavlju,
Sakti Gavejn.
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