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Predgovor ~

deje koje su ovde iznesene ve¢im delom proisticu iz svakodnevnog

klinickog rada s pacijentima koji su se trudili da izbegnu ili dostignu
sve viSe nivoe zrelosti. Posledica ovoga jeste to da knjiga sadrzi delove
mnogih autenticnih istorija bolesti. Poverljivost je od sustinskog zna-
¢aja za psihijatrijsku praksu, tako da su u opisima slucajeva izmenjena
imena i drugi podaci da bi se sacuvala anonimnost pacijenata, a da se
pri tome ne poremeti sustinska realnost naseg medusobnog iskustva.

Zbog kratkoce prezentacije pojedinih slucajeva, neizbezno je doslo
do nekih manjih odstupanja. Psihoterapija je retko kad kratak proces.
Ali posto sam se zbog potrebe usredsredio na kljucne tacke svakog slu-
¢aja, Citalac moze ostati u uverenju da je proces jasan i dramatican.
Drama je prava, jasnoca se eventualno moze postici, ali treba imati na
umu da su radi lakseg ¢itanja izostavljeni dugi periodi konfuzije i fru-
stracije koji su neizbezni kod terapije.

Takode bih Zeleo da se izvinim zbog toga sto su sve reference boga,
kako je to tradicionalno radeno, u muskom rodu, ali to sam u¢inio radi
jednostavnosti, pre nego zbog strogog pridrzavanja koncepta o polu.

Kao psihijatar, ose¢am da je neobi¢no vazno na pocetku pomenuti
dve pretpostavke koje podvlace ovu knjigu. Jedna je ta da ja ne pravim
razliku izmedu svesti i duha, a time ni razliku izmedu procesa dostiza-
nja duhovnog i mentalnog rasta. Oni su jedno te isto.
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Druga pretpostavka je ta da je ovaj proces slozen, zadatak koji traje
¢itavog Zivota. Ako psihoterapija treba da pruzi znacajnu pomo¢ proce-
su mentalnog i duhovnog sazrevanja, ona ne moze predstavljati brzu ili
jednostavnu proceduru. Ja ne pripadam nijednoj odredenoj skoli psi-
hijatrije ili psihoterapije. Jednostavno nisam ni frojdovac, ni jungovac,
ni adlerovac, ni bihejviorista, ni gestaltista. Ne verujem u postojanje
jednostavnih, lakih odgovora. Verujem da skraceni oblici psihoterapije
mogu pomoci i ne treba ih zanemarivati, ali pomo¢ koju pruzaju neiz-
bezno je povr$na.

Putovanje duhovnog rasta je veoma dugo. Zeleo bih da zahvalim
onim svojim pacijentima koji su mi omogucili da ih pratim na ve¢em
delu njihovog putovanja. Njihovo putovanje je bilo i moje, i veliki deo
onoga $to je ovde prezentovano naucili smo zajedno. Zahvalio bih i
mnogobrojnim uciteljima i kolegama. Najvaznija medu njima jeste
moja zena Lili. Toliko toga mi je pruzila da je tesko razdvojiti njenu
licnost supruge, roditelja, psihoterapeuta, uopste, njenu individualnost
od moje sopstvene.
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Problemi i bol ~

hd
ivot je tezak.

Ovo je velika istina. Jedna od najvecih.! Ovo je velika istina,
jer kad jednom sagledamo ovu istinu, mi je prevazilazimo. Kada zaista
shvatimo da je Zivot tezak - kada to stvarno jednom shvatimo i pri-
hvatimo, - tada on prestaje da bude tezak. Kada jednom prihvatimo
¢injenicu da je Zivot tezak, ona nam postaje nevazna.

Vecina ne shvata u potpunosti ovu istinu. Umesto toga, oni manje-
viSe neprekidno kukaju kako su njihove teSkoce posebna vrsta posasti
koja se nekim ¢udom okomila upravo na njih ili na njihove porodice,
pleme, klasu, naciju, rasu, pa ¢ak i vrstu, nikako na druge. Ovo kukanje
mi je veoma poznato jer sam i ja imao svoj udeo u tome.

Zivot predstavlja niz problema. Da li Zelimo da kukamo nad njima
ili da ih resavamo i nau¢imo svoju decu da ih resavaju?

Disciplina je osnovno orude za resavanje Zivotnih problema. Bez
discipline ne mozemo nista resiti. Samo uz odredenu dozu discipline
mozemo resiti odredene probleme. Sa potpunom disciplinom mozemo
resiti sve probleme.

Ono $to ¢ini Zivot teskim jeste to Sto je proces suocavanja s proble-
mima i njihovo reSavanje veoma bolan. Problemi, u zavisnosti od priro-
de, izazivaju zalost, tugu, usamljenost, krivicu, zaljenje, gnev, strepnju,

! Prvaod ,Cetiri plemenite istine“ koje je uocio Buda bila je ,,Zivot je patnja“
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bol ili ocajanje. Ovo su neprijatna osecanja, cesto veoma neprijatna,
ponekad podjednako jaka kao i najintenzivniji fizicki bol. Upravo zbog
bola koji sukobi i dogadaji izazivaju u nama, mi ih zovemo problemi.
Posto zivot postavlja pred nas beskrajan niz problema, on je uvek tezak,
pun je bola - ali i radosti.

Ipak, zivot poprima smisao u ¢itavom procesu suocavanja s proble-
mima i njihovog reSavanja. Problemi su ostra granica izmedu uspeha i
neuspeha. Problemi podsti¢u u nama hrabrost i mudrost. Zbog proble-
ma, mi mentalno i duhovno sazrevamo. Kada zelimo da ohrabrimo ra-
zvoj 1 neustrasivost ljudskog duha, mi izazivamo i podsticemo ljudsku
sposobnost za resavanje problema, kao $to u $koli namerno postavlja-
mo deci probleme za resavanje. Kao $to je rekao Bendzamin Frenklin:
»,One stvari koje su bolne poucne su.“ Ovo je razlog zbog kojeg mudri
ljudi uce da ne strepe ve¢ da rado prihvataju probleme i bol koji oni
donose.

Vecina nas nije tako mudra. Strahujuci od bola koji prati probleme,
skoro svi mi, u vecoj ili manjoj meri, trudimo se da ih izbegnemo. Mi
odugovlacimo u nadi da ¢e oni sami nestati. IgnoriSemo ih, zaboravlja-
mo i pravimo se da ne postoje. Upotrebljavamo i droge da bismo ih $to
lakse ignorisali i da bismo otupelodcu zaboravili uzrok bola. Tezimo da
zaobilazimo probleme umesto da se suo¢avamo s njima. Trudimo se da
se iz njih izvucemo umesto da ih otplatimo do kraja.

Tendencija da se izbegavaju problemi i emotivna patnja koju oni nose
osnova je celokupne mentalne bolesti. Posto svi mi posedujemo u vecoj
ili manjoj meri ovu tendenciju, svi smo manje-viSe mentalno oboleli.
Neki od nas ce i¢i do zapanjujucih granica da bi izbegli svoje proble-
me ili patnju koju oni podrazumevaju, udaljavajuci se od svega dobrog
ili razumnog da bi pronasli laksi izlaz, izgradujuci kao utociste veoma
slozen svet maste koji ponekad u potpunosti iskljucuje stvarnost. Karl
Jung je to lepo rekao: ,,Neuroza je uvek zamena za legitimnu patnju.”
Supstitucija u krajnjoj liniji uvek postaje bolnija od patnje koju tezi
da izbegne. Neuroza sama po sebi postaje najveci problem. Verni for-
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mi, mnogi ¢e tada pokusati da izbegnu ovaj bol i problem koji je pono-
vo iznikao, taloZeci sloj po sloj neuroze. Srecom, neki imaju hrabrosti
da se suoce sa svojom neurozom i pocinju - obi¢no uz pomoc¢ psiho-
terapeuta — da uce da se suocavaju sa stvarnom patnjom. U svakom
slucaju, kada izbegnemo pravu patnju koju stvara hvatanje u kostac s
problemima, mi istovremeno izbegavamo i razvoj koji je posledica re-
$avanja problema. Iz ovog razloga, u mentalnoj bolesti prestajemo da
se razvijamo u duhovnom smislu i samo stagniramo. Bez ozdravljenja,
ljudski duh pocinje da se sparusava.

Potrebno je u sebe i u svoju decu ugraditi sistem za postizanje du-
hovnog i mentalnog zdravlja. Ovim Zelim da kaZem da sebe i svoju
decu treba nauciti potrebi za patnjom i njenoj vrednosti, kao i nuzno-
sti suocavanja s problemima i iskustvom bola koje oni nose. Ve¢ sam
rekao da disciplina predstavlja osnovno orude u refavanju Zivotnih
problema. Postace jasno da je ovo orude tehnika patnje, sredstvo ko-
jim dozivljavamo bol problema na kojima moramo raditi i reavati ih
sukcesivno, uceci i razvijajuci se u tom procesu. Kada sebe i svoju decu
ucimo disciplini, mi u¢imo i njih i sebe kako da patimo i sazrevamo.

Sta su, u stvari, ove tehnike patnje, ova sredstva za konstruktivno
dozivljavanje bola koje ja nazivam disciplinom? Ima ih Cetiri: odlaga-
nje zadovoljenja, prihvatanje odgovornosti, posvecenost istini i balan-
siranje. Kao $to Cete videti, ovo nisu slozena oruda za iju je upotrebu
potrebno dugo uvezbavanje. Naprotiv, to su veoma jednostavna oruda
i skoro sva deca nauce njima da barataju pre nego $to napune deset
godina. Uprkos tome, predsednici i kraljevi cesto zaboravljaju da se
njima sluze, sve do sopstvene propasti. Problem ne lezi u slozenosti
ovih oruda, ve¢ u volji da se ona upotrebe. To su oruda koja ¢oveku
pomazu da se suoci s bolom a ne da ga izbegava, i ako neko Zeli da iz-
begne legitimnu patnju, onda e svakako izbeci i upotrebu ovog oruda.
Mi ¢emo, u sledecem poglavlju, nakon analize svakog pojedinacnog
oruda, prouciti volju da se ona upotrebe, a to se zove ljubav.
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Odlaganje zadovoljenja ~

e tako davno, jedna tridesetogodisnja finansijska sluzbenica zalila

mi se da ¢itavih nekoliko meseci odugovlaci s poslom. Razmatrali
smo njena osecanja koja gaji prema autoritetu uopste, posebno prema
roditeljima. Proucili smo njen stav prema poslu i uspehu i u kakvoj su
oni vezi s njenim brakom, seksualnim identitetom, Zeljom da se ta-
kmici s muzem i njenim strahom od takve kompetencije. Ipak, uprkos
ovom celokupnom iscrpljujucem psihoanalitickom radu, ona je i da-
Jje nastavila da odugovlaci i traljavi s poslom. Napokon, jednog dana,
usudili smo se da pogledamo u o¢i onome $to je bilo ocigledno. ,Volite
li kolace?” upitao sam je. Odgovorila mi je da voli. ,,Koji deo kolaca
najvise volite?“ nastavio sam, ,,kolac ili Secerni preliv?“. ,Oh, preliv, na-
ravno', odgovorila je sa entuzijazmom. , A kako se jede kolac?“ upitao
sam, osecajuci se kao najtupaviji psihijatar na svetu. ,,Ja prvo pojedem
preliv®, odgovorila mi je. S njenih navika u jedenju kolaca presli smo na
analizu njenih poslovnih navika, i kao $to se dalo o¢ekivati, otkrili da se
ona svakog radnog dana prvo posvecuje obavljanju lakseg dela posla,
dok se preostalih Sest sati nakanjuje da prede na onaj problematicniji
deo. Predlozio sam joj da primora sebe na to da prvo zavrsi deo po-
sla koji je manje prijatan, a zatim da prijatno provede ostalih Sest sati.
Smatrao sam da sat vremena mucenja, praceno sa Sest sati uzivanja,
viSe vredi nego obrnuto. SlozZila se sa mnom, i posto je u sustini Zena
snazne volje, prestala je da odugovlaci.

Odlaganje zadovoljenja je proces planiranja patnje i zadovoljstva u
zivotu, tako §to se prvo suocavamo sa neprijatno$¢u da bismo je sto pre
pregurali i time povecali zadovoljstvo. To je jedini nacin da se pristojno
Zivi.

Ovo orude ili proces rasporedivanja vecina dece nauci rano u Zivo-
tu, ponekad ¢ak i sa pet godina. Na primer, ponekad ce dete dok se igra
s drugom predloziti da nesto rade na smenu. Dozvolice drugu da to
prvi uradi, tako da ¢e ono samo uzivati tek kasnije kada na njega dode
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red. U uzrastu do Sest godina, deca mogu poceti da prvo jedu kolac, a
zatim ukrasni preliv ili $lag. Ova rana sposobnost da se odlozi zado-
voljenje produzava se kroz osnovnu $kolu, narocito kroz naviku pisa-
nja domacih zadataka. Ve¢ sa dvanaest godina, mogu uvek da sednu i
urade zadatke bez roditeljske opomene pre nego Sto po¢nu da gledaju
TV program. U petnaestoj ili Sesnaestoj godini, ovakvo ponasanje se
ocekuje i smatra se normalnim.

U ovom uzrastu, njihovim vaspitacima postaje jasno da znacajan
broj adolescenata ne zadovoljava ovu normu. Dok mnogi poseduju
dobro razvijenu sposobnost odlaganja zadovoljenja, neki petnaesto-
godisnjaci i Sesnaestogodisnjaci kao da je uopste ne poseduju. Oni su
najcesce problemati¢ni ucenici. Uprkos prosecnoj, ili ¢ak natprosecnoj
inteligenciji, njihove ocene su lose, jednostavno zato $to ne rade. Oni
nasumice odlucuju da pobegnu sa casa ili da uopste ne odu u skolu.
Impulsivni su i ta impulsivnost se prenosi na njihov celokupni Zivot.
Cesto upadaju u tuce, drogiraju se i dolaze u sukob s policijom. Njihov
moto je: uzivaj sada, placaj kasnije. Tako dolazi do potrebe za psiholo-
zima i psihoterapeutima. U vecini slucajeva, ¢ini se da je ta intervencija
prekasna. Ovi adolescenti se suprotstavljaju svakom pokusaju inter-
vencije, pa ¢ak i onda kada se taj otpor pokusava savladati toplinom,
prijateljstvom, nepristrasnim stavom terapeuta, njihova impulsivnost
je Cesto toliko snazna da znacajno ometa njihovo ucesce u procesu psi-
hoterapije. DeSava se da ne dodu na terapiju, izbegavaju sve §to je vaz-
no i $to im tesko pada. Obi¢no pokusaji intervencije rezultiraju neus-
pehom, i ova deca napustaju Skolu da bi nastavila putem koji cesto vodi
u katastrofalne brakove, nesrece i psihijatrijske bolnice ili zatvore.

Zasto je to tako? Zasto vecina razvije sposobnost da odlaze zadovo-
lienje, dok znacajna manjina u tome ne uspe do kraja zivota? Odgovor
nije apsolutno naucno poznat, niti je uloga genetskog faktora sasvim
jasna. Raznolikosti nisu dovoljno kontrolisane da bi posluzile kao na-
ucni dokaz. Ipak, vecina znakova jasno ukazuje na kvalitet roditeljskog
uticaja kao glavnog uzroc¢nika.
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Gresi otaca —~~

Ne moze se reci da u domovima ove nedisciplinovane dece ne po-
stoji neka vrsta roditeljske discipline. Najcesce su ova deca surovo
kaznjavana tokom citave mladosti: $amarana su, udarana, Sutirana i §i-
bana za najmanji nestasluk. Ipak, ova disciplina je beznacajna jer je to
nedisciplinovana disciplina.

Jedan od razloga zbog kojeg je ona beznacajna jeste taj da su i rodi-
telji nedisciplinovani i time sluze kao primeri nediscipline svojoj deci.
Oni se mogu svadati i tuci pred decom, bez uzdrzanosti, dostojanstva
i racionalnosti. Mogu biti aljkavi. Olako davati obecanja koja ne odr-
zavaju. Njihovi Zivoti su Cesto i oCigledno haoti¢ni, tako da pokusaji
da srede Zivote svoje dece deluju besmisleno. Ako otac redovno bije
majku, kakvog smisla ima to $to ¢e majka istuci decaka jer je udario
svoju sestru? Kakvog ima smisla da mu se kaze da mora da kontrolise
svoju narav? Kako u detinjstvu ¢esto nemamo moguénost uporediva-
nja, nasi roditelji za nas predstavljaju bogolika stvorenja. Kada roditelji
nesto Cine, to deca shvataju kao jedini nacin da se to uradi. Ako dete
svakodnevno posmatra roditelja koji se ponasa disciplinovano, uzdr-
zano, dostojanstveno, koji je sposoban da organizuje svoj Zivot, ono
¢e svakim delicem svesti prihvatiti ovo kao jedini nacin Zivota. Ali ako
ono svakodnevno posmatra roditelje kako nedisciplinovano Zive, pri-
hvatice to kao jedini pravi model Zivota.

Od primera sopstvenog Zivota vaznija je samo ljubav. Samo pone-
kad disciplinovana deca mogu poteci iz haoti¢nih, neurednih domo-
va u kojima je povremeno prisutna prava ljubav. Za razliku od ovoga,
neretko roditelji koji se bave nekom profesijom kao $to su medicina,
pravo ili dobrotvorni rad, i vode uredan zivot mada lisen ljubavi, salju
u zivot decu podjednako nedisciplinovanu, destruktivau i dezorgani-
zovanu kao $to su to deca iz siromasnih i haoti¢nih porodica.
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Ljubav u krajnjoj liniji znaci sve. Misteriju ljubavi ¢emo analizirati u
kasnijem odeljku ove knjige. Ipak, zbog koherentnosti, nije loe i sada
je ukratko spomenuti u odnosu na disciplinu.

Kada nesto volimo, ono je za nas vredno, i mi mu posvecujemo
vreme, uzivamo i brinemo o njemu. Posmatrajte tinejdzera zaljublje-
nog u svoj automobil i zapazite koliko ¢e vremena provesti dive¢i mu
se, glancajuci, popravljajui i turirajuci ga. Ili, obratite paznju na neku
stariju osobu u omiljenom ruzi¢njaku gde provodi sate u plevljenju,
okopavanju, dubrenju i posmatranju. Isto vazi i za decu. Ako ih volimo,
divicemo im se, pazicemo ih i posveticemo im svoje vreme.

Dobra disciplina zahteva vreme. Kada nemamo vremena za svoju
decu, i ne posmatramo ih dovoljno pazljivo, ne¢emo postati svesni tre-
nutka u kojem ¢e nam diskretno uputiti apel za pomo¢ u disciplini.
Ako je njihova potreba za disciplinom tako ocigledna da nam se ureze
u svest, mi se ipak mozemo o nju oglusiti, jer je lakse pustiti im na vo-
lju i reci: ,Ja prosto nemam snage da se s njima danas preganjam.” Ili,
ako smo napokon primorani na to da preduzmemo mere usled njiho-
vog nestasluka i sopstvene iritiranosti, cesto ¢emo sprovesti disciplinu
brutalno, vie iz besa nego sa promisljenom namerom, ne analizirajuci
problem i ne razmisljaju¢i o tome koji bi konkretan oblik discipline
trebalo primeniti.

Roditelji koji posvecuju svojoj deci vreme ¢ak i kada to disciplina
ne ucini nuznim, primetice u njima suptilnu potrebu za disciplinom
na koju valja odgovoriti neznom opomenom, prekorom ili pohvalom,
pracenim paznjom i uvidavnoscu. Oni ¢e posmatrati nacin na koji nji-
hova deca jedu kola¢, kako uce, kada izgovaraju bezazlene lazi, kada
beze od problema sa kojima ne Zele da se suoce. Naci ¢e vremena da
izvr$e manje korekcije, sluSajuci decu, odgovarajuci im, ponegde prite-
zuci, ponegde popustajuci, dajuci im lekcije, pricajuci price, grleci ih,
ljubeci, nagradujuci i tapsuci po ledima u znak odobravanja.

Sve ovo ¢ini disciplinu koju primenjuju pazljivi roditelji nadmoc-
nom u odnosu na onu koju sprovode roditelji koji deci ne pruzaju do-
voljno ljubavi. Ovo je samo pocetak. Posvecuju¢i mnogo vremena po-
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smatranju i razmiSljanju o decijim potrebama, roditelji koji vole svoju
decu cesto ¢e se muciti nad svojim odlukama i patice u pravom smislu
te reci sa svojom decom. Deca nisu neosetljiva na to. Ona zapazaju kada
su roditelji spremni da pate s njima, i mada nec¢e odmah uzvratiti za-
hvalno$¢u, naucice da pate. ,Ako su moji roditelji spremni da sa mnom
pate’, reci ¢e sebi, ,onda patnja mora da nije tako strasna, i trebalo bi da
budem spreman na to da patim.“ Ovo je pocetak samodiscipline.

Vreme i kvalitet vremena koje roditelji posvecuju deci ovima uka-
zuju na to koliko ih roditelji cene. Roditelji koji nemaju dovoljno ljuba-
vi za svoju decu, u Zelji da prikriju taj nedostatak, uporno i mehanicki
ponavljaju da ih cene, ali im ne posvecuju vreme i paznju. Njihova deca
nisu nikada potpuno zavarana tim praznim recima. Svesno ¢e mozda
zeleti da ih se drze u zelji da poveruju da su voljena, ali podsvesno zna-
ju da postupci njihovih roditelja nisu na nivou njihovih reci.

S druge strane, iskreno voljena deca, mada su u ekstremnim trenu-
cima u stanju da svesno osete ili izjave da su zanemarena, znaju da su
istinski vrednovana. Ovo saznanje vrednije je od zlata, jer kada deca
znaju da su cenjena, kada to zaista osete i kada svim svojim bicem to
spoznaju, ona se osecaju vrednim.

Osecanje licne vrednosti - ,,Ja sam vredna osoba“ - sustinsko je za
mentalno zdravlje i predstavlja stub samodiscipline. Ono je ujedno
i direktan proizvod roditeljske ljubavi. Takvo uverenje mora se steci
u detinjstvu. Neobicno je teSko nadoknaditi ga u zrelijim godinama.
Kada dete kroz roditeljsku [jubav nauci da se oseca vrednim, gotovo je
iskljuceno da ¢e nedace zrelog doba unistiti njegov duh.

Ovo osecanje licne vrednosti temelj je discipline upravo zbog toga
$to cemo, kada se osecamo vrednim, voditi racuna o sebi na sve mogu-
¢e nacine. Samodisciplina je dokaz da pazimo na sebe. Posto rasprav-
ljamo o procesu odlaganja zadovoljenja, raspodeli i posvecivanju vre-
mena, hajde da razmotrimo pojam vremena. Ako cenimo sebe i svoje
vreme, Zele¢emo korisno da ga iskoristimo. Finansijska sluzbenica koja
je odugovlacila s poslom nije cenila svoje vreme. Da jeste, sigurno ne
bi dozvolila sebi da ga tako nesre¢no i neproduktivno traci. Nije bezna-
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¢ajno to $to je u detinjstvu sve Skolske raspuste provodila kod placenih
staratelja, mada su roditelji mogli da brinu o njoj da su to Zeleli. Oni je
nisu cenili. Nisu Zeleli da se staraju o njoj. Tako je ona odrasla u osobu
koja je smatrala sebe manje vrednom i koja tako ne zasluzuje paznju.
Zbog toga nije brinula o sebi. Nije se smatrala vrednom discipline.
Uprkos tome to je bila inteligentna Zena, nedostajala su joj najosnov-
nija uputstva o samodisciplini usled nedostatka realnog sagledavanja
vrednosti sopstvenog vremena i same sebe. Kada je uspela da uvidi
vrednost svog vremena, usledila je prirodna potreba da ga organizuje,
zastiti 1 maksimalno iskoristi.

Kao rezultat iskustva svrsishodne roditeljske ljubavi i paznje u de-
tinjstvu, takva srecna deca Ce zagaziti u zrelost ne samo sa unutras-
njim osecanjem sopstvene vrednosti ve¢ i sa dubokom unutrasnjom
sigurno$cu. Sva deca se uzasno plase napustanja, i to ne bez razloga.
Taj strah se razvija kod deteta vec u Sestom mesecu Zivota, u trenutku
kada dete sagleda sebe kao individuu odvojenu od roditelja. Uz ovakvo
sagledavanje sebe dolazi do saznanja da je kao individua sasvim bespo-
mocno, u potpunosti zavisno i prepusteno volji roditelja. Biti napusten
od roditelja za dete je ravno smrti. Vecina roditelja, ¢ak i ako su grubi
i neobrazovani, instinktivno oseca strah svoje dece od napustanja, pa
¢e ih svakodnevno po stotinu puta uveravati: ,Zna$ da te mama i tata
nikada nece ostaviti.“ ,Naravno da ¢e se mama i tata vratiti po tebe.
»Mama i tata ne mogu da zaborave na tebe.“ Ako ove re¢i budu uvek
propracene odgovaraju¢im postupcima, dete ¢e do puberteta izgubiti
strah od napustanja, steci ¢e se dubok unutrasnji osecaj da je svet sa-
svim sigurno mesto i da zastita nikada nece izostati ukoliko se zatrazi.
Uz ovakvo unutradnje osecanje sigurnosti, dete je oslobodeno da odla-
ze zadovoljenje bilo koje vrste, sigurno u saznanju da je zadovoljenje,
poput doma i roditelja, uvek pri ruci.

Nazalost, vecina ljudi nije ove srece. Znacajan broj biva napusten od
roditelja, usled smrti, napustanja, zanemarivanja ili naprosto iz jedno-
stavnog nedostatka ljubavi. Druga deca, mada fakticki nikada ne bivaju
napustena, nijednom ne prime uverljive dokaze da se to nece dogoditi.
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Neki roditelji, na primer, da bi §to lakse i brze sproveli discipline, otvo-
reno Ce ili prikriveno upotrebiti ovu pretnju da bi postigli cilj. Poruka
koju prenose deci jeste ova: ,Ako ne ucini§ ono $to ti je receno, necu
te vide voleti, a ti razmisli §ta to znaci.“ A, naravno, znaci napustanje i
smrt. Ovi roditelji pruzaju ljubav u potrebi za kontrolom i dominaci-
jom nad decom, a zbog toga su takva deca preterano zastradena buduc-
noscu. Ona deca koja su psihicki ili stvarno napustena, sazrevaju bez
osecanja da je svet sigurno i zasticeno mesto. Oni ga smatraju opasnim
i zastra$ujucim, i nisu spremni da se u sadasnjem trenutku odreknu
zadovoljenja i sigurnosti u ime veceg zadovoljenja i sigurnosti u buduc¢-
nosti zato Sto je buducnost za njih neizvesna.

Na kraju mozemo da zaklju¢imo da je za decu, da bi razvila spo-
sobnost odlaganja zadovoljenja, neophodno da poseduju samodiscipli-
novane roditelje i osecanje sopstvene vrednosti, kao i stepen vere u si-
gurnost svoje egzistencije. Ovo se najbolje stice putem samodiscipline
i prave iskrene ljubavi i paznje roditelja. To su najvredniji pokloni koje
roditelji mogu podariti. Ukoliko oni ove darove ne pruzaju, moguce ih
je steci iz drugog izvora, ali u tom slucaju, proces sticanja sposobnosti
odlaganja zadovoljenja predstavlja dozivotno mukotrpno uspinjanje
koje neretko zavrsava neuspehom.

Resavanje problema i vreme ~

Poéto smo se ukratko osvrnuli na nacine na koje pruzanje i nedosta-
tak roditeljske ljubavi moze uticati na razvoj samodiscipline uopste,
a posebno na odlaganje zadovoljenja, sada ¢emo razmotriti neke sup-
tilnije mada razorne nacine na koje poteskoce u odlaganju zadovolje-
nja uticu na zivote vecine zrelih ljudi. Dok vecina nas, srecom, razvije
zadovoljavajucu sposobnost odlaganja zadovoljenja da bi lakse prosla
kroz srednju $kolu ili studije i dosla do zrelosti a da nije usput zaglavila
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u zatvoru, nas razvoj je ipak nesavrSen i nekompetentan, $to rezultira
istom takvom sposobnoscu za re§avanjem Zivotnih problema.

Kada sam napunio 37 godina, naucio sam da popravljam stvari.
Pre toga, svi moji pokusaji da popravim naprslu cev, neku igracku, ili
sastavim namestaj na sklapanje po nerazumljivoj $emi, zavrsavali su
se zbrkom, neuspehom i frustrirano$¢u. Mada sam uspeo da zavr$im
medicinski fakultet i da izdrzavam porodicu kao manje-vise uspesan
psihijatar, smatrao sam sebe idiotom za mehaniku i verovao da mi ne-
dostaje neki gen, ili da je to prokletstvo prirode koja mi je uskratila neki
mistican kvalitet potreban za bavljenje mehanikom. Zatim, jednog
dana, na kraju moje 37. godine Zivota, za vreme jedne prole¢ne nedel;-
ne $etnje, nabasao sam na suseda koji je popravljao kosilicu za travu.
Posto sam ga pozdravio, rekao sam mu: ,Bas vam se divim. Nikada ni-
sam uspeo da popravim takve stvari.“ Posle kraceg oklevanja, sused mi
je odvratio: ,,To je zbog toga $to ne posvecujete tome vreme.“ Nastavio
sam Setnju onespokojen guruovskom jednostavnoscu, spontanoscu i
konacnoscu njegovog odgovora. ,Ne mislis valjda da je bio u pravu?*
upitao sam se. Ovo je negde ostalo registrovano, jer ve¢ prvom slede-
¢om prilikom, kada je trebalo popraviti neki manji kvar, prisetio sam
se podatka da tome treba posvetiti odredeno vreme. Na automobilu
jedne moje pacijentkinje koc¢nica za parkiranje se zaglavila. Znala je da
ispod kontrolne table treba uraditi nesto da bi se ona oslobodila, ali nije
tacno znala Sta. Legao sam na pod ispod prednjeg sedista i smestio se
$to sam mogao udobnije. Zatim sam natenane posmatrao situaciju. U
pocetku sam video samo zbrku Zica i cev¢ica koje mi nista nisu znacile.
Postepeno, bez zurbe, uspeo sam da se usredsredim na mehanizam koji
pokrece kocnicu. Pronasao sam kvacicu koja je sprecavala mehanizam
da se pokrene. Jednim pokretom prsta pomerio sam kvacicu nagore i
time re$io problem. Postao sam majstor za mehaniku!

U stvari, nemam vremena da se posvetim ucenju te majstorije koja
bi mi omogu¢ila da uvek mogu da popravim skoro sve mehanicke kva-
rove zato §to sam se opredelio za to da svoje vreme posvetim nemeha-
nickim poslovima. Zbog toga ja i danas tr¢im kod najblizeg mehanica-
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ra. Razlika je u tome §to sada znam da je to samo pitanje licnog izbora,
a ne prirodni, genetski ili neki drugi nedostatak. Naucio sam da svako
ko nije mentalno defektan moze regiti svaki problem, ako ima volju da
mu posveti dovoljno vremena i paznje.

Vazna je konstatacija da mnogi ljudi jednostavno ne posvecuju do-
voljno vremena re$avanju zivotnih problema, intelektualnih, drustve-
nih ili duhovnih problema, kao $to se ni ja nisam posvecivao problemi-
ma mehanike. Pre mog prosvetljenja u domenu mehanike, verovatno
bih nespretno proturio glavu ispod kontrolne table automobila, cimnuo
nekoliko Zica nemajuci pojma $ta radim, a zatim bih, videvsi da nema
rezultata, digao ruke i rekao: ,,Ovo prevazilazi moje sposobnosti.“ To je
ono kako vecina nas pristupa dilemama svakodnevnog zivota. Prethod-
no spomenuta finansijska sluzbenica bila je u sustini nezna, privrzena,
mada prili¢no bespomoc¢na, majka dvoje male dece. Bila je budna i do-
voljno brizna da uoci svaku vrstu emotivnog problema koji bi se javio
kod dece. Ipak, ona je neizbezno pribegavala jednom od ova dva siste-
ma vaspitnog delovanja: ili je dosledno sprovodila svaku promenu koja
bi joj u trenutku pala na pamet - primoravala decu da pojedu obilniji
dorucak ili da ranije odu u krevet, bez obzira na to da li je ta promena
u bilo kakvoj vezi s problemom, - ili je dolazila na sledecu seansu kod
mene ocajavajudi: ,To prevazilazi moje moéi. Sta da radim?“ Ova zena
je imala bistar i analiticki um, i kada nije odugovlacila, bila je sposobna
da reSava probleme na poslu. S druge strane, suocena s nekim licnim
problemom, ponasala se kao da nema ni trunke inteligencije. Stvar je
bila u vremenu. Kada bi postala svesna nekog licnog problema, on bi
je toliko uznemiravao da je tezila trenutnom razreSenju, ne zele¢i da
produzava uznemirenost da bi ga proucila. Resenje problema je za nju
predstavljalo zadovoljenje, ali nije mogla da odlozi to zadovoljenje ¢ak
ni na nekoliko minuta, $to je rezultiralo hroni¢nim haoti¢nim porodic-
nim stanjem. Sre¢om, sopstvenom istrajnoscu u terapiji, uspela je da se
disciplinuje i da duZe analizira porodi¢ne probleme kako bi pronasla
osmisljena i efektna redenja.
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Nije mi cilj da ovde govorim samo o ezoteri¢nim poremecajima
u reSavanju problema koji su iskljucivo vezani za ljude sa ociglednim
psihickim poremecajima. Finansijska sluzbenica moze biti bilo ko od
nas. Ko od nas moze da kaze da je u krugu porodice posvetio dovoljno
vremena razmatranju problema svoje dece? Ko je od nas toliko samo-
disciplinovan da suocen s porodi¢nim problemima nije nikada rekao:
,Ovo prevazilazi moje moci.”

U stvari, postoji jedna sveprisutna i univerzalna greska u pristupu
reSavanja problema koja je primitivnija i destruktivnija od nestrpljivih
i neadekvatnih pokusaja da se pronade trenutno reenje. To je nada da
Ce se problemi resiti sami od sebe. Jedan tridesetogodisnji neozenjeni
trgovacki putnik koji je dolazio na grupnu terapiju u malom mestu,
poceo je da izlazi sa tek razvedenom Zenom bankara koji je bio clan iste
grupe. Trgovacki putnik je znao da je bankar razdrazljiv covek kome
je razvod tesko pao. Znao je i to da nije poteno Sto nije priznao ovu
vezu. Takode, mogao je da predvidi da ¢e bankar kad-tad saznati i da je
jedino resenje problema da prizna sve pred grupom i uz njenu podrs-
ku lakse podnese njegov gnev. Ipak, on nije nista preduzeo tako da je
bankar, saznavsi nakon tri meseca za ovu vezu, besan napustio terapiju.
Suocen s grupom i upitan za objasnjenje ovakvog precutkivanja, rekao
je: ,Ponadao sam se da ¢u ¢utanjem izbeci neprijatnost. Poverovao sam
da ce, ako budem dovoljno cekao, problem nestati sam od sebe.*

Problemi ne nestaju. Moraju se resavati, inace su velika prepreka u
rastu i razvoju duha.

Grupa je trgovackom putniku jasno stavila do znanja da je njegov
najveci problem sklonost ka tome da izbegava probleme i ignorise ih
u nadi da ¢e oni sami nestati. Cetiri meseca kasnije, trgovacki putnik
je napustio posao i ispunio svoju davnasnju Zelju: otvorio je sopstvenu
radnju. Grupa je bila sumnjicava prema odluci, nisu bili sigurni da je
to pametan potez pred zimu, ali trgovacki putnik ih je uveravao da ce
zaraditi dovoljno novca da odrzi radnju. Na tome je ostalo.

U februaru je objavio da napusta grupu, jer viSe nema novca da pla-
¢a terapiju. Bankrotirao je i predstojalo mu je traganje za novim po-
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slom. Kroz pet meseci, popravio je samo osam komada namestaja. Na
pitanje zasto nije ranije poceo da trazi nov posao, odgovorio je: ,Pre
Sest nedelja, video sam da sam bez noveca, ali nekako mi je bilo tesko da
poverujem u to da ¢e do ovoga dodi. Citava stvar nije izgledala hitna,
ali sada jeste.” Ignorisao je svoje teSkoce. Polako je poceo da shvata da
nikada ne¢e odmaci od pocetka ako se ne suoci s problemom - ¢ak ni
pomocu sve psihoterapije sveta.

Ova sklonost ka ignorisanju problema jeste jednostavna manifesta-
cija nespremnosti za odlaganje zadovoljenja. Suocavanje s problemima,
kako sam ve¢ rekao, veoma je bolna. Suociti se s problemom pre nego
$to nas okolnosti ne primoraju da to u¢inimo znaci odreci se neceg pri-
jatnog ili manje bolnog za nesto $to je bolno. Tako pristajemo na pat-
nju, ali sada u ocekivanju buduceg zadovoljenja, umesto da uzivamo u
trenutnom zadovoljenju u nadi da ¢emo izbeci patnju u buducnosti.

Moze se uciniti da je trgovacki putnik koji je ignorisao tako ocigled-
ne probleme bio emotivno nezreo ili psihicki primitivan, ali opet vam
kazem, njegova nezrelost i primitivizam leZe u svakome od nas. Jedan
veliki general mi je jednom prilikom rekao: ,Najveci problem u ovoj
vojsci, a valjda i u svakoj organizaciji, jeste to da vecina rukovodilaca
sedi i posmatra probleme na poslu, gledaju¢i im pravo u o¢i i ne pre-
duzimajuci nista, kao da ce sami nestati ako oni budu dovoljno dugo
sedeli.“ General nije ovde mislio na mentalno zaostale ili nenormal-
ne. On je govorio o ostalim generalima ili vi$im pukovnicima, ljudima
sposobnim i uvezbanim u disciplini.

Roditelji su rukovodioci, i mada su cesto lose pripremljeni za tu
ulogu, njihov zadatak je cesto podjednako slozen kao i rukovodenje
kompanijom ili korporacijom. Poput vojnih staresina, i ve¢ina roditelja
¢e uvideti probleme svoje dece ili konflikte u njihovom medusobnom
odnosu mesecima ili godinama pre nego $to nesto preduzmu, ako to
ikada i ucine. ,Smatrali smo da ¢e ono to mozda prerasti’, obi¢no kazu
roditelji kada se s problemom pet godina starim pojave kod decijeg psi-
hijatra. Mora se reci da je roditeljima tesko da donesu odluku i da deca
zaista Cesto to prerastu. Ipak, nije na odmet pomoci im u tome i malo
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pomnije posmatrati problem. I mada deca cesto prerastu problem, po-
stoji 1 veliki broj suprotnih slucajeva. Kao i kod svih ostalih problema,
vazi pravilo da $to se deciji problem duze ignoriSe, on se utoliko pove-
¢ava i postaje bolniji i teze resiv.

Odgovornost ~

Zivotne probleme treba resiti. Ovo tvrdenje moze zvucati idiotski
tautologi¢no ili ocigledno, ali iako mnogima izgleda kao takvo,
vecina nije sposobna da ga u potpunosti razume. To se desava zbog
unutra$nje prisile da prihvatimo odgovornost za problem pre nego $to
pocnemo da ga reSavamo. Problem necemo reéiti izjavom: ,,To nije moj
problem.“ Ne mozemo ga resiti ni ocekivanjem da ¢e to neko drugi
uraditi umesto nas. Mogu resiti problem samo kada kazem: ,Ovo je
moj problem, i na meni je da ga re$im.“ Ali mnogi izbegavaju bol vezan
za problem, i kazu: ,,Krivi su drugi ljudi, drustvene okolnosti van moje
kontrole, prema tome njegovo reSavanje je stvar istih tih ljudi ili drus-
tva. To nije moj licni problem.”

Krajnosti do kojih ljudi idu da bi psiholoski izbegli odgovornost za
svoje probleme jesu tuzne ili komic¢ne. Narednik u vojsci stacionira-
noj na ostrvu Okinava, do guse u problemima zbog sklonosti ka picu,
poslat je na psihijatrijsko posmatranje i, ukoliko je to moguce, lecenje.
Negirao je da je alkoholicar, ¢ak i to da je alkohol prerastao u njegov
licni problem, izjavivsi: ,Na Okinavi uvece nema sta da se radi osim da
se pije.”

,Volite li da ¢itate?” upitao sam ga.

,Oh, da, naravno.“

,Onda zasto uvece ne Citate umesto $to pijete?

,U barakama je suvise bu¢no za ¢itanje.

»Zasto onda ne odete u biblioteku?*
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