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Predgovor

Mnogi od vas koji ~itate ovu knjigu ve} odavno znate za ~asopis Spi-
rit&Destiny; mo`da ste vi ba{ jedan od stotina hiljada na{ih odanih
~italaca.

Svakako smo dobro poznati me|u stru~njacima koji delaju u svetu
uma, tela i duha. Ali za one koji ne znaju {ta je Spirit&Destiny, do-
zvolite da napravim mali uvod.

Sada, u svojoj ~etvrtoj godini, Spirit&Destiny prerastao je u vode}i
~asopis u svojoj oblasti. Vedar, moderan, sjajan naslov, svakog me-
seca svojim ~itaocima donosi uzbudljivu me{avinu duhovnih rado-
sti, bliskih novom dobu, usredsre|uju}i se na sve, od spiritualizma,
hiromantije, paganizma i ekolo{ki ispravnijih na~ina `ivota.

Ba{ kao {to je na{ sadr`aj mnogostran i raznolik, takvi su – {to je do-
nekle atipi~no za jedan ~asopis – i na{i ~itaoci, koji poti~u iz svih
profesija i dru{tvenih slojeva.

Ono {to ih povezuje jeste fasciniranost duhovno{}u. Ne duhovno{}u
u uskom, religijskom smislu, ve} onom koja obuhvata ~itav spektar
zna~enja; svest da je `ivot mnogo vi{e od materijalnog sveta na{e sva-
kodnevne, jednoli~ne egzistencije.

Svi oni su ujedinjeni u potrazi za li~nim razvojem i prosvetljenjem
i `elji da steknu razumevanje o {irim dometima na{eg postojanja.
Tu je i rastu}a svest o va`nosti te`nje da pomognemo da ovaj svet
postane bolje i susretljivije mesto za `ivot.
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Stoga nam se u~inilo logi~nim da za|emo dalje od dometa ~asopisa i
da svojim ~itaocima i {iroj javnosti pru`imo ekskluzivnu i dragocenu
spoznaju o kolektivnoj svesti gurua 21. veka.

Glavni ciljevi nas koji radimo za Spirit&Destiny jesu da uzdi`emo,
zabavljamo i informi{emo. Nadamo se da }emo ih posti}i i sa Taj-
nama du{e.

Ilejn Delorijen
Izdava~ ~asopisa Spirit&Destiny
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Uvod

Za gotovo ~etiri godine koliko sam provela u ~asopisu Spirit&Des-
tiny, imala sam zadovoljstvo i sre}u da upoznam i intervjui{em ne-
ke od najve}ih stru~njaka i lidera u oblasti uma, tela i duha. Li~no
sam upoznala Ekharta Tola, Vejna Dajera, Dadija Jankija, Brajana
Bejtsa i Gordona Smita. Isto tako, vodila sam divne i duge telefon-
ske razgovore sa Dajanom Kuper, Emom Restal Or, Dorin Virtju, Vi-
lijemom Blumom i Fionom Herold. U`ivala sam i u dru{tvu jo{
mnogih ve{tica, pagana, vidovnjaka, medijuma, vila, stru~njaka za
an|ele, u~itelja i iscelitelja najrazli~itijih vrsta.

Po{to sam napisala i uredila bezbroj intervjua, pomislih: Zar ne bi bi-
lo super da napravim knjigu u kojoj bi se na jednom mestu, zajedno, na{le
re~i mudrosti svih ovih divnih i inspirativnih ljudi koji su se pojavljivali u
~asopisu Spirit&Destiny, kao i mnogih drugih, koji se jo{ nisu pojavili u
njemu, ali se nadamo da ho}e.

Stoga sam sastavila spisak od oko 150 ljudi, razli~itog nivoa slave i
bogatstva, koje smo zamolili da se na|u u njoj – pionira i lidera u
svojim oblastima, ljudi s ~udesnim isceliteljskim i u~iteljskim spo-
sobnostima, ljudi koji menjaju svet nabolje.

Cilj je bio da dobijemo dobar presek velikih imena kao {to su Dipak
^opra i Bosonogi doktor, manje poznatih stru~njaka u usponu i
onih koji redovno pi{u i imaju kolumne za Spirit&Destiny. Uz to,
`eleli smo da obuhvatimo {to je mogu}e vi{e ezoteri~nih tradicija –
od an|ela i o~itavanja aure do alternativnog zdravlja i astrologije –
kako bismo obuhvatili {iroku lepezu stanovi{ta, u nadi da }emo
stvoriti pone{to za svakog ko bude pro~itao knjigu.
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Vi{e od devet meseci kontaktirala sam imejlom, zvala i pronala-
zila {to vi{e tih ljudi, da bih videla da li `ele da u~estvuju – zna-
ju}i da su deo zbirke duhovnih tajni najboljih u svetu uma, tela i
duha kao jedinom satisfakcijom. Svi su morali da daju nove ra-
dove, ekskluzivno poru~ene za ovu knjigu, da bi sadr`aj bio nov i
uzbudljiv. @eleli smo da stvorimo ose}aj tek otkrivenih tajni, no-
ve informacije i mi{ljenja koja ~itaoci jo{ ne znaju, ali koja je va-
`no izneti u javnost.

Za dobar intervju va`na su dobra pitanja. Postavljajte prava pitanja
i dobi}ete zanimljive, podsticajne, a ponekad i dalekovide odgovo-
re. Stoga sam smislila dvadeset razli~itih pitanja, prilago|enih
stru~noj oblasti svakog od u~esnika. Zamolila sam ljude da ka`u
svoj sun~ev znak, prvu uspomenu, pri~e o pro{lim `ivotima i inspi-
racijama, kao i preporuke za odli~ne meditacije, zdravu ishranu ili
uspe{ne ~ini. Neki od najzanimljivijih odgovora stigli su na pitanja
kao {to su: duboka uverenja na koja se oslanjate onda kad vam je te-
{ko; tajna fantazija koja bi u~inila ovaj svet boljim mestom; i, {ta
znaju o onome {to nas ~eka?

Da bi knjiga zadr`ala raznolikost tempa i ose}aj sli~an ~asopisu,
prepustila sam saradnicima da odlu~e da li }e odgovoriti na sva pi-
tanja u stilu pitanja i odgovora, da li }e se usredsrediti samo na ne-
koliko tema ili }e se, pak, odlu~iti za samo jedan du`i tekst. Rok je
bio tesan, ali na kraju, preko sedamdeset ljudi se odazvalo na{oj
molbi, stvoriv{i tako neke jedinstvene i vrlo posebne radove za Taj-
ne du{e.

Formiranje poglavlja odvijalo se potpuno organski. Nisam `elela da
se, recimo, sve meditacije na|u u jednom poglavlju, a sve preporu-
ke i saveti u drugom. @elela sam da razli~iti elementi budu u knjizi
ra{trkani, kako biste mogli da listate nasumi~no i ~itate radove raz-
li~itog tempa. Stoga su razli~ite teme – pri~e iz pro{losti, sada{njo-
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sti i budu}nosti, zdravlje, lepota, seks, itd. – ono {to je zapravo
oblikovalo ovu knjigu.

Sre}om, kako su pristizali radovi pojedinih eksperata, pojavljivala su
se nova poglavlja, sve dok nisam imala jasnu zamisao o tome kako da
radovi svih budu predstavljeni na najbolji na~in, ne samo zanimljivo,
nego i lepo. Bilo je uzbudljivo dobiti novi rad i odmah ta~no znati gde
}e se on najbolje uklopiti u teku}em poretku stvari. Me|utim, nova
poglavlja formirala su se sve dok nije pristigao i poslednji tekst.

Mo`da je iznena|uju}e, ali poglavlje „Ljubav“ ispostavilo se kao posled-
nje, iako je za mene bilo jedno od najo~iglednijih. Oduvek sam verovala
da je ljubav odgovor na mnoge `ivotne probleme, da zaista mo`e da iz-
meni svet i da je, kao {to su pevali Bitlsi, „sve {to nam je potrebno“.

A ovde neki izuzetni autori i mislioci ka`u ba{ to. [tavi{e, to je jedna
od svepro`imaju}ih tema knjige i toliko optimisti~na da ne mo`ete a
da se ne osetite bolje po{to pro~itate celu zbirku.

Bilo je uzbudljivo i ohrabruju}e ~itati ono {to su svi imali da ka`u.
Bila sam zaista odu{evljena divnim tekstovima, koji su uglavnom
vrlo pozitivni i optimisti~ni. Oni koji to nisu, pak, predstavljaju po-
slednju opomenu da se promenimo ili obja{njenje kako da prome-
nimo svet nabolje.

Bila mi je prava ~ast da budem svedok i osoba odgovorna za iskrene
misli i emocije ovih ljudi, jer su sna`ne – a naro~ito ako prihvatimo
njihovu mudrost i `ivimo pridr`avaju}i se njihovih dragocenih save-
ta i primera. Nadam se da }e vam Tajne du{e doneti isto onoliko u`i-
vanja koliko su donele meni.

Izra`avam svoju zahvalnost i ljubav svima koji su doprineli (~ak i
onima koji iz bilo kojeg razloga nisu uspeli da po{alju tekstove na

UVOD
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vreme). Veliko hvala svim ~itaocima ~asopisa Spirit&Destiny – bez
vas ova knjiga ne bi bila mogu}a. I ve~na zahvalnost Ilejn, urednici i
pokreta~u ~asopisa Spirit&Destiny – bez tebe ni{ta od svega ovoga
ne bi postojalo.

Emili Anderson
Glavni urednik ~asopisa Spirit&Destiny

i urednik knjige Tajne du{e
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