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Zahvalnosti

^esto nas pitaju gde pronalazimo na{e pri~e? Dobijamo ih od raznih ljudi bez
kojih ova knjiga ne bi mogla da bude napisana, a najve}u zahvalnost dugujemo
na{oj deci. Ona su nam omogu}ila li~ne porodi~ne „laboratorije”. Kao {to }ete
pro~itati u ovoj knjizi, verujemo kako su „gre{ke odli~ne prilike da se ne{to nau-
~i”. Na{a deca su izlo`ena mnogim na{im gre{kama – i pomogla su nam da ne{to
nau~imo od njih. Volimo ih i po{tujemo.

Imali smo mnogo prilika da na sastancima i u savetni~kim kancelarijama u~i-
mo od roditelja. Za druge ljude je lako biti „stru~njak”. Na na{im predavanjima
ka`emo roditeljima: „Pomozite nam kada smo emocionalno u {kripcu, a mi }e-
mo pomo}i vama kada ste vi...” Oni nam ~esto govore koliko im mnogo poma-
`emo. @elimo da znaju koliko smo i mi nau~ili od njih – i koliko smo zahvalni.

Bili smo i u mogu}nosti da odgovaramo na pitanja sa sajta www.momsonli-
ne.com. Pitanja, kao i na{i odgovori, doveli su do bitnih materijala za ovu knjigu.
Zahvalni smo tim mamama koje toliko vole svoju decu i usmeravaju ih na pravi put.

Imali smo i odli~nu uredni~ku pomo}. Odajemo priznanje Suzan Silvi, koja je
radila s nama na nekoliko knjiga. Uvek mo`emo da ra~unamo na njenu efika-
snost i ohrabrenje. Kada ka`e da }e ne{to uraditi – ona to i uradi, a vrlo ~esto se
brine i o stvarima koje nisu na listi njenih obaveza.

D`enifer Foks je bila odli~an urednik. Osmislila je nekoliko predloga za bolju
organizaciju i neumorno nas je bockala da obratimo pa`nju na va`ne detalje koje
bi manje marljiv urednik propustio.



Da li se ikada mo`emo dovoljno zahvaliti Suzan Maden? Suzan je generalni
direktor Udru`enja „Pozitivne discipline” i ~esto je odlagala druge va`ne zadatke
da bi nam pomogla u pripremi rukopisa za na{ prvenac. Njena detaljna pa`nja
pri ure|ivanju je stvarno impresivna. I – ona zaista divno grli. Ne mo`emo da za-
mislimo {ta bismo uradili bez nje.

Posebna zahvalnost „Drvetu u~enja de~je nege Montesori” za mnoge prime-
re razrednih sastanaka i ve}inu pomo}nog materijala u poglavlju o pronala`enju
kvalitetne nege za mali{ane.

Uvek }emo biti zahvalni Alfredu Adleru i Rudolfu Drajkurstu, za~etnicima fi-
lozofije na kojoj je zasnovana „Pozitivna disciplina”. Ovi psihijatri su ostavili ba-
{tinu koja je izmenila `ivote hiljada ljudi – uklju~uju}i i nas. Ose}amo se po~a-
stvovanim da podelimo ove ideje s drugima.

I, oh, koliko volimo svoje porodice! Umesto da se `ale zbog vremena prove-
denog na pisanju knjige, oni nas podr`avaju i ohrabruju. Stalno nam pokazuju
koliko su sposobne da budu samodovoljne umesto da zahtevaju. Ponosne su na
nas {to delimo koncepte koji su nam pomogli da svi toliko u`ivamo jedni u drugi-
ma. Volimo da provodimo svaki trenutak koji mo`emo s njima.
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Predgovor: Od dece

„MOJE IME JE SUZANA i imam tri i po godine. Otkrivam mo} re~i. Neraspolo`ena
sam kada ljudi ne}e da mi ~itaju istu knjigu vi{e puta, ili kada poku{avaju da izo-
stave njen deo. Moje omiljeno pitanje je „za{to”. Volim da obu~em kostim i imi-
tiram razne ljudske osobine. Volim da mi stalno pri~aju pri~e. Volim sve vreme s
nekim da se igram. I ne volim da me prekidaju u igri.”

.  .  .

„JA SAM D@EFRI F. FREJZER. Ovo F zna~i Frenk, kao moj deda. Volim da se dru-
`im. Volim da razgovaram s ljudima. Ju~e sam napunio pet godina. Mo`emo da
budemo prijatelji i pozva}u te na moju ro|endansku zabavu. Kada izaberem {ta
}u da radim, onda se na to usredsredim. Imam malog brata. S njim mogu da se
igram ako nema nikog drugog. Mislim da mi se ovaj zub klati. Ho}ete da me ~u-
jete kako brojim? Mogu i da vam otpevam pesmu. Ho}ete li da se igrate sa
mnom? Okej, ja }u da budem dobar, a ti budi lo{...”

.  .  .

„SVI ME ZOVU MEKI. Imam dve i po godine. Volim da radim stvari – ali iznenada!
Mogu da vri{tim ili da potr~im ili da uzmem ne{to od nekoga ’eto bez veze...’. Ne
slu{am jer me moje misli zaokupljuju. Volim da uzmem kockice ili neku drugu
igra~ku i da sa njima jurcam okolo kao da su automobili i da imitiram zvukove
sudara. Kada porastem, `elim da gradim velike kule od blokova. Ponekad se
igram sa D`oom. Igramo se automobilima. Ne pevam ~esto, ali volim da ispu-



{tam sme{ne zvuke i pravim sme{ne pokrete. Sada volim da idem u vrti}, ali ne
volim da idem mnogo rano ujutru.”

.  .  .

„IMAM ^ETIRI GODINE. JA SAM SINDI. Imam lakovane cipelice. Znate li kakav ve{
imam na sebi? On ima ozna~ene dane u nedelji. Vidite li kako su moje cipelice la-
kovane i svetlucave kada se okre}em? Velika sam da dremam popodne. Ako mi
pro~itate pri~u, bi}u sre}nija. Zaista nisam umorna. @elite li da vidite moje cipe-
lice? Uda}u se za ^eda. Poznajete li ^eda? On ima Betmenov ogrta~. Mo`e{ li sa-
da da mi pro~ita{ pri~u?”

.  .  .

„JA SAM MARIJA. Moja kosa je duga. Uvek nosim haljine. Imam ~etiri godine i tri
~etvrtine. Koli je moj nabolji prijatelj. Ponekad Koli ne}e da se igra sa mnom.
Ona ima ~etiri i po godine. Mogu da se igram sa \inom. Volim da ru~am sa Koli
i \inom. Za stolom volim da sednem pored njih – ne preko puta. Volim kada me
vaspita~ice u~e raznim stvarima.”

.  .  .

Ovo je knjiga o nama – o deci. Svako od nas je razli~it. Ne}e svi trogodi{njaci ili
~etvorogodi{njaci biti kao mi, ali }ete svakako prona}i pone{to od nas u sva-
kom detetu koje poznajete. Ova knjiga }e vam pomo}i da nas bolje upoznate i
utvrdite kakav svet nam odgovara. Da}e vam mnoge ideje kako da nas u~ite,
ohrabrite i pomognete nam da odrastemo. D`efri to naziva „pozitivnom disci-
plinom”. Mi smo i sli~ni i razli~iti. @elimo da budemo voljeni. Ova knjiga je za
ljude koji nas vole.
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Prvi deo:

Radosti i tuge
prilago|avanja

deteta koje raste



R oditeljski sastanci su puni roditelja koji imaju pred{kolce. Roditeljski forumi

na internetu odzvanjaju od pitanja kao {to je: „Za{to moj trogodi{njak gri-

ze?”, ili: „Kako da postignem da moj petogodi{njak ostane u krevetu preko no-

}i?.” Stru~njacima za razvoj dece, direktorima vrti}a i terapeutima, svima su

kancelarije prepune roditelja ~iji su potomci dostigli tre}u, ~etvrtu ili petu godi-

nu i koji tek sada saznaju {ta se de{ava na zemlji. Poslu{ajte na trenutak ove

roditelje:

Na{ de~a~i} je bio tako divan. O~ekivali smo probleme kada je napunio drugu

godinu – svi su nas upozorili na „divlje dve godine” – ali se ni{ta nije dogodilo. Sve

dok nije napunio tri. Onda jeste. Sada ne znamo {ta da radimo s njim: ako mi ka`e-

mo „crno”, on ka`e „belo”. Ako mu ka`emo da je vreme za spavanje, on ka`e da ni-

je umoran. Mora da ne{to ne radimo kako treba!

Na{a ~etvorogodi{njakinja nas podse}a na televizijsku reklamu za automobil:

ona uvek `eli da „ide jo{ dalje”. I mi potro{imo sve vreme vi~u}i: „Hej, to je predale-

ko!” [ta joj se dogodilo? Da li }e uvek tako da se pona{a?

Kao {to }ete otkriti iz stranica koje su pred vama, godine izme|u tre}e i {e-

ste su period kada je dete vrlo zaposleno, ponekada grozni~avo za tako mladu

decu, ali i njihove roditelje i vaspita~e. Deca su fizi~ki aktivna i energi~na; istra`i-

va~i nam govore da ljudska bi}a u tre}oj godini imaju vi{e energije nego ikad u

`ivotu – svakako vi{e nego njihovi istro{eni roditelji. Njihov emotivni, kognitivni i

fizi~ki razvoj ih nagoni da istra`uju svet oko sebe; oni se dru`e i ulaze u svet van

za{ti}enog porodi~nog raja. A pred{kolci imaju i ideje – mnogo njih – na primer,

kako bi svet trebalo da funkcioni{e. Njihove ideje, zajedno s nagonima da eks-

perimenti{u i istra`uju, ~esto se ne poklapaju sa planovima i idejama njihovih ro-

ditelja i vaspita~a. Borbe i frustracije koje ovaj sudar generacija stvara }e biti

glavna tema ove knjige.

Dakle, smirite se na neko vreme: namestite se udobno i sakupite u glavi sva

va{a pitanja. Pridru`ite nam se dok ulazimo u svet pred{kolaca.
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Divlji i predivni svet pred{kolaca

PRED[KOLCI SU VRLO ANGA@OVANI, {armantni mali ljudi. Oni mogu da raz-
menjuju ideje, pokazuju znati`elju, ve`baju prijateljski smisao za humor, iz-

gra|uju odnose i ponude {irom otvorene ruke onima koji ih okru`uju. Mogu, ta-
ko|e, biti tvrdoglavi, prkosni, konfuzni i otvoreno pora`avaju}i. Ve}ina rodite-
lja brine o tome kakav }e svet njihova deca naslediti; pitaju se kako najbolje da
vaspitaju decu da bi imala uspe{an sre}an `ivot. I posmatraju povremeno frustri-
raju}e pona{anje te iste dece i pitaju se {ta le`i iza toga i {ta da preduzmu.

Stru~njaka, naravno, ima na pretek. Ne mo`ete uklju~iti TV ili uzeti novine a
da ne nai|ete na najnovije savete o disciplini i razvoju. Police knji`ara vrve od
naslova koji nude pomo} pri roditeljstvu. U stvari, ve}ina roditelja otkriva da
problem nisu informacije, ve} pitanja odakle po~eti i kome verovati.

Za{to „pozitivna disciplina”?

POZITIVNA DISCIPLINA (i filozofija i ve{tine koje uz nju idu) }e vam ponuditi efi-
kasne, dopadljive na~ine da svoje dete vodite kroz ove vrlo aktivne, ~esto veoma
izazovne godine. Bez obzira na to da li ste roditelj, nastavnik, ili vaspita~, na
ovim stranicama }ete prona}i korisne ideje kako da svojoj deci pru`ite najbolji
po~etak u `ivotu.

Divlji i predivni svet pred[kolaca


