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L I Č N A  P O R U K A

T
ema ove knjige je na~in na koji u ovom
svetu stalnih promena mo`ete da obezbe-
dite do bro zdravlje i unutra{nji mir
pomo}u feng {uija.

Prema kineskom kalendaru, trenutno proslavlja -
mo dolazak lunarne 4702. godine Majmuna. I
dok se svaka nova godina smatra godinom
ro|enja, nove nade i obnove, godina Majmuna je
tako|e i godina novih saznanja, li~nog razvoja i
napretka; pronala`enja li~nog puta; tako|e i
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ma{te, kreativnosti, inventivnosti i inovacije. To je
zbog toga {to je majmun poznat po svojoj znati`elji
i vragolanstvu – a ~ak i kada sve istra`i, on i dalje
nastavlja da otkriva nove stvari.

Prema feng {uiju, tako|e do~ekujemo po~etak
Perioda osam, pretposlednjeg u ciklusu devet peri-
oda, od po 180 godina, sa prvim danom solarne
nove godine koja je po~ela 4. februara 2004.
Ovo je vreme u kome treba da se vratimo osno-
vama, jer se element i uticaj zemlje vra}aju kako
biste zavladali. Na sre}u se osloba|amo Perioda
sedam, kao i nasilja i uni{tenja koji su sastavni deo
njega, kako onih koji su nastali u prirodi, tako i
onih koje je izazvao ~ovek, koji su uticali na posled-
njih nekoliko godina od po~etka novog mileni-
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juma. Sigurno nikada ne}emo zaboraviti zajedni~ke
traume koje su nastale posle 11. septembra; usled
gubitka svemirskog broda Kolumbija; ratova,
zemljotresa, oluja i poplava koji su opusto{ili plan-
etu; kao i epidemije SARS-a – sve to je {tetno delo-
valo i izmenilo `ivote mnogih {irom sveta.

U feng {uiju je va`no voditi ra~una o (kobnim)
predznacima i znacima oko nas i slu{ati poruke
koje nam oni donose, posebno u prirodi. ̂ esto se
pitam da li sam ja bila jedina koja je primetila da
je upravo bio prvi dan kineske godine Koze kada
je najve}i deo ostataka Kolumbije pao na rezi-
denciju predsednika Bu{a... ba{ u trenutku kada je
on odlu~io da objavi rat terorizmu i napadne Irak.
Ako ta tragedija nije predstavljala znak sa neba –
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bukvalno i simboli~no – onda ne znam {ta bi drugo
moglo da se smatra znakom.

***
Jedanaesti septembar 2001. zauvek }e ostati

urezan u na{oj svesti. Ja taj dan poredim sa
sveop{tim, svetskim psihi~kim zemljotresom koji
je potresao na{e duhove, opusto{io na{ spokoj i
mir, i ostavio nas ranjive i neza{ti}ene – poput
drugih prelomnih trenutaka u pro{losti, u koje
spadaju dan kraha berze 1929. godine, smrt
Frenklina Ruzvelta, napad na Perl Harbor, bacanje
atomskih bombi na Japan i atentat na D`ona F.
Kenedija. Svaki od ovih istorijskih trenutaka pred-
stavlja {ok za na{ du{evni mir, traumu koju su
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mnogi iskusili, kao i ose}aj gubitka kontrole nad
sopstvenim `ivotom.

Nakon 11. septembra odmah smo se okupili –
podelili smo pojedina~na iskustva, {to nam je
zauzvrat pomoglo da se osetimo bolje, znaju}i da
su i drugi pro{li kroz istu strahotu. Kao predsednica
svog humanitarnog Rotari kluba, ozbiljno sam
razmi{ljala o tome da otka`em na{ skup koji je bio
zakazan za to ve~e. Me|utim, nisam `elela da
budem sama te no}i; umesto toga, `elela sam da
se okru`im prijateljima koje poznajem, po{tujem i
volim. Tokom svog pozdravnog govora rekla sam
im kako i zbog ~ega sam donela takvu odluku.
Posle toga, jedan humanitarac koji je gostovao
kod nas, a za koga se ispostavilo da je psiholog,
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istupio je i ocenio moje postupke kao ne{to najbolje
{to sam mogla da u~inim za sve prisutne.

Pomo}u svoje vere i jedni uz druge, mo`emo da
prona|emo utehu i mir u vremenima tuge, i treba
sebi da dopustimo da podelimo svoje misli i
ose}anja da bismo tako ubla`ili intenzitet sop-
stvenog gubitka. Na kraju, posle prihvatanja, do}i
}e trenutak kada }emo prirodno osetiti da je do{lo
vreme da nastavimo, i tada }emo morati da se
usredsredimo na svoje prioritete. A tu na scenu
stupa feng {ui.

Mi se li~no osetimo mo}nima kada stupimo u
akciju i kada vodimo ra~una o detaljima koji se ti~u
na{ih ̀ ivota i na{ih okru`enja, ~ak i kada (ili po{to)
nam se mo`e ~initi da se sve oko nas raspada.
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Mada ne mo`emo da kontroli{emo vreme, privredu
ili druge ljude, mi, i samo mi smo odgovorni za
svoje misli, re~i i dela. A bar mo`emo da kontroli -
{emo ono {to se nalazi u na{em sopstvenom pros-
toru, u na{im domovima i na na{im radnim
mestima. Feng {ui nam poma`e da ba{ to
uradimo; stoga mi dobijamo mo}.

Samo se setite da mi `anjemo ono {to pose-
jemo. Tako da, ako posadimo seme bundeve,
dobi}emo bundeve; ako posadimo seme `ira,
dobi}emo drve}e hrasta; a ako „posejemo seme
ljubavi“ ({to je bila tema skupa „Rotari interne{enel“
pre dve godine) i po{aljemo pozitivne misli,
po`nje}emo hiljadu puta ve}e blagodeti i plodove
tog semena na neo~ekivane i iznena|uju}e na~ine.
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Tako|e va`i i obrnut slu~aj: ako rasipamo negativne
misli, re~i i dela, njihov plod }e se vratiti u razli~itim
oblicima da nas mu~i, potcenjuje ili uni{ti. Ovo je
osnovna istina koja va`i u prirodi, u ̀ ivotu i u feng
{uiju.

Jedan od najve}ih darova koje posedujemo
jeste planeta na kojoj `ivimo. Kao upravitelji na
Zemlji, imamo svetu i moralnu du`nost da se o njoj
staramo, kao i da brinemo jedni o drugima. Feng
{ui je filozofija koja nam omogu}ava da `ivimo
prirodniji, duhovniji i intuitivniji `ivot dok radimo
upravo to. S obzirom na na~in na koji zaga|ujemo
svoju vodu, zemlji{te i vazduh, ne iznena|uje to {to
nam je Majka Zemlja o{tro uzvratila ogromnim
brojem prirodnih katastrofa. Me|utim, ako vodimo
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ra~una o planeti, ona }e voditi ra~una o nama. Mi
moramo da po{tujemo, uva`avamo i veli~amo
mo}i i darove Zemlje.

Dok budete ~itali ovu knjigu, vide}ete na koji
na~in Kinezi povezuju element zemlje sa na{im
fizi~kim zdravljem i blagostanjem. Ovo je jedno od
osnovnih verovanja koje unosim u svoju feng {ui
praksu, podu~avanje i pisanje. Iskreno verujem
da je popularnost ove teme potekla iz duhovnog
siroma{tva koje danas mnogi ljudi ose}aju, a koje
tradicionalne religije ne mogu da isprave. Isto va`i
i za savremenu medicinu, nauku i tehnologiju –
previ{e razmi{ljanja leve hemisfere mozga domini-
ralo je proteklim milenijumom, a njih su sada
zamenile razli~ite alternativne filozofije isceljivanja,
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mi{ljenja, kreativnosti, intuicije i druge funkcije
desne strane mozga. Ponovo je u pitanju uspo sta -
vlja  nje ravnote`e izme|u jina i janga. Za na{e
zdravlje i du{evni mir najva`nije je da prihvatimo
i usredsredimo se na ono {to se zaista nalazi u
samoj su{tini na{eg bi}a.

***

Zahvaljujem se svima vama koji ste sa mnom
podelili svoja razmi{ljanja i iskustva pismenim
putem, pri~aju}i mi svoje li~ne pri~e o tome kako
je moj rad izmenio va{e `ivote. Va{a povoljna kri-
tika je od knjiga Povoljne i nepovoljne feng {ui for-
mule i njenog podmlatka u vidu poklon-knjiga
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Povoljne i nepovoljne feng {ui formule za ljubav,
Povoljne i nepovoljne feng {ui formule za finansijski
uspeh, kao i Set feng {ui – ure|enje doma za svaku
prostoriju, Set feng {ui – radni sto za uspeh i Set
feng {ui – ure|enje vrta na~inila bestselere (sve ih
mo`ete nabaviti preko mog veb sajta:
www.FengShuiLady.com).

Va{a podr{ka, vrednovanje mog rada i
ohrabrenje oboga}uju moj `ivot, daju}i mu
ravnote`u i zna~enje. Na kraju krajeva, to je ono
{to svi treba da budemo zdravi – i da u`ivamo u
spokoju: da budemo usredsre|eni i da imamo
dobar oslonac. Da biste ostvarili unutra{nji mir i
blagostanje, nije potrebno da idete na neko drugo
mesto do da za|ete u sebe. Da biste bili dobrog
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zdravlja, nije potrebno da ga tra`ite na nekom
drugom mestu do u sopstvenom okru`enju, koje ste
vi stvorili. Feng {ui predstavlja samo jednu nogu
stola – potrebno je tako|e da uskladite psiholo{ku,
fizi~ku i duhovnu nogu, ili }e va{ sto `ivota biti
nestabilan.

Molim vas da imate na umu da se feng {ui
mora praktikovati ~istog srca i sna`nih namera.
Ovaj fantasti~ni stari kineski sistem ambijentalnog
ure|enja (ili „ku}no proricanje“, kako volim da
ga zovem), treba da upotrebljavate za li~nu dobro-
bit; ali istovremeno, morate ga praktikovati mudro
tako da ne povredite ili ne na{kodite nekom dru-
gom. Vidite, samo vi mo`ete da za|ete u sebe
kako biste otkrili svetlost sopstvene du{e; samo se
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vi mo`ete opredeliti da upotrebite feng {ui kako
biste stvorili isceljuju}i, blagotvorni i osve`avaju}i
uticaj na dom ili radno mesto; samo vi mo`ete
odlu~iti da uravnote`ite svoj `ivot.

I dalje sam entuzijasta kada je u pitanju
odr`avanje kulturnog integriteta i visokog kvaliteta
moje prakse i savetodavnog rada, pisanja i preda-
vanja o feng {uiju; i ~ast mi je da vam budem va{
vodi~ dok poku{avate da ostvarite svoje ciljeve
pomo}u ovog starog sistema harmonije ambi-
jenta. U stvari, san mi je da jednog dana vidim na
zidovima svih {kola i hramova ispisane slede}e
re~i, koje su i danas podjednako istinite kao {to su
bile i tada kada su napisane, pre nekih 2500.
godina:
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Ako u du{i svetlosti ima,
bi}e lepote u ~oveku.

Ako u ~oveku lepote ima,
bi}e harmonije u ku}i.

Ako u ku}i harmonije ima,
bi}e reda u dr`avi.

Ako u dr`avi reda ima,
bi}e mira u svetu.

– kineska poslovica

14



L I ^ N A  P O R U K A

Dok nas jabuka na svakoj stranici podse}a da
doktor treba da bude daleko od nas, u kineskom
jeziku re~ koja ozna~ava jabuku je ping, {to pred-
stavlja homonim re~i peace. U`ivajte u bla go slo -
vi ma kako dobrog zdravlja, tako i mira u srcu,
do mu i svetu.

Sve najbolje,
Angi Ma Vong

Veb sajt: www.FengShuiLady.com
www.AsianConnections.com
i-mejl adresa: angiªFengShuiLady.com
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