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Magija Svevi{nje Majke je stara koliko i sam `ivot.

Ona je postojala pre bogova i smrtnika, a postoja}e ~ak i nakon {to sve ostalo nestane.

Majka je ~ista energija u suptilnom obliku, ali se ona pojavljuje u kriznim trenucima ili iz svoje puke `elje da se

poigra.

ELIZABET U. HARDING,

Kali: Crna boginja iz Dak{inesvara

[to vi{e razumevanja imate za druge to }e se br`e promeniti svest mase. Od svih vas zahtevamo da u~estvujete u

ovoj igri srca i to mnogo aktivnije, a ne samo kada imate slobodnog vremena. Obe}ajte da }e vam srce uvek biti

otvoreno, i potrudite se da tako i ostane, i u~inite sve da upotrebite energiju srca Boginje Majke. To }e sve

promeniti, jer nije samo va{e srce to koje je uklju~eno – ve} je to srce Boginje. Me|utim, Boginji je potrebno da

va{e srce bude otvoreno kako bi primilo njenu energiju koja }e prostrujati va{im telom.

BARBARA MARSINIAK,
Zemlja: Plejadini klju~evi Biblioteke @ivota

Jer ako svaki dan na~inite jedan korak napred u svom na~inu razmi{ljanja i jedan korak napred u svojim dobrim

delima koja ~inite, to }e biti poput talasa koji mo`e da preplavi planetu Zemlju i donese joj veliku blagodet. Na

isti na~in, ako vam kroz glavu pro|e jedna negativna misao ili u~inite jedno lo{e delo, to }e doprineti nastanku

destrukcije.

FILIS V. [LEMER I PALDEN D@ENKINS,
Jedina planeta koja se mo`e izabrati: Su{tinske informacije

Molimo vas da se od ovog trenutka oslobodite svih svojih sumnji. Vi posedujete mo} i ljubav i snagu da spre~ite

haos, tragediju i nestajanje `ivota na va{oj planeti.

FILIS V. [LEMER I PALDEN D@ENKINS,
Jedina planeta koja se mo`e izabrati: Su{tinske informacije

Sve ove stvari ne vidim svojim spolja{njim o~ima, niti sve ~ujem svojim spolja{njim u{ima. Vidim ih samo u svojoj

du{i kada su mi telesne o~i {irom otvorene, tako da me nikada ne preplavi ekstati~ka svest, ve} sve vidim kada sam

budan tokom dana i no}i. Svetlost koju vidim nije ograni~ena prostorom... Re~eno mi je da je to senka svetlosti

`ivota... Ne znam kada niti koliko dugo }u mo}i da je gledam. Ali sve dok budem mogao da je vidim sva tuga i sav

strah ne}e postojati, a ja }u se ose}ati kao obi~na devoj~ica a ne kao starica.

HILDEGARD OD BINGENA (1098-1179), U VIGARD [TRENLOU I GOTFRID HERCKA, MD

Medicina Hildegard od Bingena

Nijedno stvorenje ne treba da pati vi{e nego {to samo prihvati.

MARLO MORGAN,
Izmenjena poruka pod zemljom



Napomena: Isceljivanje i medicina su dve potpuno razli~ite disci-
pline i zakon zahteva slede}i demanti. Informacije koje se nalaze u
ovoj knjizi ne pripadaju oblasti medicine ve} sferi isceljivanja, i nisu
navedene u nameri da zamene konsultovanje sa lekarom op{te
prakse ili nekim drugim zdravstvenim radnikom. Svaki poku{aj da
se dijagnostikuje ili le~i neko oboljenje treba obaviti po instrukcijama
dobijenim od profesionalnog zdravstvenog radnika. Izdava~ ne zago-
vara primenu bilo kog na~ina zdravstvene za{tite, ali veruje da
informacije navedene u ovoj knjizi treba da budu dostupne javnosti.
Izdava~ i autor nisu odgovorni za bilo kakve negativne posledice ili
{tetna dejstva koja mogu nastati usled primene nekih predloga,
preparata ili postupaka koji se pominju u ovoj knjizi.



PREDGOVOR

Osnove metafizi~kih na~ina isceljivanja predstavljaju knjigu koja je objavljena na
desetogodi{njicu objavljivanja izdanja Metafizi~ki na~ini isceljivanja uz duhove
pomaga~e i an|ele. I mada je napisana pre deset godina, informacije koje se nala-
ze u ovoj knjizi su i danas podjednako, ako ne i vi{e, aktuelne kao {to su to bile i
1996. Dok je po prvom objavljivanju knjige ovaj sadr`aj delovao prili~no radi-
kalno, danas je prema savremenim standardima isceljivanja to u mnogo manjoj
meri tako. Knjiga predstavlja kompletan kurs za u~enje metafizi~kih na~ina isce-
ljivanja. Po~inje osnovnim ve{tinama i nastavlja se sve do vrlo naprednih metoda
metafizi~kog isceljivanja. Dugo sam smatrala da, s obzirom da su informacije o
metafizici za po~etnike prili~no dostupne, postoji veoma malo onoga {to mo`e
biti interesantno ili od pomo}i naprednijim isceliteljima. Ova knjiga poku{ava da
pokrije oba aspekta tako {to od materijala namenjenog po~etnicima nastavlja da
se preko srednjeg nivoa znanja bavi informacijama koje mogu biti od koristi i
onima koji su dostigli ve} neki vi{i stepen ve{tina.

Ipak, ono {to se smatralo naprednim pre deset godina danas mo`e biti name-
njeno samo ljudima ~ije je znanje na srednjem nivou. Kako biste oti{li jo{ dalje od
Osnova metafizi~kih na~ina isceljivanja slede}i korak koji treba da na~inite jeste
da oslobodite karmu i uspnete se jo{ vi{e pomo}u informacija koje se nalaze u
knjizi Mi smo an|eli, nakon koje je usledila edicija Osnove uravnote`avanja ener-
gije. Ove knjige se mogu nabaviti preko Krosing Presa. Kako biste savladali ono
{to je prethodilo Osnovama metafizi~kih na~ina isceljivanja preporu~ujem vam
da se pozabavite reikiem (sva tri nivoa) i da savladate ono {to je napisano u knjizi
Su{tina reikia. Ove knjige, i knjiga koju dr`ite u rukama, predstavljaju potpun
kurs obuke za svakoga ko je posve}en, disciplinovan i ko ima `elju da nau~i i po-
stane metafizi~ki iscelitelj.

Osnove metafizi~kih na~ina isceljivanja sadr`e neka poglavlja od kojih treba
po~eti – informacije o meditaciji, vizualizaciji, ~akrama i auri i energiji koja pro-
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ti~e kroz telo. Ona sadr`i i ve{tine srednje te`ine koje se ti~u rada sa duhovima
pomaga~ima, prakti~nih metoda isceljivanja, isceljivanja na daljinu, osloba|anja
emocija i rada sa kristalima. Ve{tine vi{eg nivoa podrazumevaju zapo~injanje ot-
pu{tanja karme, ponovno pronala`enje du{e, uklanjanje veze sa duhovima i po-
maganje procesa umiranja. Mada su navedene informacije precizne i temeljne,
ipak bi ~itave knjige mogle da se napi{u (i verovatno su napisane) o svakoj ve{tini
pojedina~no. Ako ste posebno zainteresovani za bilo koju od tema koje su obra-
|ene u ovoj knjizi, sigurno }ete po`eleti da nastavite svoje istra`ivanje.

Bez obzira na to koliko knjiga pro~itate, jedino {to }e vas nau~iti metafi-
zi~kim na~inima isceljivanja je praksa. Kao i najve}i broj ve{tina, i ova se deli-
mi~no mo`e nau~iti iz knjiga. Ali da biste je savladali, morate je primenjivati. U
postupku isceljivanja upotrebljavajte ~esto informacije i metode koje vam nudi
ova knjiga i posta}ete iscelitelj. Ako svoje znanje ne primenjujete u praksi, ne is-
celjujete, ne}ete ni postati iscelitelj. @elim vam sve najbolje u va{em radu i va{im
istra`ivanjima sa Osnovama metafizi~kih na~ina isceljivanja.

30. januar 2005.
Tre}a ~etvrtina meseca u vagi

10 :: Osnove metafizi~kih na~ina isceljivanja



UVOD

Isceljivanje uz Boginju

Moja praksa isceljivanja drugih ljudi se oduvek zasnivala na
mom sopstvenom putu isceljenja. Ono {to je funkcionisalo u mom
razvoju preto~ila sam u tehnike koje primenjujem prilikom isceljivanja
i koje sam na kraju razvila u tehnike za podu~avanje drugih iscelitelja.

Tehnike koje su se pokazale uspe{nim nastavljam da primenjujem, a time {to ih
upotrebljavam u razli~itim situacijama od njih stvaram isceliteljsko oru|e ~ije se
dejstvo u osnovi mo`e predvideti. Tehnike koje su razvili drugi ljudi ili koje sam
nau~ila iz knjiga dobijaju novi oblik i ja ih prilago|avam sebi kako bih dobila naj-
bolje rezultate, zato ~esto pravim drasti~ne izmene drugih metoda rada. U svom
radu kombinujem razli~ite metode i ~esto istovremeno koristim vi{e od jedne
tehnike, a ponekad, po{to radim vrlo selektivno, primenjujem nekoliko razli~i-
tih tehnika tokom jedne isceliteljske seanse.

Moj li~ni proces isceljenja je zapo~eo 1983. i jo{ uvek traje. Po~ela sam tako
{to sam se posvetila Boginji u Kendelmasu, i tako {to sam za svoj `ivotni put iza-
brala viku i duhovnost Boginje. Prvi put sam se prema Boginji otvorila kao pre-
ma obliku vere i na~inu `ivota, tako zamenjuju}i intelektualni na~in na koji sam
je posmatrala i do`ivljavala tokom prethodnih pet godina. Kada sam kona~no
povezala viku, isceljivanje i vidovnja~ku sposobnost, moj `ivot se promenio na
na~in na koji nisam mogla ni da zamislim. Svoju psihi~ku sposobnost koja se ne-
prestano razvijala prihvatila sam kao deo ~itavog paketa i rado sam je primila u
svoj `ivot. Mahnito sam tragala za informacijama koje bi mi pojasnile njeno zna-
~enje i na~in na koji bih mogla da je upotrebim. Po~ela sam da istra`ujem i izu~a-
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vam viku. Prvi put sam po~ela da meditiram, da izu~avam vizuelizaciju i obred,
rad sa kristalima, i da se upoznajem sa narodnim lekovima ~ijeg sam postojanja
postala svesna.

U junu 1983. meditacija Drvo `ivota iz knjige Spiralni ples (Harper i Rou,
1979), koju je napisala Starhokova, postala je moje prvo Kundalini iskustvo. Se-
be sam videla i ose}ala kao `ivo drvo koje raste, a boje ~akri su strujale kroz mene
od korena do li{}a. Istoga dana sam iskusila i preno{enja energije rukama od
strane jedne prijateljice. Osetila sam da se ta energija kroz mene kretala na isti
na~in kao i boje uz intenzivan ose}aj vreline. Energija usmerena na moju ruku i
{aku je trenutno i u potpunosti zale~ila bolnu frakturu u mom dlanu, i ~im sam to
osetila znala sam da moram da nau~im da to radim, znala sam da }e od tog tre-
nutka pa nadalje isceljivanje postati moj `ivot.

Taj dan me je pripremio za ono {to }u ja kasnije nazvati „ulazak“, iako tada
nisam znala kako da ga nazovem. Nekoliko sedmica kasnije dok sam le`ala u kre-
vetu, u pola no}i, jo{ dok sam bila u stanju izme|u jave i sna, mada prili~no nape-
ta, osetila sam i posmatrala `ivahne zelene i crvene talase okeana koji su se kreta-
li kroz moje telo. Bili su divnih oblika, poput talasa okeana koji zapljuskuju oba-
lu na slikama japanskih umetnika, a bili su i izuzetno topli poput energije koja je
iscelila moju {aku. Za mene su oni bili predivni i nisam ih se pla{ila. Potom sam
osetila i ugledala sebe kako lebdim nad svojim telom, potpuno odvojena od nje-
ga a ipak u isto vreme u njemu prisutna. Aura svetle bele izmaglice je prekrila to
moje lebde}e bi}e, potpuno ga preuzela, i neka druga „ja“ se vratila i smestila u
moje telo koje je le`alo u krevetu. Odigrala se i neka rasprava sa nekim koga ni-
sam mogla da vidim o tome kako treba da u|em, a izvr{eno je i nekoliko prilago-
|avanja pre nego se sve zavr{ilo. Od tog trenutka razmene du{a, osetila sam da
sam postala neko drugi, a moje ranije „ja“, mada prisutno, kao da se pomerilo u
pozadinu i da sve posmatra iako nije aktivno. Moj celokupan na~in opa`anja se
zna~ajno izmenio na potpuno zapanjuju}i na~in.

Svaki aspekt mog `ivota se trenutno i ~esto na zastra{uju}i na~in menjao. Na-
rednih nekoliko nedelja sam imala problema da funkcioni{em u sopstvenom te-
lu. U po~etku mi je bilo te{ko da zadr`im uspravan polo`aj kako bih hodala, i bi-
lo mi je te{ko da se setim kako da obavim neke stvari koje sam ranije obavljala
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potpuno automatski. Nisam mogla da se setim puta kojim sam vozila do posla a
kojim sam i{la svakog dana u protekle tri godine, niti kako treba da stavim klju~ i
pokrenem motor automobila. Tih prvih nekoliko dana vo`nje su zaista bili za-
stra{uju}i. Ono {to je ote`avalo ~itavu situaciju bilo je to {to ja nisam shvatala
zbog ~ega imam toliko problema da uradim te stvari, niti sam znala zbog ~ega ve-
}inu njih ~inim. Brzo sam postala strogi vegetarijanac, koji jede prina~ i sve`e po-
vr}e i pije biljne ~ajeve. Ja, koja sam oduvek jela meso i krofne. Za samo par da-
na, nakon {to su me uhvatili kako meditiram tokom radnog vremena, napustila
sam svoj stresni, emotivno pogubni kancelarijski posao, i dva dana kasnije zapo-
~ela pisanje svoje prve knjige Kvan Jin knjiga promena (naslov je izmenjen u @en-
ski Ji \ing, Krosing Pres, 1985). U narednih nekoliko meseci sam potpuno preki-
nula svaki kontakt sa svojim roditeljima i porodicom koji su bili jo{ destruktivniji.

Tog avgusta sam prvi put oti{la na @enski mi~igenski muzi~ki festival, mada
sam se ve} godinama otvoreno izja{njavala kao lezbejka. Po{to su me `ene sa ko-
jima sam putovala napustile na ulazu, ostala sam potpuno sama bez tople ode}e i
opreme za kampovanje. Nikada ranije nisam kampovala; bilo je hladno i padala
je ki{a, a nigde nije bilo neke zgrade u koju sam mogla da se sklonim. U toj situa-
ciji nisam mogla da prevazi|em svoju disleksiju i agorafobiju ali sam i dalje bila
uzbu|ena zbog samog festivala, tako da sam na kraju zavr{ila u {atoru DART-a
(Tim za pru`anje pomo}i druga~ijim ljudima) za kolektivni sme{taj. Tu su mi `e-
ne do detalja objasnile sve o potrebi za razvijanjem svesti o razli~itim tipovima
invaliditeta i stvaranju pozitivne slike o samima sebi, a spoznala sam i sopstvene
sposobnosti i ograni~enja.

Prvi put sam u~estvovala u radionici o `enskom isceljivanju – o lekovitom bi-
lju i meditaciji, obredima vezanim za Boginju, i isceljivanju pomo}u kristala. Ot-
krila sam `ensku muziku i zanate, `ensku kulturu, i shvatila sam da tu pripadam.
Vi{e nije bilo povratka. Za samo nekoliko nedelja postala sam neko ko je bio
potpuno druga~iji od onoga {to sam smatrala da jesam. Moje staro „ja“ i moj sta-
ri `ivot su nepovratno nestali, i novi `ivot, koji je ze mene bio potpuna nepozna-
nica, upravo je po~injao. Kada sam se vratila sa festivala vi{e nisam imala utisak
da sam zaista `ivela u stanu u kome sam provela proteklih dvanaest godina, a ta-
ko|e je i{~ezla i moja agorafobija.
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Narednog leta, nakon {to sam zavr{ila knjigu Kvan Jin i bila u potrazi za izda-
va~em, preselila sam se. Prihvatila sam posao van dr`ave za koji se kasnije ispo-
stavilo da je toliko izrabljiva~ki da se to ne mo`e podneti, tako da sam se vratila
ku}i bez prebijene pare, a sva moja u{te|evina je bila potro{ena. Tri meseca sam
provela kao besku}nik `ive}i od socijalne pomo}i. Tokom godina koje su usledi-
le iskusila sam stra{no siroma{tvo i usamljenost. Odbijaju}i da se vratim kancela-
rijskom poslu na kome sam zbog novih kompjutera imala hroni~ne migrene i na-
pade, radila sam kao konobarica, ali sam veoma slabo zara|ivala. Nekoliko godi-
na sam `ivela od bonova za hranu dok sam, tako|e, s vremena na vreme radila
dva posla istovremeno i ~etrnaest sati dnevno. Kada su problemi vezani za golo
pre`ivljavanje malo popustili i kada su knjige postale moj izvor prihoda, nastavi-
la sam sa isceljivanjem.

Prvo sam morala da se usaglasim sa sopstvenim fizi~kim ograni~enjima, da
spoznam i procenim sebe u odnosu na ta ograni~enja, a potom da ih prevazi|em
i da ih iscelim. Patila sam od hroni~nih bolova u vratu i le|ima, imala sam krivu
ki~mu i bila sam isfrustrirana zbog disleksije – neurolo{kog poreme}aja koji se
ogleda u slabom ose}aju za odre|ivanje pravca, lo{oj sposobnosti snala`enja u
prostoru, slaboj fizi~koj ravnote`i, nespretnosti i poreme}enoj predstavi o tome
da se stvari nikada ne nalaze na istom mestu. @ivela sam u stanju neprekidnog
stresa, prevelike nervoze, anksioznosti i straha, imala sam lo{u sliku o sebi, stal-
no sam bila na ivici besa, i ~esto sam zapadala u paniku koja me je potpuno iscr-
pljivala. Bila sam hroni~no iscrpljena bez nekog vidljivog razloga. Imala sam gro-
zne migrene tokom kojih sam mislila da }u umreti, ~ak sam i pri`eljkivala smrt.
Po~ela sam da gubim sposobnost ~itanja usled slabljenja mi{i}a za fokusiranje vi-
da. I po~ela sam da shvatam da sam tokom detinjstva pa sve do zrelog doba bila
toliko fizi~ki i emotivno zlostavljana od strane kako svojih roditelja tako i svoje
sestre. Emotivno zlostavljanje i seksulano uznemiravanje se nastavilo i od strane
mnogobrojnih mu{kih {efova.

Kada je potpuno propao poku{aj da ostvarim dugo pri`eljkivanu vezu, znala
sam da mi je potrebno le~enje koje nisam mogla da dobijem ni od jednog lekara.
Morala sam sama da prona|em pravi put izle~enja. Zapo~ela sam sa upotrebom
lekovitog bilja, kristala i reikia I. Jedanput mese~no sam odlazila na masa`u, i ko-
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na~no sam mogla da zapo~nem sa optometrijskom terapijom vida, koja ispravlja
probleme sa ~itanjem, ravnote`om i kratkoro~nom memorijom. Jedan moj prija-
telj se bavio neurolingvisti~kim programiranjem (NLP) i bio mu je potreban ne-
ko na kome bi ve`bao. Ja sam se dobrovoljno prijavila i tokom godinu dana sam
dva puta nedeljno odlazila na opse`ne NLP seanse, na kojima su otvoreni svi za-
kopani problemi mog jadnog i bednog detinjstva. Analizirala sam svaki slu~aj
zlostavljanja sve do perioda kada sam bila beba, pa ~ak i kada sam bila u maj~i-
nom stomaku. Potom sam zapo~ela dvogodi{nju netradicionalnu ge{talt terapiju
sa `enom koja je tako|e bila i duhovni iscelitelj.

Preselila sam se iz Pitsburga na Floridu. Ponovo sama i veoma usamljena na
novom mestu, radila sam na le~enju od depresije i besa. Dobila sam svoj II i III ste-
pen reikia, i nau~ila sam da radim sa duhovima pomaga~ima i timovima duhova
pomaga~a sa Zemlje i sa drugih planeta. Posle nekoliko nedelja upotrebe MAP-a
Makele Smol Rajta (iz knjige, MAP: Kokreativni program medicinske pomo}i belog
bratstva, Perelandra Pablikej{n, 1990) moja pogrbljena le|a su po~ela da se ispra-
vljaju. U periodu od nekoliko meseci se stanje progresivno i zna~ajno normalizo-
valo. Nau~ila sam dublju meditaciju koja me je odvela do isceljivanja ~akrama, rad
na detetu u sebi, regresiju u pro{le `ivote i njihovo osloba|anje, ponovno pronala-
`enje du{e, otpu{tanje karme i savremenu umetnost emotivnog isceljivanja. Dobi-
jala sam pomo} od drugih ljudi koji su me privla~ili veoma ~esto, ali sam najve}i
deo procesa obavila sama. Svaka zaboravljena ili upola zaboravljena epizoda emo-
tivnog i fizi~kog bola iz mog `ivota se iznova i iznova pojavljivala kako bih je sagle-
dala na pravi na~in, a potom je se i oslobodila, i meni se ~inilo da }e taj proces tra-
jati zauvek. Onda su na red do{li pro{li `ivoti. Nau~ila sam da u potpunosti osetim
svoje emocije, a ne da ih pori~em sve dok se ne pretvore u bes.

U potpunosti sam iscelila svoju krivu ki~mu i u velikoj meri ubla`ila noviju
povredu donjeg dela le|a, iscelila sam mnoge neurolo{ke probleme, nedostatak
adrenalina, sve migrene i napade, kao i infekciju materice i velike fibrozne tumo-
re. Kombinovala sam metafizi~ke tehnike sa masa`om, lekovitim biljem, homeo-
patijom, kristalima i poludragim kamenjem, cvetnim ekstraktima i reikiem. Ta-
ko|e su nestale i godine siroma{tva. Vi{e nisam `ivela u bolu, strahu, patnji i be-
su, i `elela sam da budem ovde – jedan potpuno nov ose}aj.

Isceljivanje uz Boginju :: 15


