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Jos nekoliko problema



Posveta

Za Dzima — dok je on uz mene, mogu da
izadem na kraj sa svim i svacim.



Priznanja

Uz rizik da zvucim kao neko ko osvoji oskara pa se onda u svom go-
voru zahvaljuje svima koje je ikada upoznao, volela bih da odam
priznanje nekim ljudima zahvaljujudi kojima je ova knjiga nastala.

Najpre bih htela da se zahvalim svom uredniku, Lori Berkenkamp,
zato $to je verovala u mene i moju ideju, i $to je napisala tako div-
ne vodice za roditelje. Dolazak u ve¢ postojecu seriju podseca na
dolazak na mesto nastavnika na zameni; pocastvovana sam $to si
mi ukazala poverenje da nakratko preuzmem tvoju ucionicu.

Zatim bih htela da se zahvalim svim uciteljima, roditeljima i dru-
gim strucnjacima koji su mi govorili kada sam u pravu i kada ni-
sam: Dzeremiju Arendu, Kerol Kondon, Barbari Kaninen, Kerolin
Markovski, Kristini Nejlor, Kim Njulon, Merijen van Vlit. I Lesli Dej-
vison, Cije su Skolske frke inspirisale ovu knjigu — ipak, bilo je neke
koristi od svega toga.

Potom, hvala prijateljima koji su delili sa mnom savete i ideje i koji
se nisu zalili kada sam ih zvala i govorila: ,,Slusaj ovaj pasus i reci
mi kako ti se ¢ini.” Veliko hvala Bet Komer, Tesi Elis, Kim DZatner i
DZen Ricards.

Takode, htela bih da se zahvalim porodici, onima koji su rasuti po ¢i-
tavoj zemlji, a pogotovo onima s kojima zivim: Dzimu, Metu, Semu i
Ebi. Bez vas, nema ni mene. (Izvinite zbog svih onih prilika kada sam
zaboravila da po¢nem pripremanje vecere zato Sto sam pisala!)

I kona¢no, moram duboko da se zahvalim svom ocu, Darelu V. Kon-
donu. Tata, ti si jedini razlog $to sam uspela da zavr$im ovu knjigu.
Hvala ti Sto si mi premostio mnoge provalije.

-K. V. V.






Niko nije rekao da ¢e biti
kontrolni zadatak!

Ah...jesen. Vreme kada roditelji najzad mogu da ¢uju one tri reci za
kojima su ¢eznuli: nazad u Skolu.

Ali, slanje dece u Skolu moze zaista da iskuSa vase strpljenje i ma-
Stu. Na primer, Sta da radite ako dete oseca strah da koristi toalet u
Skoli? Ili ako je vaSa cerka ubedena da je uciteljica mrzi? Ili, na pri-
mer, kada sin ¢eka do odlaska na spavanje da bi vam rekao kako
ujutro mora da preda neki obiman domaci zadatak? I...Sta zaboga
da radite sa svim tim umetnickim delima koja se donose kuci?

Ne panicite — pomoc¢ je pri ruci. Kako da izadete na kraj sa skolskim
problemima jeste duhovit i praktican vodic za hvatanje u koStac sa
svakodnevnim mukama u vezi sa osnovnom Skolom. Bilo da se vase
dete plasi Skolskih toaleta, da je nervozno $to po prvi put ima mu-
Skog ucitelja ili ima tremu pred kontrolni, Kako da izadete na kraj sa
Skolskim problemima ima odgovore. Mislite o ovoj knjizi kao o nekoj
vrsti ,,puskica” koje ¢e vam uvek biti pri ruci.

Kako koristiti knjigu

Ovu knjigu treba koristiti kao vodic; Sto se tice borbe sa Skolskim
problemima, ne postoji samo jedan pravi odgovor. Problemi, nabro-
jani u ovoj knjizi, jesu neki od najces¢ih i najiscrpljujucih prepreka
na koje ¢e mnoge porodice naici tokom ranih Skolskih godina.
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Oprobani predlozi poticu od roditelja, ucitelja i drugih stru¢njaka i
kombinuju stari dobri zdrav razum sa dozom humora. Budimo real-
ni, kod nekih skolskih izazova — kada, na primer, ne znate kako da
uradite domaci svog daka prvaka — sve $to moZzete jeste da se ras-
placete, podmitite nekoga ili se dobro nasmejete.

Kako da izadete na kraj sa Skolskim problemima moze da se Cita u ce-

lini ili se u njoj moze potraziti odredeno poglavlje po potrebi. Svako
poglavlje pocinje kratkim uvodom a onda se bavi razlicitim proble-

mima, ukljucujuci brojne savete i interesantne cinjenice.

Spremate se za novu Skolsku godinu? Procitajte Prvo poglavlje: Na-
zad u Skolu! da biste se upoznali sa nekim pocetnim idejama o tome
kako ispravno zapoceti Skolsku godinu. Dete ujutro dangubi ili ima
problema u autobusu? Proverite Drugo poglavlje: ,,Pozuri. Zakasni-
¢eS!” Trece poglavlje: Nastavnik iz Crne lagune nudi savete kako da
se iskobeljate sa svim onim mukama koje iskrsavaju tokom Skolskog
dana, ukljucujudi i nesporazume sa nastavnicima, ponasanje na caso-
vima i odmorima. Stvari se zahuktavaju u Cetvrtom poglavlju: Dobi-
janje ocene, gde se razmatraju izazovi — trema pred kontrolni, vara-
nje-prepisivanje ili ophodenje prema slabijim ucenicima.

Dete ima problema sa svojim drugovima? Peto poglavlje: Gimna-
sticka dzungla posveceno je problemima sa drugovima, siledzijama,
zadirkivanjem i pritiskom vrSnjaka. Ako vas od domacih zadataka bo-
li glava, zavirite u Sesto poglavlje: ,Mama, sutra treba da predam
rad!” koje sadrzi neke ideje o razvijanju zdravih navika u vezi sa do-
macim zadacima kao i neka resenja kako da izadete na kraj sa svojim
malim perfekcionistom ili lenjivcem. I najzad, ako Zelite da malo po-
pravite svoju roditeljsku ocenu, procitajte Sedmo poglavlje: Dopun-
ska nastava da biste saznali neka kreativna reSenja za joS neke pro-
bleme kao Sto su lavina umetnickih dela, prole¢na groznica i drugi.

Ne brinite. Za mnoge roditelje prvi dan skole je pocetak ne samo
obrazovanja deteta vec i njihovog sopstvenog obrazovanja u resa-
vanju Skolskih problema.

A mislili ste da su vasi dani lekcija i domacih zadataka zavrSeni!
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Poglavlje 1

Nazad u skolu:
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Borba <a problemima jog pre
prvog zvona

Zajedno sa svojim izbirljivim sinom obavili ste kupovinu rekvizita
po najnovijoj modi, uzeli manju pozajmicu da biste mu kupili pati-
ke, izmedu hiljadu ranceva izabrali ste ba$ pravi, prikupili ste sav

Skolski pribor i ispunili toliko formulara da napamet mozete da iz-
recitujete adresu detetovog pedijatra.

Spremanje deteta za Skolu mozda jeste test za vase kupovne vesti-
ne (i Stednju), ali...to je samo polovina bitke. Postoji toliko novih
stvari i iskustava da pripremanje deteta za Skolu moze biti pravi is-
pit hrabrosti — za vas i vaSe dete.
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,»Koga sam dobio?”

Do pocetka Skolske godine ostalo je joS nedelju dana i pred vratima
Skole stoji gomila ljudi. Svi nervozno ¢askaju. Najzad, iznosi se ono
Sto su svi Cekali: liste odeljenja.

Vas sin preleti pogledom preko liste i kaze: ,,0,
brate! Dobio sam gospodicu Vasic!”, ocigledno
nezadovoljan.

Iako je prelazak u visi razred ili polazak u
skolu po prvi put uzbudljiv, nova uciteljica,
takode, moze delovati i pomalo zastrasuju-
¢a. Roditelji i deca u $koli slusaju price o
uciteljicama i ponekad uciteljica moze ima-
ti razlicitu reputaciju. Paci i roditelji, cak,
mogu imati i neko prethodno iskustvo sa
uciteljicom koje ¢e izazvati nelagodnost
kada se liste objave. Ili, ponekad, neka
odredena osobina zabrinjava dete.

Kao opste pravilo, kada se jednom liste
odeljenja istaknu, one su kao zapisane u kame-

nu. Vecina $kola, u strahu da ne predstavlja presedan, nece napra-
viti izmene. Zato se liste Cesto isticu dan ili dva pre nego Sto ¢asovi
pocnu. Teorija je da ¢e se roditelji manje buniti ako nemaju dovolj-
no vremena da istraju u tome. To ne znaci da je sve izgubljeno ako
ste vi ili vase dete nezadovoljni u ¢ijem ¢e odeljenju ono biti. Evo
nekoliko saveta kako da ublazite strepnju:

Pruzite uciteljici Sansu. Ako se osecate nelagodno, sastanite se sa
njom i porazgovarajte. Sami se uverite kakva je. Pitajte je o njenom
pristupu deci ili zaSto je odabrala uciteljsku profesiju. Zanemarite
sve predrasude koje imate i cenite uciteljicu zbog onoga Sto ona je-
ste i Sta moZe pruZiti detetu.

Razgovarajte sa ostalim roditeljima ili dacima kojima je ona bila
uciteljica. Mozda ste culi zastraSujuce price od nekih ljudi, ali imaj-
te na umu da, verovatno, niste culi kompletnu verziju. Pitajte druge
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dake i roditelje o njihovim iskustvima. Verovatno ¢ete Cuti stvari
kao sto su: ,Zadaje dosta domaceg ali su njeni casovi veo-
ma zanimljivi!”, ili: ,Stroga je ali je deca izuzetno vole.”

Dajte detetu vremena da se prilagodi. Za privikavanje
na novu uciteljicu i njen stil moze trebati vremena.
Podsticite dete da pruzi novoj uciteljici dve nedelje
fore i da bude otvorenog uma. Cesto se deSava da
uciteljica koju dete na pocetku Skolske godine

mrzi bude ista ona koju ono sa suzama
grli na rastanku u junu! @

Upoznavanje sa uciteljicom

Ako dobijete priliku da upoznate uciteljicu svog deteta pred poce-
tak Skolske godine, najbolje je da budete kratki. Nakon 3to ste se
predstavili, predstavite i dete (takode, moZete podstaci dete da se
samo predstavi). Obavezno joj recite za detetov nadimak kojim voli
da ga oslovljavaju, ukoliko ga ima. Ostavite sve duze razgovore za
neki drugi put kada uciteljica nema obavezu da upozna jos tridese-

PRVO, PA MUSKO!

Ucitelji su redak prizor u mnogim osnovnim skolama. Steta —
muskarci mogu da imaju izvrstan uticaj na mlade dake, mogu
da uspostave vezu sa decom na jedinstven nacin. Na primer, uci-
telji mogu biti izvrsni uzori za decu koja nemaju pozitivnu mu-
Sku figuru u sopstvenom Zivotu.

Posto su takva retkost, vecini dece — i roditelja — nije lako da se pri-
lagode. Postoje mnogi mitovi u vezi sa uciteljom: stroZiji su od Ze-
na, zlonamerni su, uStogljeniji, nisu toliko kreativni. Medutim, kao
Sto ima raznih uciteljica, tako ima i raznih ucitelja — ,,razlicitih po
veli¢ini, obliku i karakteru”. Na sre¢u, mnoga deca i roditelji se br-
zo navikavaju i njihove brige nestaju.

B o o o o S — . — S — — — S — N —
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KORISTAN SAVET '

|
Bas kao Sto roditelji i deca ne Zele sukobe, tako ih ne Zele ni ucite- I
lji i direktori. Zbog toga mnoge $kole paZljivo razmatraju licnosti |
i potrebe daka kada smestaju decu u odredeno odeljenje. Neke |
cak traZe od roditelja da ispune formular o tome Sta njihovo dete

voli, ne voli, Sta su mu jace strane, interesovanja i kakva mu je I
narav. Ako smatrate da e detetu biti bolje kod neke druge ucite- |
ljice ili ako ste imali takvo negativno iskustvo sa jednom ucitelji-

com pa mislite da ne moZete da budete objektivni, stupite u kon- I
takt sa Skolskim pedagogom ili direktorom pre nego Sto se obavi |
raspored po odeljenjima, obicno pred kraj skolske godine. |

tak druge dece i roditelja. Pre rastanka obavezno joj stavite do zna-
nja da se zajedno sa detetom radujete predstojecoj skolskoj godini.

Kada su drugovi u razlic¢itim
odeljenjima

Stojite i ¢askate sa ostalim roditeljima dok vasa ¢erka
proverava svoj raspored c¢asova. Odjednom vam pritrci.
»,O0vo je sigurno neka greska!”, kaze. ,Moja najbolja
drugarica i ja nismo u istom odeljenju! Kako da
idem u Skolu bez nje? Cela celcata godina je  §
uniStena!”

Mada smatrate da cela godina ipak nije uni-
Stena, jasno je da ¢e prvih nekoliko dana
skole biti teSko. Razdvojenost od prijatelja
moZze da bude veoma uznemirujuca. Naroci-
to je to slucaj za devojcice, koje Cesto razvi-
jaju bliske veze sa jednom ili dve drugarice,
dok decaci imaju obicaj da formiraju vece,
manje bliske grupe.
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Kontakt sa uciteljicom pre nego Sto pocne Skolska godina veoma
je vazan ukoliko imate dete sa posebnim potrebama. Razmislite
da se prvo sami sastanete, bez prisustva deteta. UCiteljici koja
ima malo ili nimalo iskustva sa potrebama vasSeg deteta taj gest
Ce dati priliku da postavi svoja pitanja. Tako Cete i vi imati prili-
ku da podelite sa njom informacije o kojima detetu moZda nece
biti prijatno da govori.

Posto ne mozete da promenite stvari, mozete pomoc¢i detetu da pri-
hvati situaciju i iskoristi je na najbolji moguci nacin. (Verovatno se
dete nece osecati bolje, ali vi ¢ete mozda pronaci utehu u ¢injenici
da se razdvajanje prijatelja Cesto ispostavi kao dobra stvar na duze
staze. To daje deci priliku da kontaktiraju sa drugim ljudima i mo-
gu da smanje druZenje koje ponekad negativno utice na ucenje.)
Evo nekih predloga kako da pomognete u ovoj prilici:

Dozvolite detetu da izrazi svoje razocaranje. Uvazite to prijatelj-
stvo i osecanja tako Sto Cete reci nesto poput: ,, TeSko je kada si raz-
dvojen od prijatelja, zar ne?”

Omogucite mu da provodi vreme sa drugom. Stavite mu do zna-
nja da Cete uraditi sve Sto mozete kako biste mu omogucili vreme
za druzenje sa drugom. Podsetite ga da i dalje moZe da ga vida na
odmorima, u autobusu i posle Skole.






