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RECI ZAHVALNOSTI

Knjigu posveéujem svojim jedinim bezuslovnim ljubavima

- LukiiKali

Olivera i Sanja, hvala vam Sto ste me podrzavale i bodrile

prilikom pisanja ove knjige. Bez vas bi sve bilo mnogo teze

Veliko hvala mami Vesni Cerroni, koja je pozirala sa svojim

bebama - bliznakinjama Sarom i Natali







Kada bi neka multinacionalna kompanija napravila proizvod koji je
nutritivno izbalansirana i ukusna hrana, magicni lek koji sprecava
i leci bolesti, a Cija je proizvodnja besplatna i sasvim uskladena s
potrebama potrosaca, na samu najavu takvog otkri¢a akcije kom-
panije dostigle bi vrh na berzi. Naucnici koji bi razvili taj proizvod
dobili bi nagrade i bogatstvo, a uticaj svih ukljucenih drasticno bi se
povecao. 0d nastanka ljudskog roda Zene vec¢ proizvode tu cudesnu

supstancu.

Gabrielle Palmer, The Politics of Breastfeeding
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Predgovor

Kako, zasto i zbog Cega

Pisanju ove knjige prethodile su godine edukacije mama ne samo o

vaznosti dojenja nego i o tome kako da se dojenje uspesno uspostavi.

Ne mogu a da se ne zapitam zasSto je u Srbiji procenat iskljucivo do-
jenih beba u prvom mesecu zivota 35%. Zasto u zemlji u kojoj poro-
diljsko odsustvo traje dvanaest meseci i u kojoj je vaznost majcinog

mleka opsStepoznata postoje tako porazavajuce statistike?

Da li su krive mame koje se odluce da ne doje bebu, koje poistove-
¢uju fabricki napravljeno adaptirano mleko s prirodnim proizvodom

sopstvenog tela? Da li danasnje mame svesno odlucuju da ne doje?

Na oba pitanja odgovor je ne. | visokoobrazovanoj, obavestenoj mami,
i onoj koja nema nikakvo zvanic¢no obrazovanje poznata je vaznost
dojenja i bez ijedne procitane knjige o toj temi. To je instinkt koji
nam je uroden kao Zenskim bi¢ima, a u njegovo suzbijanje ulaze se
dosta truda, mada odluka o tome da se beba ne doji mamu nikad ne

ostavlja bez grize savesti.

Kako je onda moguée da procenat dojenih beba u Srbiji nije blizu
100%? Sta je to $to se umesalo izmedu mame i bebe i poremetilo

njihov urodeni sklad?




Iz knjige Marije Tarabe, savetnice za dojenje,
saznacete:

koje su prednosti dojenja;
Sta treba o dojenju znati pre porodaja;

kako sto uspesnije zapocleti s dojenjem
u porodilistu;

kako odrzati ritam dojenja po dolasku

9 kudi iz porodilista;
4 . —

koje su najbolje poze za dojenje;

.
@t = kakva treba da bude majcina ishrana
R tokom dojenja;

kada i kako poceti sa uvodenjem
nemlecne hrane;

kada i kako prekinuti s dojenjem;

koji se problemi mogu javiti pri dojenju
i kako ih resiti.
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