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Lisi i D�ej, koji su me nau~ili svemu o rivalstvu
me|u bra}om i sestrama.

– L.B.

Za Fri.

– S.C.E.





Izjave zahvalnosti

Hvala Stivenu Etkinsu, ^arliju Voglomu, Rej~el Beno, Suzan Hejl,
Ani Tiprovic, Brusu Lej`uru i svima iz Nomad Press na predlozima,
prilo`enom materijalu i dobrom raspolo`enju tokom obrade knjige.
Tako|e hvala i Ri~ardu, Sa{i, Noi i Sajmonu, koji se prepiru iz sve
snage.

– L.B.

Od srca “Hvala” svim porodicama koje su doprinele mom usavr{a-
vanju kao klini~kom psihologu. One nastavljaju da produbljuju mo-
je razumevanje “plesa u sistemu” koji svi igramo.
Tako|e `elim da odam priznanje i Stejsi. Ponosan sam {to je ona
moja sestra i jedan od mojih najbli`ih prijatelja – uprkos “poro-
di~nim ~arkama” kroz koje smo pro{li kad smo bili deca. Neka osta-
ne zabele`eno moje dragovoljno priznanje da sam ve}inu ~arki iz
detinjstva zapo~eo ja, njen stariji brat. Stejsi je uzoran roditelj, u~i-
telj i bri`an ~lan zajednice. Svi bi trebalo da budemo bogatiji za jed-
nu mla|u sestru kakva je moja.

– S.C.E.
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“Jer ja tako ka`em! Eto zato!”
Otvarate vrata va{eg kombija i otkrivate da se unutra{njost kola
pretvorila u Alibabinu pe}inu na to~kovima. Ran~evi, papiri}i od ~o-
kolade, prazni tetrapaci od soka, papiri le`e razbacani po celom
kombiju, stoga odlazite natrag u ku}u i ka`ete deci da to po~iste.
Pre nego {to ste uspeli da izgovorite re~enicu “Po~istite kola” va{a
deca po~inju da se raspravljaju.

“Za{to ja to moram da radim?” “Ja nikad ne ostavljam nered u koli-
ma.” “Kola nisu toliko prljava – samo presko~i preko stvari.” “U ko-
lima je suvi{e vru}e! Pripa{}e mi muka.” “Ne umem da ~istim. Ja
sam suvi{e mali/mala.”

Ni jedan advokat na svetu ne bi mogao da iza|e na kraj sa va{om
decom kad ona po~nu da obja{njavaju zbog ~ega ne bi trebalo da
urade ono {to im vi ka`ete. Tako da vam preostaje da ili posao oba-
vite sami, jer iziskuje manje vremena nego prepirka sa va{im ma-
lim Filama Filotama, ili da pribegnete va{oj omiljenoj re~enici: “Za-
{to morate to da uradite? Jer ja tako ka`em!”
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Zvu~i vam poznato? Ne brinite – pomo} sti`e. “Jer ja tako ka`em!”

Porodi~ne ~arke i kako ih re{iti govori o uobi~ajenim stvarima oko
kojih mo`ete do}i u sukob s decom – o svim sva|ama i iritiraju}em
pona{anju koje dovode roditelje do ludila – nude}i brze i prakti~ne
savete o tome kako da se postavite u takvim situacijama.

Svakodnevne ~arke, od prepirki oko doma}eg do kasnog dola`enja
ku}i i tu`akanja, detaljno su opisani zajedno sa re{enjima, korisnim
savetima i zanimljivostima za koje niste ni sanjali da }e vam zatre-
bati – sve dok niste postali roditelj.

Kako da koristite knjigu
Ova knjiga je zami{ljena kao priru~nik, opisane ~arke su se odigrale
u stvarnosti i sigurno }e se ponovo odigrati. Ponu|ena re{enja su
zasnovana na prakti~nim savetima i zdravom razumu, uz priznanje
da iako vas porodi~ne ~arke sasvim sigurno izlu|uju, one vas tako-
|e mogu i nasmejati.

Knjiga je podeljena u odeljke prema vrsti porodi~nih ~arki. Pitate se
kako da ne pribegnete pretnjama kad su va{a deca neposlu{na? Po-
gledajte Poglavlje 1: Vozim vas pravo ku}i! – i na}i}ete re{enja za
prepirke, tu`akanje i ostale uobi~ajene porodi~ne incidente. Pogla-
vlje 2: Zvoc, zvoc, zvoc – nudi savete i predloge koji }e vam pomo}i

12



da va{a porodica postupa kao dobro uigran tim, a poglavlje 3: Zlo-
~in i kazna – govori o slu~ajevima kada se `ivot, sloboda i te`nja
ka sre}i ogre{e o porodi~ni zakon. Poslednje poglavlje: Ideje i pred-
lozi za o~uvanje mira u ku}i – je dodatak koji nudi savete i pomo}
za odr`avanje reda u ku}i, zajedno sa spiskom ku}nih poslova pre-
ma de~ijem uzrastu i primera nekih pravila.

Kako pre`iveti porodi~ne ~arke
Bez obzira da li ste suo~eni sa buntovni~ki nastrojenim predtinej-
d`erom, re{avate sukob sa adolescentom ~iji hormoni rade punom
parom ili poku{avate da iza|ete na kraj sa “Ne, ne, ne!” – mogu}im
detetom koje tek {to je prohodalo, imajte na umu slede}e ve{tine
pre`ivljavanja koje }e vam pomo}i da prebrodite isku{eni~ke godi-
ne roditeljstva.

Znajte kad da ka`ete dosta. Ponekad je za decu najte`e da se povu-
ku iz sukoba, zato im pomozite tako {to }ete vi to prvi u~initi.

Uvek budite spremni za razgovor. Mo`da vas deca izlu|uju zato
{to ih mu~i ne{to o ~emu nisu spremni da razgovaraju – ili mo`da
~ak ni ne znaju da ih ne{to mu~i. Pa`ljivo slu{ajte ono {to vam go-
vore i pustite ih da zavr{e zapo~eto, pre nego {to zanemarite ili po-
ku{ate da re{ite njihov problem. Ponekad im je samo potreban ne-
ko ko je spreman da ih s pa`njom saslu{a.
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Odljutite se. Te{ko je odljutiti se nakon {to su va{a deca provela ~i-
tavo popodne prepiru}i se me|usobno, ali je va`no da se odljutite
kada sva|e prestanu. Deca imaju izvanrednu sposobnost da se u
jednom trenutku bore kao lavovi, da bi ve} u slede}em sre}no zapo-
~ela novu aktivnost. Ugledajte se na njih i prebacite se na bolje,
sre}nije mesto. To vam do|e ne{to kao “Nirvana“ za mame ili tate.

Budite uzor lepom pona{anju. Ako `elite da vam deca poma`u u
ku}i, ophode se s po{tovanjem jedni prema drugima i da sve u sve-
mu budu dobri, korisni ~lanovi va{eg dru{tva, poka`ite im kako to
da u~ine. Vi ste najva`niji uzor va{oj deci, zato im na svom primeru
poka`ite kakva biste `eleli da ona budu.

Zadr`ite smisao za humor. Naravno, SADA vam nije nimalo sme-
{no {to se va{a deca tu`akaju do besvesti, ili {to va{ sin o~ekuje da
mu platite {to je sredio sobu, ali zapamtite da stvari koje vas sada
izlu|uju kroz nekoliko godina mogu postati sjajne porodi~ne aneg-
dote.

Zapamtite, tako|e, da iako je svaki dan koji provedete u ulozi rodi-
telja mogu}nost vi{e da ka`ete “Jer ja tako ka`em!”, mo`ete nau~iti
kako da se najbolje postavite kad u ku}i “lete varnice”, {to }e vam
pomo}i da u`ivate u roditeljstvu umesto da ga pre`ivljavate.
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Poglavlje 1

Vozim vas pravo
ku}i!

Primeri prepiranja, tu`akanja, mrzovolje i
uobi~ajeni porodi~ni incidenti
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