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konacno sam shvatio! To jeste i uvek je bilo potpu

Volim te.
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Predgovor

Napredak je nemoguc bez promene, a oni koji ne mogu
da promene svoj um, ne mogu nista da promene.

DZ0RDZ BERNARD S0

»Promenite misli - promenite zivot“ predstavlja rezultat mog jednogo-
disnjeg istrazivackog rada, kontemplacije i primene ,,Tao te dinga®, knji-
ge mudrosti koja je prevodena vie od bilo koje druge knjige na svetu, sa
izuzetkom ,,Biblije“. Mnogi stru¢njaci smatraju ovo delo klasi¢ne kineske
knjizevnosti za sveobuhvatnu raspravu na temu prirode postojanja. To delo
i danas predstavlja vredan izvor za otkrivanje nacina zivota koji obezbeduje
integritet, radost, mir i ravnotezu. Nedavno sam ¢itao o nekome ko je uspeo
da, ¢itajudi iznova i iznova osamdeset i jednu pesmu ovog drevnog spisa,
savlada svoju po Zivot opasnu zavisnost. Zamislite to! U manje od stotinu
kratkih stihova opisan je nacin zivota koji je uravnotezen, moralan i duho-
van i koji se odnosi na sve aspekte Zivota na ovom svetu.

Legenda kaze da je autor ,,Tao te dinga“ Lao Ce, prorok koji je bio ¢uvar
carske arhive u drevnoj prestonici Luojangu. Posmatrajuci kako sve propada to-
kom ratova izmedu drzava, Lao Ce je odlucio da ode na zapad, u pustinju. Kad
se nasao na ulazu u prolaz Hanku, ¢uvar kapije po imenu Jin Hsi, koji je znao
da Lao Ce vazi za mudrog ¢oveka, zamolio ga je da zapiSe sustinu svog ucenja;
tako je nastao ,,Tao te ding", koji se sastoji od 5000 znakova kineskog pisma.

Proucavajuci nastanak ,,Tao te dinga“, nikada nisam nai$ao na neki kon-
kretan istorijski zapis o tome... a ipak, ovo delo danas postoji u hiljadama
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PROMENITE /fzgg— PROMENITE (20t

verzija, na gotovo svim jezicima sveta. Zapravo, posle ¢itanja ovog klasi¢nog
teksta jednog jutra i ponovo posle podne tog istog dana, kao i jednog drugog
njegovog tumacenja, bio sam potpuno ,,upecan®. Narucio sam druge prevo-
de, od kojih je pet bilo prili¢no staro, a ostalih pet su bili nesto savremeniji
(njihove naslove mozete naci na kraju knjige). S obzirom na to da ni Lao Ce
ni poreklo njegovih stihova nisu istorijski dokazani, bio sam fasciniran time
kako su stru¢njaci, u izdanjima koja sam proucavao, na razli¢ite nacine in-
terpretirali tih 5000 znakova kineskog pisma, pogotovu ako se uzme u obzir
da mnogi od njih vi$e nisu u upotrebi i da ih je zbog toga moguce tumaciti
na razlicite nacine.

Tada sam se osetio pozvanim da napisem esej o svakoj od pesama i da tako
pokazem njenu dragocenu mudrost primenjenu na XXI vek. Od tih 10 prevoda
od koji sam krenuo, sastavio sam osamdeset jedan odlomak u knjizi ,,Promenite
misli - promenite zivot®, u zavisnosti od toga kako sam ih licno doziveo. Ova
knjiga predstavlja moje tumacenje ,,Tao te dinga, ¢iji mi je svaki stih dao uvid u
zivot i prirodu. Dok ih budete ¢itali, imajte na umu da su ove stranice stvorene
na osnovu onoga za $ta sam ja smatrao da predstavlja najkorisnije aspekte tih
deset razlicitih prevoda koje sam proucavao, pa se unapred izvinjavam za sve §to
sam izostavio (ili ukljucio, ako vam se bude ¢inilo da bas ne odgovara savrseno).

Jedan od brojnih darova ,,Tao te dinga“ je njegova sposobnost da dovede
do Sirenja uma, pogotovu zahvaljujuci na¢inu na koji Lao Ce koristi ironiju
i paradoks da bi vas naveo da sagledate Zivot. Ako mislite da je biti snazan
ispravna reakcija, Lao Ce vam savetuje da obratite paznju na vrednost po-
niznosti. Ako vam se ¢ini da je delovanje ono $to je potrebno, on vas poziva
da razmotrite mirovanje. Ako smatrate da ¢e vam gramzivost pomo¢i da
dobijete ono $to Zzelite, on vam kaze da pustite i da budete strpljivi.

Ipak, sta je uopste ta stvar koja se naziva tao? Kao sto se kaze u prvoj pesmi,
imenovati nesto znaci izgubiti to, stoga evo najboljeg odgovora koji mi je pao
na pamet: Tao je primarna stvarnost, sveispunjavajuci izvor svega; nikada ne
pocinje i nikada se ne zavrsava; on nista ne ¢ini, a ipak ozivljava sve u svetu
oblika i granica koji se naziva ,,svetom 10.000 stvari®

U svim komentarima ,,Tao te dinga“, re¢ tao najcesce se tumaci kao ,,put®,
rec te je ,,oblik i energija“ (odnosno ono kako se tao manifestuje), a ding
je ,knjiga“ U svim prevodima koje sam procitao, tao se objasnjava kao
»Put® napisano velikim slovom, a te je kao dodavanje svetlosti ili boje tom
putu. I tako, kad pogledam svoje ime Vejn Dajer, koje nosim ve¢ vise od
65 godina, postaje mi jasno $ta je mozda to $to me je privuklo proucavanju
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Dedgovor

i pisanju ovih eseja! Naime, kao $to mozete da vidite, prva tri slova mog
imena sacinjavaju re¢ ,,put”', dok re¢ dyer na engleskom znaci ,,onaj koji
dodaje svetlost ili boju®. Nije ni ¢udo $to sam se potpuno posvetio ¢itanju,
pisanju, tumacenju i, $to je najvaznije, praktikovanju ove 81 pesme.

U svojoj knjizi ,,Mudrost Kine i Indije®, dr Lin Jutang kaze: ,, Ako postoji
ijedna knjiga orijentalne knjizevnosti koju treba procitati, onda je to, po
mom misljenju, Lao Ceova knjiga o taou... To je jedna od najdubljih knjiga
svetske filozofije...“ Dok budete ¢itali ,,Promenite misli - promenite Zivot",
otkrivacete svoj put kroz Lao Ceovu misti¢nu i prakti¢nu filozofiju, kao i
radost izazvanu njenom primenom u zivotu u danasnjem svetu.

Pisanje ove knjige predstavljalo je moje potpuno predavanje idejama za
koje se nije uvek ¢inilo da su u skladu sa linearnim logickim pristupom i
promenilo me je na nacin koji je kao i sam tao — neobjasnjiv i neimenovan.
Cim sam shvatio da ¢e mi biti potrebno godinu dana da zavrsim ovu knjigu,
ona je nastajala onako kako sam opisao u svom dnevniku:

Budim se pre 4 sata ujutru, onda meditiram, popijem sokove i suple-
mente i ulazim u svoj sveti prostor za pisanje. Na stolu se nalazi nekoliko
uramljenih crteZa na kojima je prikazan Lao Ce; na jednom je odeven u
jednostavnu haljinu, na drugom stoji oslonjen na stap, a na trecem jase
vola. Udubljujem se u rad i ¢itam jednu pesmu ,Tao te dinga“ pustajuci
da reci ostanu sa mnom i pozivajudi sile spoljasnjeg kao i unutrasnjeg
Zivota da me poduce.

Neki od ovih odlomaka sadrze ideje koje deluju kao da su upucene
politickim vodama, ali u svim tim slucajevima, ja na umu imam pro-
secnog Citaoca. Drugim recima - traZim mudrost za svakoga, ne samo
za one koji se nalaze na nekom polozaju u vladi ili u poslovnom svetu.

Unesem nekoliko zabeleski i sledeca tri dana razmisljam o tome sta
je Lao Ce rekao. Pozivam tao da bude sa mnom tokom dana u svim
mojim aktivnostima kao pozadina za ono sto predstavlja naslov ove
knjige. Kazem sebi: ,Vejne, promeni svoje misli i posmatraj kako ti se
zivot menja.“ I moje misli se menjaju.

Osecam tao pored sebe, uvek je tu, nikada nista ne cini i nikada
nista ne ostavlja neucinjenim. Posto sada Vidim, sa velikim ,V*, pejsaz

oko mene izgleda drugacije. Ljudi koje Vidim su boZanske kreacije koje

1" Na engleskom way - put. (Prim. prev.)
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PROMENITE /fzgg— PROMENITE (20t

ne obracaju paznju na svoju sopstvenu prirodu ili, jos gore, imaju po-
trebu da se mesaju u tude poslove. Moja perspektiva je sada drugacija:
prirodu sveta 10.000 stvari i imam snazne uvide koji menjaju ono $to
vidim. Znam da smo mi ljudi isti kao i ostatak prirodnog sveta i da
tuga, strah, frustracija ili bilo koje drugo neprijatno oseanje ne mogu
da traju. Priroda ne stvara oluju koja se nikada ne zavrsava. U svakoj
nesreci skriva se sreca.

Posle tih dana provedenih u razmisljanju, a onda i u primeni mudrosti
pesme, rano ujutru se zagledam u Lao Ceove oci na slici i pitam se: Na $ta
si to mislio? Kako to moze da se primeni, ovde i danas, na svakoga ko Zeli

da Zivi na osnovu tih velicanstvenih ucenja?

Ono $to se zatim desava je neverovatno u smislu sto jednostav-
no samo dode. Kroz nebrojene godine, kroz moju ljubicastu olovku,
na papir se izliva ono sto jedino mogu da nazovem ,automatskim
pisanjem®. Znam da ja to ne posedujem. Znam da ja to ne mogu da
dodirnem, osetim, vidim, cak ni da imenujem, ali reci dolaze u svet
10.000 stvari. Zahvalan sam, zbunjen, zapanjen i presrecan. Sutradan
zapocinjem svoju novu Cetvorodnevnu avanturu s tom mudroséu koju
je pre 2500 godina zapisao kineski ucitelj, osecajuci se blagoslovenim
i pocascenim i obuzet strahopostovanjem pred dubokim uticajem koji
te reci vrie na mene.

Moja vizija je da u XXI veku nas svet mora da regrutuje kao buduce
vode ljude koji su prozeti vazno$¢u Lao Ceovih re¢i. Na$ opstanak kao vrste
mozda zavisi od shvatanja da bi koncepti kao §to su ,,neprijatelji“ i ,,rat“
mogli da nestanu kad bi nas Zivot bio zasnovan na taou. Vlast ¢e morati da
se odrekne toga da reguli$e nas privatni Zivot, da naplacuje prevelike poreze
na nase zarade i da naru$ava nasu privatnost.

Ipak, svako mora sam da otkriva i primenjuje sve pouke i istine taoa. Na
taj nacin, mozete da dodete do ogromnog ¢uda vaseg sopstvenog bica - da,
vi ste tao na delu. Vase bice je nastalo iz nepostojanja i vratice se u nepo-
stojanje. Stoga, da biste uzivali najviSe $to mozete i stekli najve¢u mogucu
korist, ucinite ¢itanje ove knjige svojim licnim putovanjem. Najpre proucite
jedan odlomak ,Tao te dinga®, a zatim esej koji sledi i koji se odnosi na
njega. Onda provedite neko vreme primenjujuci to i menjajuci nacin na
koji ste uslovljeni da mislite i dopustite sebi da se otvorite ka novom nacinu
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Ddyorer

shvatanja tih ideja. Na kraju, individualizujte tu pesmu tako $to Cete pisati
beleske, uneti crteze ili izraziti sebe na bilo koji drugi nacin Zzelite. Predite
na slede¢u pesmu onda kad vam to bude odgovaralo, tempom koji je u
skladu sa vaSom prirodom.

Sada sledi tekst iz knjige ,,365 tao: Dnevne meditacije” (365 Tao: Daily
Meditations), autora Deng Ming Daoa, kojem volim da se posvetim svakog
dana. Procitajte ovaj odlomak i posmatrajte kako tao ozivljava u vama:

Ako posvetite mnogo vremena ucenju i svom razvoju, uci cete u tao.
Na taj nacin ulazite i u svet neverovatnih percepcija. DoZivljavate neza-
mislive stvari, dolaze vam misli i uvidi za koje se c¢ini da su dosli niot-
kuda, shvatate stvari na nacin koji bi mogao da se smatra jasnovidoséu.
Ipak, ako odlucite da prenesete nekom drugom to sto ste iskusili, ne po-
stoji niko ko e vas razumeti, niko ko ée vam verovati. Sto se vise krecete
tim putem, tim ste dalje od puteva koji su uobicajeni u nasem drustvu.
Videlete istinu, ali Cete otkriti da ljudi vise vole da slusaju politicare,
zabavljace i sarlatane.

Ako ste poznati kao sledbenik taoa, moglo bi da se desi da vas ljudi
potraze, ali retki su oni koji ¢e zaista shvatiti tao. To su ljudi koji ce
tao koristiti kao stake. Govoriti im o cudima koja ste videli cesto znaci
upustati se u uzaludnu i neprimerenu komunikaciju. Zbog toga se i
kaze da oni koji znaju - ne govore.

Zasto jednostavno ne cutati? UZivajte u taou onako kako Zelite.
Neka drugi misle da ste glupi. Duboko u sebi, bicete radosni jer znate
tajne taoa. Ako sretnete nekoga ko od vaseg iskustva moze da ima ko-
rist, podelite to s njim. Ali, ako ste samo lutalica u gomili nepoznatih
ljudi, pametnije je Cutati.

Mozda je najvaznija poruka ,Tao te dinga“ nauciti kako da se uziva
u luksuzu jednostavnosti onoga $to vam je receno kroz taj drevni sveti
spis. Dok budete primenjivali njegove ideje u praksi, otkrivacete svu nje-
govu dubinu, ali istovremeno ¢e vas zaprepastiti njegova jednostavnost
i prirodnost.

Savet ovog drevnog ucitelja je toliko lako primenljiv da ne smete da po-
kusate da ga zakomplikujete. Samo dopustite sebi da ostanete u harmoniji sa
svojom prirodom, kojoj mozete da verujete ako je slusate i ako se ponasate
u skladu s njom.

13



PROMENITE mgg— PROMENITE (20t

Nadam se da Cete se zaljubiti u Lao Cea i njegov predivni ,,Tao te ding“

i da cete dodati svoju svetlost i boju velikom putu. Nudim vam svoju ljubav

zajedno sa svojim opredeljenjem za svet sa srediStem u taou. Ne mogu da
zamislim lepsu viziju za vas, za nasu planetu i za na$ univerzum.

Vejn Dajer,

Maui, Havaji
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Dr Vejn Dajer medunarodno je priznat autor i govornik na podrucju
samorazvoja. Napisao je 30 knjiga i tvorac je brojnih audio i video-mate-
rijala, ucestvovao je u hiljadama radio i televizijskih emisija. Njegove knji-
ge ,,Ostvarite svoju sudbinu® (Manifest Your Destiny), ,Mudrost vekova“
(Wisdom of the Ages), ,Za svaki problem postoji duhovno reSenje* (There’s
a Spiritual Solution to Every Problem), kao i bestseleri sa liste Njujork tajmsa
- »Deset tajni uspeha i unutragnjeg mira“ (10 Secrets for Success and Inner
Peace), ,Mo¢ namere® (The Power of Intention) i ,Inspiracija“ (Inspiration)
- predstavljene su u okviru specijalnih emisija na nacionalnoj americ¢koj
televiziji.

Vejn ima doktorat iz oblasti obrazovnog savetovanja sa Univerziteta Vejn
stejt i radio je kao vanredni profesor na Univerzitetu Sent DZon u Njujorku.

Internet stranica: www.drwaynedyer.com.
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Porucujte Zeljene knjige putem sajta www.leo.rs ili nas posecujte direktno u
ulici Mihajla Bandura 36 u Zemunu u naselju Plavi horizonti.

Na vise od 200 kvm ocekuje Vas izbor od 20.000 naslova izdavaca iz zemlje i regiona.

Za vise informacija piSite nam na info@leo.rs ili pozovite:
011/3752-625; 011/3752-626; 011/3752-627; 063/507-334

e Knjizara ,Riznica knjiga br. 2" Knjizara ,Riznica knjiga br. 6"
W+ Mihajla Bandura 36 Gimnazijska 17
LEORIZNICA 0113752626 023/510-783
063/517-874 063/517-874
Zemun Zrenjanin

Na sajtu vas ocekuje:
o veliki izbor knjiga iz svih oblasti e lavovski asopis
e aktuelni popusti na sva izdanja e besplatne vesti i novosti
e interesantne lavovske akcije sa ekstra popustima e intervjui sa autorima

© Prijavite se na lavovsku mejling listu da biste primali obave3tenja o novitetima i akcijama.
@ Porucite onlajn putem sajta: www.leo.rs

O Porutite putem telefona: 011/375-2625,011/375-2626, 011/375-2627

@ Poruiite putem mejla: info@leo.rs

® roruiite putem sms-a: posaljite porudzbenicu na broj 063/517-874

® rorutite putem vibera: posaljite porudzbenicu na broj 063/507-334

f PotraZite nas na Facebook-u: Pratite nas na Twitter-u:
LEO COMMERCE www.twitter.com/LeoKomerc
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