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Re~i hvale:

„Molim vas da obavestite Josta da je po mom mi{ljenju on jedan od
najboljih govornika koje sam ikada slu{ala... Vidim da je Jost svojim
radom postigao mnogo vi{e od oporavka od zavisnosti od droge. Nje-
gov opis i shvatanje fizi~kih, emotivnih, mentalnih i duhovnih uticaja
disfunkcije organa su fascinantni i mogli su nastati samo kao posledi-
ca li~nog iskustva i bri`ljive, posve}ene, dubokoumne isceliteljske
prakse. Njegova izuzetna sposobnost da podu~ava i pi{e ima za cilj da
velikim skokom unapred prenese razli~ite vrste terapije na jedan vi{i
nivo... Ova knjiga je remek delo, pravi priru~nik kome je mesto me|u
knjigama na polici svakog terapeuta.“
– Dr D`esika Rid, kiroprakti~ar i holisti~ki iscelitelj

„Hej, Jost, tvoja iskrenost je fantasti~na. Tvoja pri~a me je jako inspi-
risala.“ – Pit

„Hvala ti na tvom internet sajtu – ti govori{ mojim jezikom. Po~i-
njem da razmi{ljam da ostavim drogu nakon gotovo dvadeset godina
dnevnog u`ivanja marihuane.“ – Karen

„Pi{em ti samo da ti ka`em koliko sam u`ivala u tvojoj knjizi...Stalno
sam ~itala odlomke iz tvoje knjige svojoj mami po{to me ona uvek pi-
ta za{to ljudi mojih godina toliko u`ivaju u drogi. Za neke od primera
koje si opisao mogli su da poslu`e i neki od mojih ortaka...Ponekad
sam se zaista ose}ala kao da se ba{ meni obra}a{! Tako je dobro znati
da nisi jedini koga mu~e ovakva pitanja.“ – Tara

„Upravo sam pro~itala Sve bli`e ekstazi, kakva neverovatna knjiga!!!“
– Kerolin

„Samo sam `eleo da ti ~estitam na tome {to si napisao knjigu kakvu bih
ja voleo da sam napisao...Dobro poznajem droge i njihove efekte (li~no
iskustvo) i dobro se razumem u ljudsko energetsko telo, i ~esto sam se
pitao kada }e se pojaviti knjiga koja se bavi i jednom i drugom te-
mom...i evo je, dobro ura|eno!“ – Majls
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Jost Zauer je ~ovek koji se bavi akupunkturom, psihoterapi-
jom, i nekada{nji je zavisnik od spida, krijum~ar i dezerter.
Ro|en 1958. u Nema~koj. Jost je zapo~eo studije socijalne
pedagogije pre nego {to je stigao u Australiju 1981. Nakon
vi{egodi{njeg rada na polju savetovanja mladih u vezi narko-
manije i alkoholizma, diplomirao je akupunkturu, uz to je
dobio diplomu iz orijentalne masa`e i sertifikat menad`men-
ta prilikom povreda sportista, strukturalnog uravnote`ava-
nja i masa`e dubinskog tkiva. Tako|e je izu~avao rolfing, rei-
ki i harmoniju tela. Jost u Brizbejnu radi kao terapeut od
1991. i ve} deset godina predaje tradicionalnu kinesku medi-
cinu. Uz njegove akademske kvalifikacije, njegov rad se za-
sniva na dvadesetogodi{njoj duhovnoj praksi. On je u potpu-
nosti posve}en zdravlju i isceljenju, i od 1985. svakodnevno
praktikuje re`im dvo~asovnog ve`banja, ~i-gunga i meditaci-
je. Redovno odr`ava meditativne radionice i javne seminare,
a trenutno se bavi istra`ivanjem uticaja koje na telo, um i du-
{u ima povremeno uzimanje droga.
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Izjave zahvalnosti
@eleo bih da se zahvalim svim onim ljudima koji su svojim is-
tra`ivanjem, reakcijama, `ivahnim raspravama, korekturom
i redigovanjem teksta, zna~ajno doprineli stvaranju ove knji-
ge. Najzaslu`niji me|u njima su:

Moja supruga Kirsten, Kajli Ficpatrik, Helena Bond,
Dejvid Gidli, Dr Voren Stenton, ^arli Hogan, Holi Arden,
Konan, Lion i Sol Ficpatrik, Morgan Deili, Kristofer Forster,
D`ef Ingland, Sajmon Tresiljan, kao i svi moji studenti i paci-
jenti od kojih sam puno toga nau~io.

Izuzetno sam zahvalan velikim duhovnim vo|ama koji su
svoje znanje li~no ili putem prepiske podelili sa mnom. Po-
sebno Bai Sahib Sing Ji Gilu, koji je moje istra`ivanje usme-
ravao kako teorijski tako i eksperimentalno.
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Uvod
„Rat protiv droge“ je izgubljen. Zakonom zabranjene droge
su danas jedan od najunosnijih poslova na svetu. I mada pro-
izvo|a~i i dileri nikada nisu potro{ili ni paru na reklamu ili
promociju – naime, ogromne sume novca se tro{e na spre~a-
vanje ljudi da koriste njihove proizvode – stotine miliona lju-
di koristi narkotike, korisnici postaju sve mla|i i mla|i, a no-
va tr`i{ta droge se „otvaraju“. Kancelarija Ujedinjenih Nacija
za Drogu i Kriminal (UNODC) izve{tava da je 2002. zaple-
njeno 26 milijardi „jedinica“- doza potrebnih narkomanu-
razli~itih vrsta droge. Verovatno je najmanje deset puta toli-
ko ostalo u slobodnoj prodaji; to je 260 milijardi doza.

UNODC i mnoge druge zvani~ne organizacije koje se ba-
ve drogom su do{li do zaklju~ka da, poput bilo kojeg drugog
posla, tr`i{te drogom pokre}e potra`nja i da je klju~na strate-
gija za re{avanje ovog problema podjednako pridavati pa`nju
potra`nji kao i snabdevanju. Me|utim, ni kampanje protiv
uzimanja droge ni pretnje krivi~nim dosijeima i zatvorskim
kaznama nisu uticali na zahteve tr`i{ta. Zato {to droga ~ini
da se ose}ate dobro, a potreba da se ose}ate dobro je iskonski
ljudski cilj. Verujem da smo mi duhovna bi}a koja imaju po-
trebu da u `ivotu napreduju, te`e usavr{avanju emocija, du-
hovnom ispunjenju i ujedinjavanju tela, uma i duha; drugim
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re~ima, imaju potrebu da se ose}aju dobro. Izgleda da se upo-
trebom droge to trenutno posti`e; zato ne ~udi ~injenica da
su droge toliko popularne.

Ako je `elja da se ose}aju dobro uro|ena ljudima, onda je
jedini na~in da se smanji potreba za drogama uvo|enje nekog
boljeg proizvoda; boljeg na~ina koji }e u~initi da se ose}ate
dobro. Iz mog istra`ivanja proisti~e zaklju~ak da droge prou-
zrokuju te „dobre“ ose}aje tako {to aktiviraju mahanizme ko-
ji se va} nalaze u nama, mehanizme koji se mogu aktivirati i
bez dejstva droga. Da bi se oni aktivirali potrebno je vi{e od
gutanja pilule ili pu{enja d`ointa, ali je vredno ulo`iti napor
jer, kako sam sam otkrio, sve vrste droga, ~ak i ona „bezopa-
sna“, marihuana, naru{avaju delikatnu ravnote`u ljudskog
energetskog polja i duhovno, fizi~ki i emotivno iscrpljuju ~o-
veka. One na kraju od vas stvaraju skup „lo{ih“ ose}aja, fru-
stracije, cinizma, praznine i depresije; potpunu suprotnost
onoga {to ste nameravali da budete.

Verujem da je nedovoljno poznavanje svih efekata dejstva
droga tako|e faktor koji doprinosi njihovoj {irokoj upotrebi.
Ovo nedovoljno poznavanje delimi~no je posledica „reduk-
tivne“ prirode zapadnja~ke medicine, njene podele na um i
telo i njenog isklju~ivanja „duhovnog“. Zapadnja~ka medici-
na tako|e u podtekstu poru~uje da ako se ne ose}ate dobro
uzimanje leka „sre|uje“ stvar. U ovoj knjizi koristio sam se
analiti~kim modelom zasnovanim na obuci koju sam imao o
tradicionalnoj kineskoj medicini (TKM), energetskoj medici-
ni, telo-um terapijama i svom istra`ivanju duhovne prakse,
kako bih objasnio potpune fizi~ke, duhovne i emotivne posle-
dice upotrebe droga. Bilo ko, ko je upotrebljavao ili upotre-
bljava droge }e ceniti pristupa~an i nekriti~ki na~in na koji
sam predstavio svoje ideje, prepli}u}i pri~u iz sopstvene pro-
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{losti o upotrebi droge i izle~enju, sa primerima pojedina~nih
slu~ajeva iz profesionalne prakse, i sociolo{kim, statisti~kim i
istorijskim informacijama. Ova analiza }e biti veoma intere-
santna za pripadnike onog dela populacije koja ne koristi
droge, a ~iji broj se stalno smanjuje, s obzirom da pru`a uvid
u `elju za drogom, i opisuje njeno dejstvo na ~oveka u celini.

Ako je posao sa drogom jedan od najve}ih na svetu a uzi-
manje bilo koje vrste droge na vas uti~e na razli~ite na~ine,
onda iz toga proisti~e da oporavak od zavisnosti treba da po-
stane izuzetno va`an i da naglasak treba da se pomeri na edu-
kaciju i oporavak. U knjizi Sve bli`e ekstazi nudim vam jedin-
stven trening za telo-um-du{u koji ~itaocima omogu}ava da
otkriju koliko se dobro mogu ose}ati samo primenom zdra-
vog i ujedna~enog na~ina `ivota koji je u skladu sa univerzal-
nim zakonima. Ova knjiga tako|e predstavlja vodi~ za inte-
grisanje i davanje smisla pre|a{njim iskustvima sa drogom i
ponovno postizanje stanja uzbu|enja i veselosti koje je neka-
da nudila droga.

Knjiga se fokusira na upotrebu zakonom zabranjenih
droga do kojih se obi~no mo`e do}i. Po{to je post-narkoman-
ska depresija problem koji izaziva sve ve}u zabrinutost jedan
deo je posve}en selektivnim serotoninskim inhibitorima pro-
du`enog dejstva (SSRI) koji spadaju me|u najprodavanije le-
kove na svetu. Telo ne pravi razliku izme|u legalnih i ilegal-
nih sredstava za promenu raspolo`enja i stanja svesti, a mno-
gi SSRI mogu da imaju ne`eljene efekte poput spida i ekstazi-
ja. Uz to, smanjivanje mogu}nosti izbora na~ina `ivota tako-
|e mo`e izazvati simptome sli~ne onima koji nastaju usled
uzimanja droge, koje }e prepoznati svaki ~italac, a analizira-
ne su i neke uobi~ajene situacije. Stoga su informacije sadr`a-
ne u ovoj knjizi podjednako primenjive i na one koji nisu u`i-

Uvod
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vaoci droga. Procesi oporavka i ozdravljenja su identi~ni, ta-
ko da Sve bli`e ekstazi svima pokazuje put ka uspehu.

[ta vi{e, Sve bli`e ekstazi nudi upoznavanje sa tradicional-
nom kineskom medicinom, disciplinom za koju smatram da
je najadekvatnija za prevazila`enje patologija i neuravnote`e-
nosti koje proisti~u iz zapadnja~kog na~ina `ivota u 21. veku.
Knjiga je prevashodno zasnovana na istra`ivanju i patologiji
tradicionalne kineske medicine i anegdotskim i eksperimen-
talnim dokazima efekata uobi~ajenih zabranjenih droga i
SSRI-a, a ne na sveobuhvatnoj, nau~noj analizi dostupnih
droga. Terminologija koja je kori{tena u skladu je sa konven-
cijama koje se ~esto koriste prilikom prevo|enja termina tra-
dicionalne kineske medicine na engleski jezik. Velika slova se
koriste za termine koji su karakteristi~ni za tradicionalnu ki-
nesku medicinu, poput ^i, Jetra, Slezina, Krv itd.
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