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o

Ova knjiga je posve}ena svim u~iteljima koji sa
entuzijazmom propovedaju na{u prvu knjigu,

Tra`i i dobi}e{, dele}i je sa stotinama hiljada ljudi
{irom sveta. A naro~ito zadivljuju}em nizu

mo}nih u~itelja koji su dali svoju li~nu podr{ku na-
{im knjigama.

Njihova spremnost da dodaju svoja po{tovana
imena na{em radu pomogla je da Abrahamova

u~enja postanu dostupna onima koji tra`e ono {to
ova dela imaju da ponude.

o
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Predgovor

o

Kad su u~enici spremni, pojavljuje se
u~itelj!

Lujza L. Hej,
autorka bestselera Kako da izle~ite svoj `ivot

Umisteriji zvanoj `ivot, neprestano tragamo za odgovo-
rima. Oduvek `elimo da preuzmemo kontrolu nad `ivo-
tom, ali ne znamo kako. Oduvek `elimo da ubla`imo

strahove – od najmanjih, najintimnijih, koje gajimo u vezi sa
svojim telom i bliskim odnosima s drugim ljudima, pa do onih
ve}ih, koji se ti~u smrti, politike i sveta, pa ~ak i onih koji su u
vezi sa `ivotom na drugim planetama.

Ova umiruju}a knjiga bavi se tim strahovima. Bez obzira na
to ~ega se pla{imo i {ta nas brine, Abraham ne samo da ima od-
govor, ve} i jednostavan proces koji mo`emo da ponavljamo
sve dok ne prevazi|emo strah ili problem i uznesemo se na vi{i
nivo u`ivanja u `ivotu.

Verujem da su u~itelji poznati kao Abraham me|u najbolji-
ma koji danas postoje na planeti. Njihove re~i su svakako pro-
{irile moje vlastite poglede na `ivot. I tako sam zahvalna Ester i
D`eriju Hiksu na vremenu i trudu koje ula`u da nam pribli`e
u~enja na ovom mestu u vremenu i prostoru. Postoji vreme i
doba za pro{irivanje na{eg znanja, a to vreme je sad. A vi ste
blagosloveni i sre}ni zbog toga {to imate ovu knjigu u rukama.
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Ve} nekoliko godina znam za Abrahama, kao i za Ester i
D`erija Hiksa. Onog trenutka kad sam ~ula Abrahamove re~i,
osetila sam duboku povezanost. Ovo je valjan u~itelj, pomislila
sam. I {to sam vi{e slu{ala u~enja, to sam vi{e hvale imala za
njega.

S vremenom, upoznala sam D`erija i Ester. Bila sam izuzet-
no impresionirana na~inom na koji su `iveli u skladu s tim u~e-
njima. Dvoje veselih ljudi, koji na svakom koraku zra~e
pozitivnim iskustvima. Vole se i vole `ivot vi{e od ve}ine ljudi
koju poznajem. U`ivam posmatraju}i ih kako se me|usobno
radosno i sa osmehom sporazumevaju. Mom srcu prija kad vi-
di ljude koji sve vreme istinski u`ivaju u `ivotu.

U Hej hausu smo ponosni {to smo izdava~i ove serije knji-
ga i {to nam se pru`ila prilika da ih prezentujemo {irem audito-
rijumu. Za Tra`i i dobi}e{, prvu knjigu iz ove serije, re~eno je (od
strane Vejna Dajera, jednog od najprodavanijih autora), da je
„prekretnica u izdava{tvu koja nudi obrazac za razumevanje i
primenu va{e vlastite sudbine”.

Ova knjiga, druga u okviru serije, odvodi vas jo{ dalje u sa-
me sebe. Izgra|uje samopouzdanje, po{to ste ustanoviti da sa-
da posedujete bezbroj na~ina da se sna|ete u bilo kojoj situaciji
koja bi mogla da vas zadesi. Porastom samopouzdanja, shvati-
}ete da mo`ete ostvariti sve {to ho}ete. Nau~i}ete da prestane-
te da se mu~ite, a umesto toga po~e}ete da praktikujete Ume}e
dopu{tanja. Tako|e, odu{evi}ete se kad spoznate koliko je lako
`iveti radosno, kao {to ste oduvek `eleli.

Predla`em da radite kao ja i dr`ite obe ove knjige pored kre-
veta, za jutarnje i ve~ernje ~itanje. Spava}ete bolje, a svoje dane
po~inja}ete tako {to }ete samo dobrim stvarima dopustiti da
u|u u va{ `ivot i ose}a}ete se isto onako divno kao i ja!

– Lujza
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Uvod

o

D`erija Hiksa

Da li ste ikad razmi{ljali o svom li~nom razvoju u svetlu
onih doga|aja koji su predstavljali glavni katalizator va-
{eg docnijeg ose}anja ispunjenosti?

Da li ste, u svom albumu lepih uspomena, sa~uvali mental-
ne predstave onih trenutaka tokom kojih je izgledalo da ne{to
uti~e na vas u pravcu postizanja ili manifestovanja onoga {to
istinski `elite da budete, radite ili imate?

Da li se ponekad prise}ate – dok vas oblivaju talasi zahval-
nosti – onih ljudi, knjiga i naizgled slu~ajnih okolnosti koji su
vam doneli re~i ili iskustva, koji su vam priu{tili novu iskru fi-
lozofske spoznaje?

Nazovimo ova kratka iskustva prekretnicama, nazovimo ih
raskr{}ima, nazovimo ih putokazima na va{em putu, ili ~ak prin-
cipima koji su vas, mo`da, doveli do trenutka naro~itog ose}a-
nja dobrobiti, ali niste li svesni njihovog trajnog, pozitivnog
dejstva na va{ `ivot?

Uvod sam po~eo sam da pi{em dok smo bili parkirani na
zemljanom putu koji vodi od reke Fren~ brod do jezerceta na
imanju Biltmor. Moja supruga Ester i ja ve} petnaest godina
dr`imo seminare u A{ervilu, u Severnoj Karolini. Ovo mesto
pored reke je jedno od na{ih omiljenih mesta koje pose}ujemo
da bismo se dru`ili s prole}nim gu{~i}ima i u jesen posmatrali
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migraciju hiljade kanadskih gusaka koje sigurnim zamasima
krila plove nebom, dok mi tako|e prelazimo iz jednog godi-
{njeg doba u drugo, putuju}i {irom lepe zemlje. Stoga sedim
ovde, u ovom lepom trenutku `ivota, rade}i ono {to mi donosi
toliko zadovoljstva. Pi{em s namerom da pru`im neke prak-
ti~ne razloge da po~nete sa primenjivanjem Abrahamovih u~e-
nja (kako biste promi{ljenije do`iveli same sebe).

Stalno nas podse}aju – ne u~imo iz re~i, u~imo iz iskustva. I
premda je ovo knjiga sa~injena od re~i, one sna`ne koje }ete
pro~itati ovde otkri}e vam neke poletne nove perspektive, koji-
ma sada mo`ete dozvoliti da postanu prijatna nova uverenja.
Va{a nova uverenja mogu – u skladu s prirodnim zakonima
univerzuma – generisati nova i radosna `ivotna iskustva, a iz
svog uzvi{enog ose}anja radosti, otkri}ete vi{e `ivotno va`nog
znanja nego {to ste tra`ili.

O~ekujem da }ete zaklju~iti da je ova knjiga jedno od onih
blaga koja }ete zauvek sa~uvati, kao tuma~ i vodi~ do svega {to
ste ikad `eleli da budete, radite ili imate. Ako je jedina spozna-
ja koju sam stekao iz ove knjige bila `ivotno va`no (za mene) i
duboko razumevanje da sami stvaramo svoju istinu, tada mi je
ona poslu`ila izuzetno dobro. Kad sam pro~itao da su istine sa-
mo verovanja koja smo neko vreme gajili, a verovanja samo misli
kojima smo se tokom odre|enog perioda bavili, to je istinski
poja~alo svest o zadivljuju}oj snazi misli.

Nedavno sam ~uo jednog veoma uspe{nog preduzetnika
kako ka`e (kad su ga upitali odakle mu sposobnosti i snage da
postigne tako zapanjuju}i nivo uspeha): „Razmi{ljam ambicio-
zno. Po{to }u svakako morati da razmi{ljam, odlu~io sam ne-
kada davno, {to ne bih razmi{ljao ambiciozno?” To je demonstracija
zadivljuju}e snage misli.

Se}am se da sam pre mnogo godina pro~itao ne{to {to je
napisao jedan od najve}ih genija 20. veka. Rekao je: „Ve}ina
ljudi iskori{}ava manje od jedan odsto svog ukupnog potenci-
jala. Devedeset devet odsto njihovog potencijala da budu, rade
ili imaju ostane zauvek neiskori{}eno u toku njihovog `ivot-
nog veka.” Zadivljuju}a mo} promi{ljene namere, otkri}e dina-
mi~ne procese za iskori{}avanje ve}eg dela va{eg neiskori{}e-
nog potencijala – u ovom `ivotu. Jeste li se ikad upitali koliki
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potencijal za radost le`i u vama neiskori{}en? Da li ste, na ne-
kom nivou svoje svesti, ikad spoznali da, ~ak i za vreme va{ih
najsre}nijih trenutaka, u vama ima jo{ toliko radosti koju mo-
`ete da do`ivite?

Koliko god se telo ponekad ~inilo veli~anstveno ili da ima
izvanredan u~inak, zar niste nekako znali da mo`e jo{ bolje? A
kad se prise}ate divnih zajedni~kih iskustava koja ste pro`ivlja-
vali s onima ~ije ste `ivote dotakli dok ste izrastali u bi}e koje
ste danas – zar niste svesni da mora postojati jo{ mnogo pre-
divnih iskustava, s tako mnogo inspirativnih ljudi, koji tamo
negde ~ekaju da ih privu~ete svojim `ivotnim iskustvom?

Samo nekoliko strana dalje, upozna}ete Abrahama – „u~ite-
lje koji u~i u~itelje”, kako sebe nazivaju. (Za vas kojima su ova
u~enja nova, o Abrahamu govorimo u mno`ini zato {to su oni
kolektivna svest.) Neki od najeminentnijih autora i filozofa na
svetu opisuju Abrahama kao „najve}e u~itelje na ovoj planeti u
dana{nje vreme”. A kad sam pre dve decenije tek upoznao Abra-
hama, i ja sam, tako|e, bio privu~en njihovom sposobno{}u da
podu~avaju, a ono o ~emu sam `eleo da nau~im vi{e bilo je – ka-
ko mogu da pomognem drugima da ostvare ve}i finansijski uspeh?

Se}am se da sam (dok smo `iveli u folksvagenovoj kamp-
-ku}ici) ~itao klasi~no delo Napoleona Hila Misli i obogati se, u
kojem je rekao: „Kad bogatstvo po~ne da priti~e, dolazi tako
brzo i u takvom izobilju da ~ovek ne mo`e a da se ne upita gde
se dotad krilo.”

Misli i obogati se mi je svakako dalo ono {to sam tra`io. Na-
kon {to sam prona{ao tu knjigu na sobnom sto~i}u u malom
motelu u Montani (i potom se verno pridr`avao na~ela iznetih
u njoj), moj `ivot je, od „jedva dovoljne” zarade u industriji za-
bave, za samo dve do tri godine evoluirao u izgra|en, vi{e mili-
ona dolara vredan biznis distribucije u kojem „nema potrebe
da odlazim na posao” i u kojem istinski u`ivam. Svakome ko je
raspolo`en da me slu{a, uporno govorim da sve zasluge za
uspeh mogu pripisati na~elima koja sam nau~io iz Hilove knjige.

[tavi{e, toliko su mi koristila da sam ubrzo po~eo da kori-
stim Misli i obogati se kao ud`benik iz kojeg sam svoje poslovne
saradnike podu~avao onome {to sam nau~io. Me|utim, posle
nekoliko godina takve prakse, uo~io sam da je samo mali broj
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