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Za mamu, zato Sto Citanje upustva iz kutije tampona
jednostavno nije bilo dovoljno dobro seksualno obra-
zovanje.

L. B.

Svim roditeljima koji se trude da pomognu svojoj deci
da ostanu bezbedna i zdrava.

S.C.E.



»Konac¢no vodic¢ za namucene roditelje koji zele da razgovaraju
sa svojom decom o ’zivotnim ¢injenicama’ ali nisu sigurni ¢ak ni
kako da poc¢nu. Ova pristupacna i zabavna knjiga pruza pravi
spoj saveta, aktivnosti i odgovora za ovaj Cesto zastrasujuci za-
datak. Ispunjena toplinom i humorom, ona se s postovanjem od-
nosi prema raznim roditeljskim stilovima i razvojnim potrebama
dece. U ovoj nasoj seksom zasic¢enoj kulturi, gde vrSnjaci i mediji
daju toliko (dez)informacija koje deca upijaju, stigla je pomo¢ za
roditelje!”

Marta B. Straus, doktor klinicke psihologije i autor knjige
No-Talk Therapy for Children and Adolescents

»Bila sam oduSevljena kada sam procitala novu knjigu Lori Ber-
kenkamp i Stivena C. Etkinsa Kako da razgovarate sa svojom decom
o seksu, koja je zaista nesto najbolje Sto sam procitala na tu temu.
Kako da razgovarate sa svojom decom o seksu pruza roditeljima sve
informacije koje su potrebne o tome sta da ocekuju od svoje de-
ce, o0 razvojnim tackama, Cesto postavljanim pitanjima, i izvrsne
sugestije o nacinima na koje roditelji mogu pomo¢i deci da nau-
¢e da cene, posStuju i zaStite svoja tela. Berkenkampova i Etkins
predstavljaju primere i informacije koji su majstorski osmisljeni
da umanje uznemirenost roditelja suocenih sa pitanjima i proble-
mima u vezi sa temom seksualnosti. Oni to postizu na dovitljiv,
humoristi¢an i nenametljivo sjajan nacin.”

dr Meri Lamija, voditeljka emisije
KidTalk with Dr. Mary na radio Dizniju



PRIZNAN]JA

Dugujem puno zahvalnosti prijateljima i porodici koji su mi pricali

Cesto smesne, iskrene anegdote koje su osnova za mnoge pojedino-
sti u ovoj knjizi. Posebno sam zahvalna Lisi Fejgan, Lesli Konoli, Su-
zan Hejl, Rejcel Benoa i Ani Tiprovic na pricama, idejama, komenta-
rima i ispravkama. Takode hvala svima u Nomad presu na njhovom
napornom radu i dobrom raspolozenju tokom citavog procesa pisa-
nja, uredivanja i stvaranja ove knjige.

Izuzetno se divim klinickim veStinama Stivena C. Etkinsa i njegovoj
posvecenosti pacijentima. Uzivala sam radeci s njim na ovom projek-
tu. Najzad, hvala Ricarde, Sasa, Noa i Sajmone na radoznalosti i neve-
rovatnom strpljenju svih onih nebrojenih puta kada sam rekla: ,,De-
co, piSem jednu knjigu i moram da vam postavim nekoliko pitanja...”
L.B.

Zeleo bih da izrazim svoju najdublju zahvalnost svojim sada$njim i
bivsim klijentima. Naucio sam i jo§ uvek ucim najvise od vas, ucitelji
moji. Hvala vam Sto ste podelili licne pripovesti koje su ojacale i una-
predile moje sposobnosti klinickog psihologa. Vase price su dirnule
moj zivot na toliko nacina i pomogle su mi da postanem bolja osoba.

Narocito sam zahvalan svojim prijateljima, koji sluze kao moja oda-
brana porodica, na beskrajnoj podrsci i putokazima. Sami znate ko
ste. Takode hvala mojoj porodici na Saljivim i blamirajucim, a isto-
vremeno univerzalno prepoznatljivim primerima pitanja i komen-
tara. Deca obi¢no govore najlude stvari. Takode Zelim da se zahva-
lim Aleksu i Suzan i celom osoblju u Nomad presu. Objasnjavanje
deci o polu, seksu i seksualnosti moze biti tesko za roditelje. Oso-
blje u Nomad presu se spremno suocilo sa zadatkom da pomogne
roditeljima u potrazi za takvom podrskom.

S.C.E.






PREDGOVOR

Uobicajena klinicka zabrinutost koja potresa roditelje u praksi dr
Etkinsa jeste kako da se suoce sa barijerom koju postavljaju multi-
medijalne poruke koje se ticu seksa. Svi smo culi izraz: ,Seks sve
prodaje”. Kada ukljucite televizor, radio ili dok surfujete po interne-
tu mozete naleteti na mnoge nezeljene seksualne teme. Sa druge
strane, kada traze savet, mnogi roditelji priznaju da su porazeni i
nemocni.

Ova knjiga ima nameru da posluzi kao vodic za roditelje koji traga-
ju za razvojno zasnovanim primerima i preporukama u razmatra-
nju potencijalno uznemirujuce teme seksa. Citaoci ¢e otkriti da ter-
min ,,seks” ima razli¢ita znacenja tokom razvojnih faza. Prica o
~Seksu” za dvogodiSnje dete posebno se bavi razumevanjem pola,
Sto se radikalno razlikuje od onoga Sto se dvanaestogodisSnjak mo-
Zda muci da razume. Razgovor o bioloskim ¢injenicama u vezi sa
seksom ili polom sa trogodi$njim detetom moze da pomogne da se
zapocne proces otvorenog roditeljskog savetovanja o seksu dok va-
Se dete odrasta. Ova knjiga naglasava da roditelji treba da budu pri-
marni ucitelji za decu, narocito u pogledu pola, seksa i seksualno-
sti. Takode daje savete za postavljanje i ojacavanje granica, za uce-
nje dece o ispravnom i pogreSnom dodirivanju i iznosi poruku da je
intimnost rezervisana samo za obostrano zainteresovane odrasle
osobe.

Primeri ponudeni kroz knjigu imaju za cilj da pomognu da se obja-
sni kako deca razumeju svet u razlic¢itim uzrastima. Takode su po-
nudene preporuke koje treba da pomognu da se pride temama u
vezi sa seksom u razli¢itim uzrastima. Klju¢na tema kroz knjigu je
tema o razvijanju vestine pretpostavljanja nevinosti kad god vam
deca pridu u vezi sa seksualno eksplicitnim materijalom. Ova pret-
postavka nevinosti zahteva aktivno slusanje i dobronamerno save-
tovanje posto seksualne poruke koje deca dobijaju iz nase kulture
mogu biti preteske i zbunjujuce. Roditelji treba deci da sluze kao
primarni ucitelji.



Kada se razmatraju razna znacenja reci ,,seks” kroz razvojne uzra-
ste, nesumnjivo Ce se pojaviti izvesne teme. Moze biti podrucja, pri-
mera ili preporuka koje se ¢ine neetickim u poredenju sa pravilima
uspostavljenim u vasem domu. U skladu s tim, podsticemo vas da
ispitujete svoje vrednosti i da pokusate da primenite savete iz ove
knjige kad god vam se to ucini zgodnim.

Konacno, Kako da razgovarate sa svojom decom o seksu sadrzi speci-
ficna pitanja i primere izvucene, delimic¢no, iz klinickog iskustva dr
Etkinsa. Sa velikom briznos¢u smo se postarali da maskiramo iden-
tifikujuce informacije i dobili smo dozvolu da iskoristimo data pita-
nja i primere. Samo ¢e pojedinci i njihove porodice mo¢i da identifi-
kuju odredene detalje koji ukazuju na njih same.
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uvoD

Dolazite po svog sedmogodis$njeg sina i njegovog druga iz Skole da
ih odvedete na fudbalski trening. Dok izlazite iz Skolskog dvorista
primecujete da se zajedno kiko¢u na zadnjem sedistu. Predosecaju-
¢i neodoljiv trenutak koji treba da se podeli sa mamom, kaZete:
»Sta je toliko sme$no, momci?” Va$ sin napravi grimasu i kaZe:
»upravo smo videli dvoje klinaca kako se seksaju!” I on i njegov
drug pocnu da se histeri¢no kikoc¢u dok se trudite da ne sletite s pu-
ta. Posle nekoliko dubokih udaha opusteno ga pitate o cemu se ra-
di. Prevrne ocima i kaze vam: ,,Ma znas, ljubili su se i grlili na ra-
stanku! Bilo je tako odvratno!” Dok se unezvereno trudite da smi-
slite kako da odgovorite, pocinje rvanje na zadnjim sediStima i raz-
govor je zavrSen. Nastavite da vozite, puls vam se polako vraca u
normalu i razmiSljate koga prvo da pozovete ¢im dodete ku¢i, pedi-
jatra ili decjeg psihologa.
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Zvucdi vam poznato? Ne brinite, pomo¢ vam je pri ruci. Kako da raz-
govarate sa svojom decom o seksu primenjuje zdrav razum, prakti¢an
pristup da pomogne roditeljima da razgovaraju sa decom na temu
koja kod mnogih ljudi izaziva nelagodnost. Bas kao Sto dva deteta
nisu ista, tako ni dva roditelja nece imati istu filozofiju o odgoju de-
ce niti isti nivo lagodnosti u vezi sa seksom ili razgovorom o nje-
mu. Ova knjiga daje savete i informacije zasnovane na premisi da je
vazno da vasa deca znaju kako funkcionisu njihova tela i pretposta-
vlja da je razgovaranje o seksualnom odnosu i mnogim pitanjima
koja okruzuju seks prirodno, zdravo i vazno. Knjiga je takode napi-
sana iz perspektive da je seksualni odnos aktivnost za saglasne od-
rasle osobe, a ne za predtinejdZere naoruzane knjizicom Radost sek-
sa i kutijom kondoma. Molimo vas da imate to na umu dok je bude-
te citali, buduci da se vasa misljenja mogu a i ne moraju poklapati
sa miSljenjima predstavljenim u ovoj knjizi.

Zasto pricati sa
decom o seksu?

Zasto da razgovarate sa decom dok su mala?
Kad smo ve¢ kod toga, zaSto uopste razgovarati
sa decom o seksu? ZasSto? Zato Sto su informa-
cije koje dobiju od vas vazne i verovatno ce biti
najtacnije i najpouzdanije informacije o toj te-
mi koje ce dobiti, makar dok ne po¢nu sa seksu-
alnim obrazovanjem u $koli. Svakako, vasa deca ¢e uvek imati ma-
kar jednog prijatelja koji ¢e ih opskrbiti svakakvim autoritativnim
dezinformacijama o seksu i telima koja se menjaju, ali da li Zelite
da prepustite odgovornost za ovu izuzetno vaznu temu deci koja
jos uvek misle da se ljudi na malom ekranu u stvari nalaze u televi-
zoru? Takode je vazno da razgovarate rano i cesto i da ne prepusti-
te seksualno obrazovanje u potpunosti drugima, bilo da je to po-
greSna informacija od strane prijatelja ili ,samo cinjenice” seksual-
nog obrazovanja u Skolama. Vasa deca primaju vrednosti od vas, a
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ovo je podrudje gde je od klju¢nog znacaja da ulijete sopstvene
vrednosti u svoju decu.

Vasi roditelji su vam verovatno obrazloZili ,, Zivotne Cinjenice” kada
ste ve¢ uveliko bili u mukama adolescencije. Ali razmislite o tom raz-
govoru — do vremena kad se desio (ili nije, u nekim slucajevima),
obicno je bilo ve¢ kasno. Bilo vas je suviSe sramota da bilo Sta pitate i
verovatno ste mislili da ve¢ i sami znate odgovore. Isti pristup vero-
vatno ni sa vaSom decom nece biti delotvorniji, i za razliku od vas ka-
da ste bili dete, danas su deca izloZzena seksu od momenta kada mo-
gu da koriste daljinski upravljac ili da ukljuce kompjuter ili radio.

Od reci pesama i radio-reklama do porodicnih televizijskih serija,
aluzije na seks svakodnevno bombarduju nasu decu. Roditelji mora-
ju da uravnoteze to izlaganje sa informacijama koje imaju smisla,
koje su prikladne uzrastu i koje ga stavljaju u odgovarajuci kon-
tekst za decu. Sto ranije po¢nete da pricate sa svojom decom o nji-
hovim telima i o seksu, lakSe ¢e vam biti da nastavite tu diskusiju
dok ona budu rasla i sazrevala. I $to tacnije informacije vasa deca
budu primila, one ¢e im viSe pomoci da donose informisane odluke
kada to bude bilo najvaznije. Zapocinjanje razgovora o vaznim te-
mama kada su ona mala pokazuje deci da vam mogu pri¢i sa svojim
pitanjima — kako sitnim tako i krupnim koja su im vazna. Ovo ¢e
postati jos vaznije kako budu rasla.

Kako koristiti ovu knjigu

Ovu knjigu bi trebalo koristiti kao prirucnik za razgovor sa decom od
ranih godina do uzrasta predtinejdzera. Informacije i sugestije za
razgovor sa decom o seksu zasnovane su na ¢vrstim razvojnim prin-
cipima, kao i na osnovnom zdravom razumu. Iako je razgovaranje sa
decom o seksu, zaista, ozbiljna stvar, ono je takode iscrpljujuce i ce-
sto veoma smesno — i to sve u isto vreme. Saveti i ideje za nacinjanje
ove teme zasnivaju se na verovanju da zapocinjanje razgovora o sek-
su sa decom kada su mala pomaze da se raskrci teren za otvorenu i
iskrenu komunikaciju tokom c¢itavog Zivota — narocito u ona vremena
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