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Voleti — voleti, to je to. Ljubav je sve.
Ingeborg Bahman

Mesec prosipa blago,
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donosi im smirenje!
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PREDGOVOR

Ova knjiga o ljubavi nastala je kroz jedan dugotrajan proces.
Bavim se ve¢ viSe od dvadeset godina razjaSnjenjem fenomena
ljubavi. PokuSao sam da sakupim sva li¢na iskustva i nau¢na sa-
znanja prakti¢nog psihologa i istrazivaca. Ipak, ova knjiga nije
naucni rad.

Ljubav je psihicki fenomen i zbog toga teSko dostupna danas
poznatim istrazivackim metodama prirodnih nauka. To medutim
ne znaci da se o ljubavi ne bi moglo izre¢i nesto opstevazece.
Ljubav se moZe otkriti samo kroz doZivljaj. DoZivljaji se ne mo-
gu meriti instrumentima u laboratoriji, ali se mogu opisati. Ta
opisivanja, razumljivo, uvek su subjektivna. Ali u ,,subjektiv-
nom” — ne sme da nas ovo zavede na pogreSan zakljucak — nije
uvek neminovna neistina ili iskrivljavanje stvarnosti. Treba da
imamo hrabrosti da ostanemo pri svojim subjektivnim iskustvi-
ma, jer je ,,subjektivno” osnov naseg li¢nog dozZivljavanja.

Nakon S$to sam dvadeset godina kao psihoterapeut pomno
posmatrao i zapisivao subjektivna zapaZanja mnogih osoba,
verujem da ¢e mi biti moguce da saZeto iznesem i utvrdim ono
Sto je zajednicko u subjektivnim iskustvima i doZivljajima.

Ustanovio sam da je kod vecine ljudi razvoj sposobnosti da
vole, blokiran i sputan. Zato ne bih hteo ovom knjigom da apelu-
jem samo na razum i da pruZim takozvani ,,nauc¢ni materijal”
nego, Sta vise, da kod citaoca pokrenem jedan proces spoznaje.
Hteo bih da vas navedem da se suodite s tim spoznajama jer se
one, sasvim individualno, vas li¢no tiu. Vas$a li¢na zbunjenost
oko teme ljubavi treba da vas podstakne da subjektivno proradite
ovu knjigu. Pojedine reci i teze su beznacajne ako im ne moZete
naci znacaj u vasem li€nom Zivotu. Nemojte se distancirati sta-
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vljajuéi sve samo na intelektualni nivo. Hteo bih da vas ohrabrim
da pazljivije posmatrate sopstvena iskustva i dozivljaje i Zeleo
bih da izazovem subjektivni proces saznanja koji bi vas priblizio
sopstvenoj sposobnosti da volite. Radi se o tome da treba vise
voleti, a manje ravnodusno i tupo i¢i kroz Zivot.

Ova knjiga ne sadrzi neke jednostavne i lake recepte, niti
donosi jednostavne trikove kako da navedete nekoga da se u vas
brzo i bez problema zaljubi. Ja knjigu shvatam mnogo vise kao
podstrek za samospoznaju. Ona treba da ohrabri da dostignete
viSe duSevne slobode, da ¢escée i intenzivnije volite nego do sada.

Tajna ljubavi je duSevna budnost i sloboda, a tajna budnosti
i slobode je hrabrost. Potrebno je mnogo hrabrosti da bi se vlasti-
ta osecanja mogla budno i bez predrasuda taéno posmatrati.

Ne bih Zeleo da vam prenesem ,,samo” znanje ili pruzim
,materijal za diskusiju”, hteo bih da $to dublje udete u ovu tema-
tiku. Ljubav je put ka sreci, zadovoljstvu, zdravlju i mudrosti.
Ako mi uspe da kroz ovu knjigu to shvatite, osetite i spoznate,
tada ova knjiga nije uzalud napisana.

Ovo je izjava ljubavi — upravo ljubavi i Zivotu. Ali to nije
dovoljno, hteo bih da vam ova knjiga oslobodi dusu i zapali svet-
lost saznanja. U tom smislu ovo je korisna knjiga.

Keln, mart 1980
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DEVET MITOVA O LJUBAVI

Sto manje mogu da imam poverenja u nase vreme,
Sto mi se vise cini da covecanstvo dublje propada
i deformise se, to manje verujem da bi revolucija
mogla spreciti ovo propadanje, a sve vise verujem
u magiju ljubavi!

Herman Hese

U knjizarama ¢ete na¢i mnoge knjige o seksualnosti, ali vrlo
malo knjiga o ljubavi. Lekari i psiholozi nauc¢no su istrazivali i
istrazuju seksualnost, ali ne i ljubav.

Zasto je to tako?

Dok sam 1961-1968. godine u Tibingenu studirao psiholo-
giju, mislio sam da ¢u nauciti nesto i o ,,psihologiji ljubavi”. Ali
kroz tih sedam godina nikad nisam naiSao na listi predavanja na
obavestenje o ovoj ili slicnoj temi. Umesto toga sve se odnosilo
na psiholoska testiranja, eksperimentalnu psihologiju opazanja,
statistiku, klini¢ku psihologiju, psihologiju trzista, karak-
terologiju, razvojnu psihologiju, psihologiju rada itd.

Psihologija je mlada nauka i jo§ se uvek bori da je priznaju
kao ,,punopravnu nauku”. Kao student sam stalno imao utisak da
univerzitetski obrazovani psiholozi pokuSavaju da proglase psi-
hologiju empirijsko-eksperimentalnom naukom, isto kao fiziku.
Da li je to psihologiji potrebno? U Tibingenu sam tako malo ¢uo
o ljubavi jer se ljubav ne moze istrazivati empirijski-eksperimen-
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talno. Ljubav se ne mozZe meriti, testirati ili kvantitativno pri-
kazati i kompjuterski izraunati, pa su ozbiljni naucnici u Tibin-
genu odustali od toga.

Zato Sto se ljubav ne moZe meriti ni do danas je nema u
psiholoskim istraZzivanjima. Ovo je veoma Zalosno jer, iako se ne
moze meriti, ljubav ipak postoji i moguce je istrazivati — ali sva-
kako ne sa takozvanim prirodnonau¢nim metodama. O ljubavi se
mora razmiSljati, ona se mora iskusiti i to tada opisati — pa tako
ljubav ulazi u podrucje filozofske psihologije, a upravo time ne
Zele da se bave naucno orijentisani psiholozi. I zato se psiholozi
nerado dotic¢u teme ljubavi iako ona po sebi zauzima centralno
mesto na podrudju istrazivanja duse — a gde inae? Mozda na
podrucju religije? Ona se takode bavi problemima duse i ljubavi
— ali ,,nenauc¢no”!

Na slede¢im stranicama ¢u se pozabaviti analiziranjem lju-
bavi — kako ja to shvatam — nikako nenauc¢no, ali takode ne em-
pirijsko-statistickim metodama. Razmi$lja¢u o ljubavi i izneti
svoja licna iskustva i dozivljaje, a naravno i dozivljaje mojih
bliznjih koje ja, kao psihoterapeut sa sopstvenom praksom (od
1971), dobro poznajem.

Proteklih godina pazljivo sam sluSao Sta su mi govorili o
ljubavi, paZljivo sam ¢itao Sta se sve u ime ljubavi svakodnevno
dogada i neprekidno sam se pitao: Sta je prava ljubav, a $ta laz-
na? Sta se skriva pod imenom ljubavi, a zaprvo je neto sasvim
suprotno? Zasto se ljubav tako zloupotrebljava?

Ako paZljivo pogledamo, to je centralni psihicki dogada;.
Kao student interesovao sam se za psihologiju ljubavi jer su me
moja li¢na ljubavna osecanja jako apsorbovala. Zatim sam otkrio
da se i drugi ljudi bave tom temom, a kao terapeut sam shvatio
da se psihicke tegobe i poremecaji mogu svesti na tu centralnu te-
mu. Bio sam prisiljen da se suo¢avam sa tom tematikom u najra-
zli¢itijim vidovima.

Psihoterapeut pokusava da pomogne drugima da lakse izadu
na kraj sa svojom psihom. PokuSavamo da suzbijemo strah, da
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ucvrstimo samopouzdanje, da izgradimo duSevnu ravnotezu, da
pruzimo dusevni mir, da probudimo volju za zivotom. Kako da
zivim? Kako da budem srecniji? Zasto sam depresivan? Zasto me
ne prihvataju? Kako da postanem opusteniji i da se oslobodim
straha? Kako da suzbijem unutarnju napetost? Kako da se ose-
¢am slobodnijim?

Sva ova pitanja okrecu se oko dusevnog zdravlja i, kao $to
sam malo po malo spoznao, oko ljubavi. A da bi se taj kompliko-
vani psihic¢ki proces shvatio nije dovoljno napisati par mudrih
reCenica ili sastaviti ¢lanak za novine. Da bih to rastumacio, po-
trebno mi je viSe od dve stotine strana i naravno ¢italac otvorenog
duha. Ali nema smisla o¢ekivati da ¢u vam preneti mehanicki —
funkcionalno znanje koje ¢e od ljubavi naciniti jednostavnu
stvar, koja se moze razumom shvatiti i potom manipulisati.

Ljubav nije stvar razuma, ve¢ stvar oseanja. Ma koliko vi
razmiSljali i ¢itali o ljubavi, ako je samo shvatite mislju i razu-
mom, tada je to za vas bez vrednosti. Ljubav je elementarno sta-
nje koje se ne moze razjasniti misljenjem.

Pre svega bih hteo da ras¢istim mnoge zablude i mitove koje
su u vezi sa ljubavlju. Kada svaki pojedinac ukloni te mitove iz
svog li¢nog Zivota, tada ¢e odjednom modi da sagleda ono pravo.
Za nekoga izroni istina iz magle samo na kratko, pa se opet izgu-
bi, za nekog drugog je jasnoéa tu i on uspeva da je i zadrzi. Zivot
ima smisla kada je ljubav prisutna, inace je pun bola, straha i ne-
sigurnosti. Zasto je to tako, pokuSacu da vam osvetlim na sle-
deé¢im stranicama. Svako moZe spoznati istinu i ja se nadam da
¢e mnogima uspeti da je zadrZe.
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Mit 1
»SEKSUALNOST OSLOBADA«

Seksualnost i ljubav su dva procesa koji doduse idu zajedno,
ali se ipak ne smeju jedan sa drugim mesati. Seksualnost je mo-
guca i bez ljubavi, a i ljubav se moze razviti bez seksualnosti. To
je svima poznato, a ipak se neprestano mesaju.

Zigmund Frojd, osniva¢ psihoanalize, pridaje veliki znacaj
razvoju i oslobadanju seksualne nagonske energije za dusevno
zdravlje. Pri lecenju i analizi svojih pacijenata, Frojd je uocio po-
tisnute seksualne nagonske impulse koji su bili toliko tipi¢ni za
njegovo vreme poCetkom proslog stoleéa, a i kasnije, i on seksu-
alnost postavlja na odgovarajuce vazno mesto u dusevnom Zivotu
Coveka.

On je otkrio revolucionarnu novost za ono vreme: da veé de-
te prolazi kroz seksualne faze — oralnu, analnu i genitalnu fazu i
da su te faze veoma vazne za kasniji seksualni Zivot odraslog.

Zigmund Frojd se usprotivio licemerju svog vremena i na taj
nacin otvorio put ka ,,oslobadanju seksualnosti” u ovom (20.) veku.

Najpre je Vilhelm Rajh, oslanjajuéi se na Frojda, funkciju
seksualnosti postavio kao srediSte nastanka svih psihickih pore-
mecaja. Po Rajhu je oslobadanje energije seksualnog nadrazaja
putem orgazma preduslov telesnog i psihi¢kog zdravlja, dok blo-
kirani nadrazaj vodi ka napetom stanju, opStem i specijalnom
gréenju misic¢a, dusevnoj napetosti kao i reakcijama frustracije.
Rezime Frojdovog i Rajhovog ucenja: Potpuno seksualno zado-
voljenje je od velike vaznosti za dusevno zdravlje. Nedostajuce
seksualno zadovoljenje vodi napetosti koja frustrira. Frojd je ve-
rovao da je moguca sublimacija seksualnog nagona, dok je Rajh
bio viSe bioloski orijentisan i smatrao da je zadovoljenje nagona
apsolutno potrebno da bi se izbegla neuroza ili psihoza. I Frojd i
Rajh stvorili su vazne preduslove za oslobodenje (u smislu pri-
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znavanja) seksualnosti, tako da je posle drugog svetskog rata pro-
ces oslobadanja mogao stalno da napreduje.

Pornografske slike i tekstovi danas su dozvoljeni u Nema-
¢koj. Mladi parovi mogu zajedno da stanuju, a da nisu vencani.
Homoseksualnost nije viSe kaznjiva. Ovo su sve simptomi opSteg
drustvenog oslobadanja. Bilo bi medutim pogresno verovati da
sve vece oslobadanje seksualnosti od tabua, pojedinca ili drustvo
¢ine slobodnijim. Sigurno da je seksualni razvoj vazan preduslov
da se individua oseca slobodnije i zdravije, ali ovo je samo jedan
deo. Mnogi su verovali da bi oslobadanje seksualnosti bio veoma
vazan i odlucujuci deo i da bi se svi drustveni odnosi promenili
liberalizacijom seksualnosti prema formuli: Oslobodena seksu-
lanost oslobada drustvo!

Mnogi su se psihijatri u proslih pedeset godina slagali sa
shvatanjem Frojda i Rajha da oslobadanje seksualnosti oslobada
pacijenta i donosi mu zdravlje i opusStenost sa motom: ,,Seksualni
razvoj donosi individui unutarnju slobodu”. Ali to nije istina jer
je seksualnost samo jedan deo dusevnog Zivota i moZe izazvati
delimi¢an razvoj pozitivnih uticaja i procesa ozdravljenja, ali ne
moze automatski da oslobodi ¢oveka svih problema.

Ko razvije samo svoju seksualnost, a sposobnost da voli
ostane nerazvijena, taj ne moze da doZivi puno zadovoljenje i je-
dan deo frustracije ostaje u njemu. Zasto je to tako i kakve po-
sledice ta ¢injenica donosi za psihu, bi¢e detaljnije razjasnjeno u
drugom poglavlju.

Gledano civilizacijski, danas seksualnost koja je odvojena
od ljubavi, dominira i potiskuje ljubav, tako da se gubi veza sek-
sualnosti i ljubavi, kako u smislu sli¢nosti tako i u smislu razlike.
Seksualnost je postala tako vazna da je Cesto pobrkaju sa ljubav-
lju i veruju da je seksualni doZivljaj znacajan preduslov za ljubav.
Granice su Cesto izbrisane tako da pojedinac, ponekad ne zna da
li voli ili ne voli.

Seksualnost se konzumira kao svaki drugi uzitak ili nadrazaj
ali se u potpunosti ne dozivljava. Potrosacki mentalitet ukazuje na
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