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Uvod

Ovo je knjiga ideja nastala u cilju da podstakne
nas sopstveni proces kreativnog misljenja. Ona nam
daje priliku da uvidimo druge nacine na koje moze-
mo da pristupimo svojim iskustvima. Mi dolazimo
na ovaj svet vrlo Cistog i netaknutog uma, potpuno
povezani sa svojom unutrasnjom mudroscu. Dok
odrastamo, mi usvajamo strahove i ogranic¢enja od
odraslih u svom okruzenju. Do vremena kada dose-
gnemo zrelost, mi smo vec¢ prihvatili mnoga nega-
tivna uverenja, kojih ¢ak nismo ni svesni, i pokusa-
vamo da izgradimo svoje zivote i baziramo iskustva
na ovim laznim uverenjima.

Dok budete citali knjigu, mozda cete pronaci
izjave s kojima se necete sloziti. Mozda ¢e se one
sukobljavati sa vasim lichim sistemima verovanja.
Sve je to u redu. To je ono Sto ja zovem ,potpiriva-
nje vatre”. Ne morate se slagati sa svime sto kazem.
Ali, molim vas, preispitajte ono u Sta verujete i zbog
cega je tako.

Kada sam zapocela svoj duhovni put, ispitivala
sam mnoge metafizicke stvari o kojima sam do tada
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slusala. Sto sam vise preispitivala svoja sopstvena
uverenja u kontekstu novih ideja, to sam jasnije do-
lazila do saznanja da sam verovala u mnoge stvari
koje su doprinosile nezadovoljstvu u mom zivotu.
Kako sam postajala svesna starih, negativnih kon-
cepata, moj zivot je istovremeno poceo da se menja
nabolje.

Otpocnite Citanje ove knjige na bilo kom mestu.
Otvorite je po volji. Poruka koju primite bice savrse-
na za trenutak u kome se nalazite. Mozda ce potvr-
diti ono u sta vec verujete ili Cete preispitati svoja
uverenja. Sve je to deo procesa duhovnog rasta.
Bezbedni ste i sve je dobro.
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Boravim

u svetu Jubavi

| prinvatanja.
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PRIHVATANJE

Ja zraCim prihvatanjem.

Ako zelim da budem prihvacena onakva kakva
jesam, onda moram da budem voljna da prihvatim
druge onakvim kakvi jesu. Mi uvek zelimo da nas
nasi roditelji prihvataju u potpunosti, a ipak sami ce-
sto nismo voljni da prihvatimo njih onakvima kakvi
Jjesu. Prinvatanje je davanje sebi i drugima moguc-
nosti jednostavnog postojanja. Arogantno je postav-
ljati standarde za druge. Mi mozemo da postavlja-
mo standarde jedino za sebe. Cak i u tom slu¢aju mi
teZimo da to vie budu smernice nego pravila. Sto
vise upraznjavamo samoprihvatanje, to ¢e nam biti
lakSe da napustimo navike koje nam vise ne sluze.
Zanas je lako da rastemo i da se menjamo u atmos-
feri jubavi.
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