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PREDGOVOR

Savremene akademske konvencije nalazu da monografije poput
ove po¢nu izlaganjem licne motivacije za izbor predmeta istrazivanja,
ali takode i li¢nih ideoloskih, kulturnih i teorijskih pristrasnosti. Ta-
kve konvencije donekle dospevaju u koliziju s teorijskim postavkama
nadeg istrazivanja. Naime, MiSel Fuko, koji je izvr$io najveci uticaj na
na$ rad, praksu pisanja video je kao teznju ka brisanju figure autora.
Pisanje je za njega predstavljalo pokusaj bega od ideje autora kao po-
jedinca koji svesnom intencijom kreira odreden tekst. Ipak, i pored
fukoovskog okvira na koji se oslanjamo, odluc¢ili smo da ¢itaocima
damo odreden uvid u zivotni kontekst autora koji je doveo do izbora
priru¢nika za samopomo¢ kao predmeta istrazivanja. Razlog za tu
odluku je nesvakidasnjost nase teme, ona je, naime, skoro u potpu-
nosti zanemarena i u domacim i u regionalnim drustvenim naukama.
Stoga ¢e ¢itaoci, usled nedostatka tradicije vezane za istrazivanje pri-
ru¢nika za samopomo¢ i slicnih fenomena, nesumnjivo postaviti pita-
nje: Sta je autora motivisalo na izbor bas ovog predmeta istraZzivanja?

S obzirom na to da sam pripadnik generacije ,,kasnih milenija-
laca®, rodenih pocetkom devedesetih godina proslog veka, tinejdzer-
ski period mog Zivota bio je obelezen kako posledicama ekonomske
krize 2008. godine tako i nezaustavljivom progresijom neoliberaliza-
cije institucija u Srbiji. Stoga mogu reci da sam pripadnik generacije
koja je u neposrednom iskustvu dozivela krah onih snova i nadanja
koji su vodili generacije mojih roditelja u borbi za politicke promene
tokom devedesetih. Snovi o boljem Zzivotu koji je trebao da otpoc¢ne
dolaskom famoznog ,,$estog oktobra® za pripadnike moje generacije
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doveli su do zZivota u drustvu koje kao svoj imperativ postavlja indi-
vidualisticko ,,oslanjanje na sopstvene snage®, usled ¢ega je na$ zi-
votni kontekst prozet permanentnim dozivljajem nesigurnosti i ne-
izvesnosti.

Citaoci ¢e primetiti da sam istraZivanje priru¢nika za samopo-
moc¢ iskoristio kao svojevrstan prozor kroz koji sam tezio da ispitam
konstrukciju subjektivnosti u neoliberalizovanom zivotnom kontek-
stu. Atomizaciju koju uvodenje neoliberalnih politika ima za svoju
posledicu prati bujanje razlicitih vrsta kulturnog alata, kroz koje po-
jedinci pokusavaju da regulisu svoju subjektivnost i prilagode se ta-
kvom zivotnom kontekstu. Upravo je dakle neposredno iskustvo zi-
vota u neoliberalizovanom srpskom drustvu probudilo moje intere-
sovanje za kulturne fenomene koji prate proces neoliberalizacije, kao
i za polozaj pojedinca u tako uredenom zivotnom kontekstu.

Monografija koja se nalazi pred vama produkt je nastavka pro-
jekta zapocetog radom na doktorskoj disertaciji pod naslovom Sa-
mopomo¢ kao tehnologija sopstva: Analiza diskursa savremenih pri-
rucnika za samopomod¢,! koja je odbranjena na Odeljenju za socio-
logiju Filozofskog fakulteta Univerziteta u Beogradu. Ta disertacija
je napisana pod mentorstvom profesorske Ivane Spasi¢, kojoj ovom
prilikom zahvaljujem na svoj podrsci i briznom mentorskom radu.
Zahvalnost takode dugujem i kolegi Marjanu Ivkovi¢u na posvece-
nom mentorisanju tokom pocetaka mog istrazivackog rada. Napo-
sletku se zahvaljujem kolegama sa Instituta za filozofiju i drustvenu
teoriju, a pogotovo ¢lanovima Laboratorije za drustvenu kritiku, bez
¢ije podrske i podsticaja na sistemati¢an i marljiv rad ova monogra-
fija ne bi bila to $to jeste.

! Ta doktorska disertacija je nagradena na konkursu Socioloskog naucnog drustva
Srbije za najbolju doktorsku disertaciju iz oblasti socioloskih nauka u 2021. i 2022.
godini.
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»U savremenoj ideoloskoj klimi nuzno je da sve uzase koji nam
se dogadaju shvatimo kao nesto u konacnici pozitivno - recimo
kao dragoceno iskustvo koje ¢e u nasem buducem zivotu uro-
diti plodom. Negativnost, nedostatak, nezadovoljstvo, nesreca,
sve vise i vide se shvataju kao moralne greske - jo$ gore, kao
iskvarenost na nivou naseg bi¢a odnosno golog Zivota. Doslo
je do spektakularnog uspona onoga sto bismo mogli da nazo-
vemo biomoralnost (kao moralnost ose¢anja i emocija), kojom
se promovise slede¢i temeljni aksiom: osoba koja se oseca do-
bro (i sre¢no) dobra je osoba; osoba koja se oseca lose je losa
osoba. Upravo taj kratki spoj izmedu neposrednih osecanja i
moralne vrednosti daje specifi¢cnu boju savremenoj ideoloskoj
retorici srece. To je vrlo efikasno, jer ko se usuduje da se uspro-
tivi i kaze da u stvari nije srecan, da vi$e nije u stanju - ili jo$
gore da mu nije mu stalo - da silna razocaranja u svom Zivotu
transformise u neko pozitivno iskustvo koje bi se investiralo u
budu¢nost?®

(Alenka Zupanci¢, Ubaci uljeza: O komediji)

»Mi smo izumeli sre¢u, rekose poslednji ljudi i trepnuse.
(Fridrih Nice, Tako je govorio Zaratustra)
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