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UVODNA REC MICELA ANDERHILA

Dubinu razumevanja Kristijana Larsona na polju razvo-
ja ljudskih potencijala najjasnije opisuje njegova metafora
koja se odnosi na interakciju um — mozak. Um je poput pi-
janiste, obiluje kreativnom energijom, lepotom i potrebom
za izraZavanjem, dok je mozak poput klavira, instrument na
kome se treba izraziti. Ovim poredenjem jasno se namece da
na kvalitet muzike presudno uti¢e kvalitet pijaniste ili samog
klavira. Iz tog razloga je bitno da oboje u radu koriste pun
potencijal. Prva polovina knjige se bavi budenjem neogra-
nic¢enih moguénosti uma — ono §to Larson naziva ,,Maestro
genijalnosti u vama®. Druga polovina je posveéena metodi
razvoja mozga — kanalu uma koji vodi ka spoljasnjem svetu.
Pazljivo procitajte i uradite zadatke. Nisu teski. Naprotiv,
divni su, svaki obojen deli¢em Larsonove magije i njegovog
poStovanja neverovatnog potencijala svakog pojedinca.






UvOD

Medicinska zajednica je istorijski gledano verovala da
nije moguce povecati neciji urodeni talenat ili sposobnost, te
se podrazumevalo da budemo zadovoljni onim sa ¢im smo
se rodili. U to viSe ne verujemo. Savremeni eksperimenti
su dokazali da se um i mozak mogu razvijati. Brojni po-
jedinci ovu €injenicu svakodnevno dokazuju neprestanom
nadogradnjom uma i njegove snage najboljim metodama
poznatih savremenoj psihologiji. Stoga mozemo verovati da
je pojedinac zaista sposoban da razvija mozak u kojem god
stepenu Zeli. Prvi faktor kod razvoja je povecanje broja si-
napsi ili neuronskih veza kroz puko poveéanje moc¢i odrede-
nih podrucja vaseg mozga. Kako bismo pojasnili, pretposta-
vite da vam je mozak podeljen u pet, Sest delova, te dva puta
dnevno po pola sata odvojite kako biste usmeravali paznju
na te odeljke, a sveukupno u cilju povecéanja njegove celo-
kupne energije i moci. Videcete da je kroz nekoliko nedelja
svaki deo vaSeg mozga aktivniji nego Sto je bio ranije, a pri-
metiéete i znacajno povecanje snage i kapaciteta vaSeg uma.
Svima nam je poznato da kad god svoju paznju usmerimo
na odredenu grupu Celija, bilo u telu ili mozgu, poboljsava-
mo energiju i vitalnost tih ¢elija, a rezultat neminovno mora
biti razvoj.

Naredni eksperimenti koji se ticu koncentracije doka-
zuju da se cirkulacija moze povecati bilo gde u ljudskom
sistemu, na mestu koncentracije. Svaki put kada pove¢amo
cirkulaciju, isporu¢ujemo dodatnu energiju, a samim tim do-
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datnu Zivotnu snagu. Dakle, dodatna snaga usmerena ka raz-
licitim delovima mozga tokom procesa koncentracije pruza
ono osnovno §to priroda zahteva kako bi izgradila vise si-
napsi te tako povecala efikasnost neurona koji postoje u od-
redenoj grupi. Isto vazi i za iskustvo. Nekako smo verovali
da ¢e iskustvo nositi ljudski sistem, a zapravo je suprotno.
Svako iskustvo treba da poveca snagu uma, a razlog je veo-
ma jednostavan: Svako novo iskustvo vodi um u novo polje.
To donosi novu vladavinu u polju svesti. Nasa sposobnost
da primenimo svest se tako povecava. Svest se ograni¢ava
kada deluje u ogranicenom polju. Kada se to polje Siri, pro-
porcionalno se 3iri i sama svest. Sto je veée polje svesti, um
postaje veci i briljantniji.

Svako novo iskustvo prirodno ¢e pospesiti moci i do-
mene uma. Na taj nacin obezbedujemo vece mentalno polje,
Sto i jeste jedan od naSih glavnih ciljeva. Na ovaj nacin uvek
treba da gledamo na iskustvo. Ako tako postupamo, ohra-
brujemo um da sve dalje Siri vidike kad god se zabavlja ili
uziva u novom iskustvu. Za rezultat mozemo ocekivati da
svako iskustvo pretenduje ka proSirenju polja svesti.

Razmotrimo nekoliko jednostavnih metoda u izgradnji
sinapsi koje su se kroz iskustvo pokazale efikasnim. Ova
studija je nedavno objavljena i nekolicina njih je dokazala
efikasnost njenih principa. Obezbedili smo dovoljno Cinje-
nica u cilju potkrepljenja u nau¢nom smislu dokazivanja no-
vog razvoja mozga. Mozemo biti potpuno uvereni da ¢emo
posti¢i zeljene rezultate.

Prvi princip ti¢e se koncentracije i njene moci da po-
boljsa zivot, energiju i cirkulaciju u bilo kom delu ljudskog
sistema u kome odlu¢imo da se skoncentriSemo. Ova mo¢ se
moze dokazati raznim eksperimentima. Usmerite svoju pa-
znju na ruku i za nekoliko minuta ¢e vam ruka postati topla.
Ubrzo cete primetiti i da vam vene sa spoljne strane Sake
pocinju da bubre, pokazujuéi na taj nacin da se tu cirkulacija
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znatno povecala. Usmerite svoju paznju na stopala, sa Ze-
ljom da povecate cirkulaciju. Uskoro Cete osetiti toplinu po
celoj povrsini koZe, a sama stopala ¢e postati prilicno topla.
Ova metoda se pokazala veoma efikasnom kod sprecavanja
prehlade, pod uslovom da moZete predosetiti prehladu. Do-
bro je poznato da se povecanjem cirkulacije po celom telu
otvaraju pore koje na taj nain omogucavaju telu da ukloni
stanje koje izaziva hladnoc¢u u vaSem sistemu. Mnoge bole-
sti u ljudskom organizmu mogu se spreciti ili prevaziéi na
isti nacin. Vrlo dobro je poznato da je povecanje cirkulacije
Zivotnom energijom sve §to je potrebno da se bolest izleci
ili spreci, bez obzira na okolnosti. Procesom koncentracije
mozemo povecati zivotnu energiju i cirkulaciju bilo gde u
sistemu, ukljucujuci i bilo koju grupu ¢elija u mozgu.
Pocnite tako Sto ¢ete usmeriti paznju na razliCite delove
mozga. Tokom procesa koncentracije ukljucite duboko sva
svoja Cula, pokusajte u¢i u dusu same koncentracije. Tokom
procesa ispoljite duboku Zelju za povecanjem zivotne i rad-
ne energije u grupi ¢elija na koje se koncentrisete. Ukoliko
se svakodnevno primenjuje, ova metoda ¢e za godinu dana
kapacitet bilo kog mozga povecati sa pedeset na trista posto.
Ipak, primenom ove metode, ne deSava se samo puki razvoj
mozga. Vecina nas u sebi ima talente koji neprekidno traze
da se izraze, ali ne mogu pronadi nacin, jer mozak nije do-
voljno razvijen da deluje poput pravog kanala. Mnogo ljudi
je u ovakvoj situaciji. U sebi se osecaju kao geniji, ali ta ge-
nijalnost ne pronalazi izlaz. Stalno su u pokretu, ambiciozni
su, ali ne znaju $ta bi sa sobom jer je mo¢ u njima oslabljena
i niSta ne mogu uciniti. Ovi ljudi pate jer njihove sinapse ni-
su uskladene sa mocima i genijem unutar njih, te stoga nista
ne postizu. Ukoliko bi ovi ljudi prihvatili metodu umne kon-
centracije, ubrzo bi razvili i oplemenili mozak dovoljno da
makar deli¢ prilike pruze genijalnosti u njima da se izrazi.
Korak po korak i genije u njima bi nalazio izraz sve dok se
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ne bi preslo sa onoga §to se €inilo obi¢na mentalna sposob-
nost na ono $to se smatra izuzetnom genijalnoséu. U svetu
je na hiljade ljudi koji u sebi nose izuzetnu genijalnost, ali
im mozak nije dovoljno prefinjen da pruzi priliku ovom ge-
niju da se ispolji i deluje. Kada bismo samo naucili metod
razvoja sinapsi opisan u ovoj knjizi, svi bismo postali vrlo
talentovani i oslobodili genija u sebi.

Istorijski gledano, postoje brojni primeri ljudi koji nisu
imali mentalne vrednosti sve do svoje Cetrdesete, pedesete
ili Sezdesete godine. Potom se iznenada pojavila izuzetna
sposobnost. Ovaj fenomen se moze objasniti ¢injenicom da
¢e izvanredni genije, ukoliko je aktivan unutar, nastaviti da
se izrazava i usavrsava mozak sve dok ne bude spreman da
geniju u sebi pruzi priliku da se izrazi. Ukoliko ovom ma-
estru genijalnosti ne pomognemo da se izrazi, moze proci
i pola veka pre nego $to mozak na indirektan nacin posta-
ne dovoljno prefinjen kako bi dozvolio geniju da deluje. Ne
moramo c¢ekati ovaj spor i indirektan proces. Zapravo ne
smemo Cekati uopsSte; moramo hitno pokrenuti usavrSavanje
mozga kako bismo geniju dali punu podrsku da se razvije i
postane zivotna snaga. Posvetite dva, tri puta dnevno neko-
liko trenutaka svakom delu mozga, primenjujuéi ovaj nacin
koncentracije. Podelite um na osam ili deset delova, a zatim
se mirno skoncentriSite na svaki deo pojedina¢no svim svo-
jim ¢ulima. PokusSajte da osetite visi Zivot i viSe Zivotne sile,
pokusajte u¢i u samu dusu procesa. Kao rezultat, dobicemo
povecanu mozdanu i mentalnu aktivnost. Kako napredujete
sa ovom aktivno$c¢u, mozda uspete i da izgradite mozak sa
deset ili dvanaest puta vise sinapsi nego $to je vas mozak ra-
nije imao. Tezice da postane savrSeni instrument, kroz koji
¢e do¢i do izrazaja najvisi stepen genijalnosti i talenta. Jo$
jedna izuzetna prednost koju mozete posti¢i ovim nacinom
koncentracije jeste veca kontrola vaseg uma. Tako kad god
zelite da promenite delovanje vaseg uma, to gotovo odmabh i
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