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VESELA ANATOMIJA

RAZMISLJAS LI PONEKAD o svom telu? Onako propisno i
temeljno? Mislim, znam da ne mozes nista da preduzmes
kad udaris prst na nozi, zaboli te uho ili imas stomacni
grip i misli§ da ¢es$ doslovno iskakiti sopstvena creva,

plué¢a i mozak, ali... znas li $ta se zapravo desava unutra?

Pomislis li ikad da je tvoje telo samo

jedna ¢udna gomila mesa koju na

okupu drzi hrpa kostiju obmotana TELO
dzakom od koZe i da sav taj gustis NASTAVNIKA
MATEMATIKE

kontroliSe supermoc¢an ra¢unar u

tvojoj glavi? Ne? Izvini ako sam te

sokirao. Nisam hteo da
budem grub. Samo sam
hteo da kazem da je tvo-
je telo ¢udno. Uostalom,
svako je takvo - tvoje, moje,
tela tvojih roditelja, nastavnika

matematike. Njegovo posebno.

IPAK SMO ODLUGILI /

DA TI GA NE POKAZEMO.

10



Pretpostavljam da nemas priliku da zaviri$ u unutrasnjost
svog tela, zar ne? Osim kada se poseces pa iz tvog prsta
iscuri neka crvena tecnost ili kad te odvedu na rend-
gensko snimanje pluéa, pa vidis snimak. Nemoj da se
nervira$ — niko ne moze videti sebe iznutra. Cak ni ako
stanes ispred ogledala i zines kao nilski konj, nema sanse
da vidis iSta drugo osim jezika, zuba i dela krajnika... sve

dalje od toga je mra¢no i nepoznato. Sta mislis o tome
da zajedno zavirimo unutra i otkrijemo Sta se krije u tim
tajanstvenim dubinama?

)

Znam da se u skoli uc¢i ponesto o A

ljudskom telu. Isto tako znam da ne

postoji brzi nac¢in da ti nesto dosadi nego da te nateraju
da satima sedis na neudobnoj stolici i prepisujes stvari
s table. Ali, ako je tvoj nastavnik dosadan, ne mora da
znaci da je takvo i ono o ¢emu ti on govori. (Ovo se ni-
posto ne odnosi na matematiku. Ona bi bila dosadna i
kada bi ti razlomke objasnjavao klovn koji dubi na glavi.)
Ljudsko telo je pravo ¢udo nauke — ono je neverovatna
masina usavr$avana poslednjih sedam miliona godina,
koji dan manje ili vise. Ono je naprednije od svemirske
stanice i pametnije od najbrzeg i najmoénijeg ra¢unara.
Ne salim se - tvoj mozak moze da obradi ¢ak 400 mili-

jardi informacija u samo jednoj sekundi. A 400 milijardi
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je stvarno ogroman broj. Kad bi neko hteo da izbroji do
400 milijardi, bilo bi mu potrebno ¢ak dvanaest hiljada

godina. (Nemoj ni da pokusavas, ostaces bez vecere.)

SLUSAJ, POTPUNO TE KAPIRAM. Kad dobije# novu igratku,
ne pada ti na pamet da ¢itas uputstvo za njenu upotre-
bu - samo hoc¢es sto pre da se igras njome. Ali, telo ti
je dato pre mnogo godina i kladim se da nemas pojma
sta sve ono moze da uradi. Mislim da je krajnje vreme

da procitas uputstvo za njegovu upotrebu.

Provescu te kroz tvoje telo, organ po organ. Kad kazem
.provesc¢u”, nemoj da se uplasis. Necu ti navu¢i gumene
¢izme i nepromocivu jaknu, ubaciti te u masinu za sma-
njivanje i naterati da prodes sa mnom kroz kilometre
tvojih creva. Prvo, mislim da masina za smanjivanje ne
postoji. Drugo, oboje bismo se umazali fekalijama (to
je lepsi naziv za kaku). Ne kazem da u ovoj knjizi nece
biti kake - kako da je ne bude kad je svi stvaramo i
svakodnevno je izbacujemo iz sebe? Cak i tvoj nastav-
nik matematike. Izvini, nisam hteo da zamisljas svog
profu na ve-ce $olji. Kad smo veé¢ kod toga, znas li da
je Cetvrtina tvoje kake Ziva? Ne brini, necte te napasti
vojska zombija — to su ipak samo bakterije. Pa, dobro,
kad kazem samo - mislim na trilione mikroorganiza-

ma koliko ih boravi u tvojim crevima. U stvari, u samo
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jednoj tvojoj kaki ima vise bakterija nego veb-stranica

na celokupnom internetu.

Hajde onda da otkrijemo sve te neobi¢ne i ¢udesne tajne
o tvom telu. Kao, recimo, onu da mozak uopste ne osec¢a
bol. Mozes$ ga probosti pleta¢om iglom i niSta ga nece

boleti. (Ipak, molim te, nemoj da probodes

svoj mozak pleta¢om iglom.). DAKLE,
OVvo JE BA3

BILO GLUPO.

Tu je i tvoje srce koje, kako se ispostavi-
lo, nije ni ruzic¢asto ni srcolikog oblika, pa
mislim da bi neko hitno trebalo o tome da

obavesti ljude koji prave Cestitke za Dan

zaljubljenih. Ono je, zapravo, jedna
moc¢na pumpa koja svakodnevno
protera kroz tvoje telo koli¢inu krvi

kojom bi moglo da se napuni devet

(vrlo odvratnih) kada. A $ta kaze$

na tvoja plu¢a, koja svakog dana

IKS-ZRACI

izduvaju toliko vazduha da bi se

njime moglo naduvati ¢ak hiljadu

rodendanskih balona? Kome je

-

uopste potrebno toliko balona?
Kome bi, onda, nakon duvanja, ostalo

snage da otpeva ,,Danas nam je divan dan”?
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Kao sto turisti idu u razgledanje nekog grada, tako ¢emo
mi razgledati svaki deo tvog tela; na primer, kozu, koja
je ujedno i najvedi ljudski organ bez kog bismo svi jezivo
izgledali. Ali, da li znas$ da kozZa nije nas najistureniji
deo? Kud god da podes, sa tobom se krec¢e i nevidljivi
oblak. ,,Oblak! To je bas kull” Nije. Taj oblak sa¢inja-
vaju sic¢usne ljuspice koje stalno otpadaju s tvoje koze,
kao i ¢elije koje izlec¢u iz tebe svaki put kad progovoris,
zevne$, podrignes$ ili prdnes. Govori¢emo i o ¢udnim
stvorenjima koja zive u tvojim trepavicama i, sto je jos

gore, o onome $ta ta bi¢a klopaju za veceru.

Kako da zna$ da nisam sve ovo izmislio? Pa, eto, tako sto
sam ja dugi niz godina radio kao lekar i stoga prili¢no
dobro znam kako funkcionise ljudsko telo, mada se u
poslednjih nekoliko godina bavim isklju¢ivo pisanjem.
Bilo bi stvarno sramota kad bih te naucio potpunim
budalastinama, ali pretpostavljam da to nec¢es$ saznati
sve dok ne dobijes keca iz biologije. Zato ¢e$ zasad

morati da mi verujes na red...

U ovoj knjizi odgovori¢u na sva pitanja o ljudskom telu
koja se roje u tvojoj glavi, uklju¢ujuéi i ona zbog kojih
roditelji ili nastavnici brze-bolje menjaju temu kad ih
pitas.

(Verovatno zato sto ne znaju odgovor. Neznalice.)
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Mozes ocekivati ovakva pitanja:

KOJI JE NAJVEGI MISIC U TELU? Ne, gluteus maksimus
nije ime nekog rimskog cara. To je naziv kojim lekari
nazivaju tvoju straznjicu, odnosno, najvec¢i misi¢ koji
posedujes. Uzgred rec¢eno, lekari vole da nazivaju ovaj
deo tela otmenim imenima, ¢isto da ne bi morali stalno

da izgovaraju rec¢i dupe ili bulja.

OVAJ GOVOR
BAZ SMRDI!
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DA LI SU SLINCI NESKODLJIVI ZA JELO? Slugaj, ako se tvoj
nos ve¢ potrudio da proizvede ukusan zalogajc¢i¢, onda
je u redu da sagledamo njegove hranljive vrednosti, je

li tako? (Da, smes da pojedes slinac. Neces se otrovati.)

KONOBAR,
NAZAO SAM
Muvd U svom
SLINCU!

KOLIKO CES VREMENA U ZIVOTU PROVESTI
NA VE-CE $0LJI? Oko godinu dana - zato ponesi dobru

knjigu. (Preporuc¢ujem ovu.)

Objasniéu ti i kako tvoje telo ponekad moze da se razboli.

Bas kao sto moze da se desi da ti se urusi program na
tabletu dok azuriras neku aplikaciju, tako i tvoje telo,
koje je takode vrlo slozena masinerija, s vremena na

vreme moze da se pokvari. Precizno ¢u ti razjasniti sta
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to znaci kad neko ima epilepsiju, dijabetes ili astmu,
ali ¢u ti rastumadciti i neke bezazlene boljke kao sto su
prehlade, kijavice i dosadne crvenkaste tackice koje
svrbe i niposto ne smeju da se ¢esu. Ukratko, objasnic¢u
ti sve ono zbog ¢ega mozes reci: ,Ne kapiram sta mi

se desava.”

JADNICA,
IMA SAMO TRI
TACKICE.

Kad smo ve¢ kod toga, objasnicu ti i neke od promena
kroz koje tvoje telo mora da prode na putu do zrelosti.
Znas, odrastanje ne podrazumeva samo nosenje odela i
kravate, ispijanje kate i urlanje na druge ljude. Pubertet

je neka vrste metamorfoze tokom koje se pretvaras u
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razvuceniju i spljeskaniju verziju sebe, pa ¢u zato morati
potanko da ti objasnim taj proces. U tom paketu idu i

emocije s kojima ¢es$ u tom periodu morati da se nosis.

Upoznacu te i s nekim loSim navikama koje nijedno
telo ne voli i ne Zeli da prolazi kroz njih. Pod njima se
podrazumevaju konzumiranje alkoholnih pi¢a, pusenje
cigareta, uzimanje droge, losa ishrana, nekretanje i ne-
dovoljno sna. Ne brini, necu te izgrditi niti ¢u ti oduzeti
telefon na nedelju dana; samo ¢u ti objasniti kako stvari
zapravo stoje. Na kraju krajeva, tvoje telo pripada samo
tebi i moze$ s njim da radis sta te je volja. (Ipak, kad

ides na planinu, nemoj da se skijas samo u donjem vesu.)

Dakle, ako stvarno zelis da naucis stvari o kojima ti niko
dosad nije govorio i koje, koliko god da su neverovatne
i cudesne, ne treba da se spominju za trpezarijskim sto-
lom, onda je ovo prava knjiga za tebe. Lepo se smesti,
pusti da se slegne oblak od tvoje mrtve koze i gasova

iz creva i Zelim ti dobrodoslicu u...

VESELU
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ORGAN je pojam kojim se oznaé¢avaju ljudi koji rade u
policiji ili na sudu, ali njime mogu da se imenuju i delovi

ljudskog tela koji vrse odredene funkcije.
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