POHVALE ZA KNJIGU ,MAPA ZELJA"

Kad sam sela da ¢itam ,Mapu Zelja”, odmah sam osetila kako
mi se ramena opustaju. Prvih nekoliko strana sam klimala glavom.
Osecala sam se kao da me je neko saslusao i prihvatio. Ona je to
ucinila. Ona je to postigla. A sada to moze i svako drugi. Kamo sre-
¢e da je ovaj zlatni rudnik uvida i prakti¢nog vodstva bio sa mnom
prethodnih godina. Ose¢am se blagosloveno $to imam Danijelu
u svom zivotu i ne mogu da docekam da vidim kako se otvaraju
brane ushi¢enja, ,aha” uvida i promena koje menjaju Zivot, kad
ljudi u praksi primene svoje mape Zelja. Danijela je majstor. Ona je
delom vidovita, delom 3aptac, a svakako je neko ko nas podstice.
Ako ste spremni da se probudite i Zivite u skladu sa onim ko vi
stvarno jeste, onda odbacite svoje konvencionalne planove $ta da
radite u Zivotu i svim srcem zaronite u ,Mapu Zelja".
KRIS KAR, autorka knjiga
~Luda seksi kuhinja” i ,Luda seksi ishrana”

»~Mapa Zelja” sadrzi mnogo Zivota, istina i strasti; Sta moze
biti bolje nego preurediti svoj svakodnevni Zivot u skladu sa zZe-
ljama svog srca?

DZININ ROT, autorka knjiga
,Zene, hrana i Bog” i ,lzgubljeno i nadeno”

Sa urodenom elegancijom, ,Mapa Zelja" povezuje nasu pri-
malnu energiju Zelja sa urodenom inteligencijom nasih osecanja.
Rezultat? Maksimalno efikasno koris¢enje vremena koje nam je
dato na Zemlji. Radost Zivljenja Laportove je zarazna. Spremite
se da se njome zarazite!

MAJKL BERNARD BEKVIT, autor knjige ,Videnje zivota”

Kad sam prvi put primenila mapu Zelja, pozvala sam Danijelu
da joj kazem: ,Ovo radi!” To $to sam obelodanila ose¢anja koja
Zelim u jezgru svog bi¢a uzdiglo je moje veze i nacin na koji
funkcioniSem u svetu. A niko ne izrazava nasu poetsku motiva-
ciju onako kako Danijela to ¢ini. ,Mapa Zelja" je ,vruca linija"
za vasu komunikaciju sa istinom.

GABRIJELA BERNSTAJN, autorka knjiga
.Vreme je za ¢uda” i ,Univerzum vas podrzava”“



Danjela Laport je zastraSujuce pametna, pa ipak je toliko lju-
bazna i prakti¢na da upali plamen u vama, a da vas ne dovede
dotle da osecate kao da ¢e vas ta vatra sprziti. Naculjite usi i
slusajte dobro. Ono $to ona ima da kaze jeste ono $to nasem
duhu treba da ¢uje.

MARTA BEK, autorka knjiga
»Naci svoju zvezdu vodilju” i ,Ishrana za radost”

Danijela je vas istinski zastupnik, svoju snagu crpi iz joge.
Drugim recima, zalaze se da vi ispunite svoju misiju i da sebe
ispunite Zeljama. A ,Mapa Zelja" trasira vam put kako da reorga-
nizujete svoje Zelje, a ne stresove. Ona je postigla nesto izuzetno.

DR SARA GOTFRID, autorka knjige
+Hormonski lek"

Inspiracija, inovativnost i osec¢aj licne vrednosti samo su neki
od elemenata kojima ¢e vas ispuniti Danijela Laport. ,Mapa Ze-
lja” raspravlja o tome kako da svoje snove i ciljeve ispunite na
realisti€an nacin... garantovano ¢e vas oduseviti.

www.beliefnet.com

Kao s$to to uvek radi, Danijela Laport je ,Mapom Zelja" na-
pravila nesto vanserijski o temi samoaktualizacije. To iskustvo
¢e vas pozvati, izazvati, pa ¢ak i zavesti da saznate srz onoga ko
ste. ,Mapa Zelja” vam ne daje neku vrstu spoljasnjeg recepta da
,Zivite svoje snove” i ,poduhvatite se uzvisenih ciljeva” kao drugi
programi. Umesto toga, ona vas vodi kroz proces koji ¢e vam
garantovano pomoci da uoblicite svoj Zivot i donosite odluke
na osnovu onoga $to ¢e vas uciniti istinski sre¢nim. Zaboravite
sisteme za organizovanje vremena, programe za postavljanje ci-
ljeva i veZbe anticipacije. Sve Sto vam treba da oblikujete Zivot
koji ce zaista raditi za vas jeste ,Mapa Zelja".

KEJT NORTRAP, autorka knjige:
.Novac: ljubavna prica”

0d ,Mape Zelja" mi se zavrtelo u glavi. Ta istina je tako ogo-
ljena, sirova, razotkrivena. Zinula sam od zaprepaséenja.

MEGAN VOTERSON, autorka knjige

,Otkrijte: sveti priru¢nik kako da se duhovno ogolite”



Stigla sam tek do jedanaeste strane ,Mape Zelja", a um mi je
POTPUNO OTVOREN.

GE)LA DARLING,

www.GalaDarling.com

Ziveo sam punim gasom. Godinama. Bio sam uporan u ostvari-
vanju ciljeva i Zestoko sam se terao da te ciljeve postignem —ma
kakvi da su bili. Dok nisam udario u zid i pomislio: ,Mora da ima
neki drugi nac¢in.” ,Mapa zelja" je taj drugi nacin. To je ono Sto
ljudi traze — jedan nov nacin da planiraju svoj Zivot, unutrasnji
pristup stvarima spolja.

ERIK HENDLER,
www.PositivelyPositive.com

Vecina nas je toliko zauzeta planiranjem da zaboravljamo za-
$to uopste planiramo. Danijela Laport je podstakla poStovanje
prema nasim Zeljama na nacin koji u nase svakodnevno delova-
nje vraca smisao. ,Mapa Zelja" menja Zivot.

NISA MUDLI,
www.FierceFabuousFree.com

Jedino Sto sam pogreSila je Sto sam pocela da ¢itam ,Mapu
Zelja" po no¢i. Nisam mogla da je ostavim, mahnito pretrazu-
juci svoje srce da nadem za ¢im zudi, zapisujuci svoje Zelje sa
jasno¢om koju nisam godinama osetila. Knjiga je direktna, a
opet duboko poeti¢na. Obimna je i lepa i velikodu3na i duboka.
Ne kazem to olako — ona menja sve.

SAMANTA REJNOLDS,
osnivac i predsednik agencije ,Eho memoarz”

»~Mapa Zelja“. To je bingo za motivaciju, inspiraciju — okidac
za preobrazaj da vam pomogne da Zivite Zivot iz svojih snova kao
preduzetnik, ljubavnik, junak. Izmedu njenih sjajnih korica otkri-
cete mnogo sjajnih videa, muzike, kontemplacije, radne sveske —i
Danijelinu ¢uvenu zdravorazumsku, prakti¢cnu mudrost.

NAVDIT KANDOLA,
www.TenderLogic.com
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za
tebe
neka lutanja izgubljena ovde su nadena
gladna puna ljubavi
budeci se potisten
buduci prisutan
vise nego Sto si bio juce
vec nov
istina
oziljci znanja
uvek rastu
vise svetlosti
bas sad
za tebe

Ono Sto Zelis, takva ti je i volja.
Kakva ti je volja, takva su ti i dela.
Kakva su ti dela,
takva ti je i sudbina.

— Upanisade
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Knjiga 1.
Teorija






PERSPEKTIVA:
PREGLED
PROGRAMA

Ako pocnete da shvatate Sta ste, ne trudeci se da to
promenite, onda pocinjete da se preobrazavete.
— Didu KriSnamurti
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SVE JE POCELO UOCI NOVE
GODINE, KRA] KAMINA

Pre oko osam godina, odlucila sam da do¢ekam Novu go-
dinu u miru, kod kuce. Pozornica: beba je zaspala. (Ura!)
Omiljene nezdrave grickalice (Cips i sos sa belim lukom, mo-
lim). Muzika: ,Gruv armada”. Vatra gori u kaminu. Nova godi-
na se Siroko otvarala, a srce mi je bilo puno ambicija. Doslo je
vreme za neke anticipacije. Ciljevi! Planovi! Gomila planova.

Izvukla sam tablu za vizualizaciju i podelila je na oblasti Zi-
vota, na primer, dom, ljubav, novac, posao. Sa bivsim muzem,
pocela sam da piSem ciljeve u svakoj oblasti. Novi kuhinjski sto.
Otplatiti dug sa kreditne kartice. Casovi plivanja. Smr3ati pet kilo-
grama. UloZiti u neko veliko umetnicko delo. Da pocnemo da ide-
mo biciklom na posao. Porodicno vencanje na Havajima. Napraviti
zabavu u vrtu. Platiti ucesce. Dogovor sa izdavacem. Nove Cizme
Jfraj”. Naci crkvu. Naci ¢asove joge.

On: Mozda bi trebalo da otputujemo u Australiju
dok je jo$ lako putovati sa bebom.

Ja (ne zanima me da idem u Australiju sa bebom. Zato
skrecem razgovor): Mislis li da ¢e se Dik Klark veceras
pojaviti na Tajms skveru, na novogodisnjem odbroja-
vanju, ili ¢e sve obaviti Rajan Sikrest?

(pauza)

On: Ali, ja volim ovu sofu.

Ja: Ho¢u novi mek buk pro. Sa ogromnim ramom.

On: Pa, zasluzuje$ novu opremu, mala.

Ja: Zasluzujem, zar ne?

To ba$ i nije bila tabla za vizualizaciju, ali nije bio ni puki
spisak obaveza. Pa ipak je nesto nedostajalo. Osecala sam se
sito, ali prazno. Revnosno ali ne... energicno. Uzela sam olovku
u drugoj boji i pocela da Skrabam reci za pozitivna osec¢anja
u svakom odeljku.

Mapa zelja | Perspektiva: pregled programa | 15



Sloboda!

Obilje.

Seksi.

Zemlja. Priroda. Eko-ljubav.
Povezani.

Kreativni.

Hram.

Prava ljubav.

Ja: Kako bi hteo da se osec¢as na poslu?

On: Odvazno. Pouzdano. Avanturisticki.

| stvari su se promenile. Vezba je spolja presla unu-
tra. Pa smo poceli ispocetka.

Umesto da pricamo o spoljasnjim
ciljevima, pricali smo o tome kako
bismo hteli da se osecamo u raznim
oblastima svojih zivota.

To je ve€ bilo inspirativnije. | spisak nasih Zelja je poceo da
se uoblicava.

Praviti vecernju zabavu jednom mesecno.
Nabaviti mikser sa stalkom — praviti pastu.
Dizajnirati seriju 'hvala-vam’ Cestitki.
Nabaviti CD sa tantrickom muzikom.

Dve nedelje putovanja kanuom.

Objaviti svoje spise kao autorsko izdanje.

Vizuelno, to je pocelo da izgleda lepSe. Psiholoski, osetila
sam to pre kao poziv nego kao jo$ jedan spisak stvari koje
treba uraditi.

A sad, filmski rez: prolazi jo$ nekoliko Novih godina. Uz ka-
min. Rajan Sikrest umesto Dika Klarka. Ta cela stvar sa ,0seca-
njima i ciljevima”, kako je postala poznata, razvila se u jedan
nezvanicni proces, koji je doveo do promene u tome kako gle-
damo na buduénost.
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Zapisali smo podosta pozitivnih ose¢anja, a onda smo se za-
pitali: ,Sta ako mozemo da postignemo da se ose¢camo tako?"

U tom jednostavnom pitanju lezi nov nacin da se zivi, koji
suptilno i polako vodi do dubokih promena u nacinu na koji
sam htela da postignem stvari. Zvani¢no sam odustala od si-
stema postavljanja ciljeva, Sto je na kraju dovelo do toga da se
okanim spiskova stvari koje treba uraditi, $to je dovelo do odu-
stajanja od sistema za planirenje vremena, koji su mi stvarali
prevelik stres.

Svanulo mi je. Fokusiranje na Zeljena osecanja = oslobode-
na energija. Bila sam na tragu necega.

Na kraju godine, kad sam ponovo pregledala svoju ,tablu
anticipacija”, kako sam je zvala u to vreme, nisam se osecala
tako razocarano kad nisam mogla da stavim kvacicu pored
LPariz" ili ,smr3ati pet kilograma”, kao stvari koje su posti-
gnute. Gledala sam drugacije na stvari. Mogla sam da vidim
da su moja dva putovanja u Njujork te godine i novi casovi
joge doveli do toga da postignem dugo Zeljeno stanje bica.
Napredovala sam. Osecala sam se onako kako zelim cesce
nego $to se nisam tako osecala.

Sto je ironi¢no, taj nacin planiranja daje vise fluidnosti i
saosecanja, i vise motivise. Upravo kao Sto sam mogla da vi-
dim kako su nepostignute ciljeve istovremeno zamenile druge
stvari — Cesto bolje nego one koje sam zamisljala — mogla sam
takode da vidim gde nisam bila u skladu sa svojim najiskre-
nijim Zeljama. Mogla sam da vidim da se ne ose¢am, recimo,
previse slobodno ili onako kreativno i povezano kao $to sam
Zelela da se ose¢cam u odredenim oblastima svog Zivota.

Pocela sam da vezbam da to primenim do kraja godine.
Revidirala sam planove u maju, na svoj rodendan, i u septem-
bru, zato $to volim tu energiju jeseni — ,ususkajmo se i baci-
mo na posao”. Kao $to kaze autorka ,Projekta sreca” Gricen
Rubins — ,sada je septembar januar”.

Pocela sam sa dubljom praksom. U stvari, pocela sam da
meditiram na same reci. Potrazila sam definicije i poreklo
raznih reci i pocela da ih pretresam. Fokusirati se na cetiri
osecanja izgledalo je izvodljivo i inspirativno. A onda sam,
dame i gospodo, napravila... ceduljice... koje ¢e promeniti
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PRVA OUTLET KNJIZARA U SRBIJI - LEO COMMERCE KNJIZARA RIZNICA KNJIGA

Porucujte Zeljene knjige putem sajta www.leo.rs ili nas posecujte direktno u
Ulici Mihajla Bandura 36 u Zemunu, u naselju Plavi horizonti.
Na vise od 200 m? ¢eka vas izbor od 20.000 naslova izdavaca iz zemlje i regiona.

Za vise informacija pisite nam na info@leo.rs ili pozovite:

SN 011/3752-625; 011/3752-626; 011/3752-627; 063/507-334
LEO Knjizara ,Riznica knjiga br. 2" | Mihajla Bandura 36 | 011/375-2626, 063/517-874 | Zemun
RIZNICA Knjizara Riznica knjiga br. 6" | Gimnazijska 17 | 023/510-783, 063/517-874 | Zrenjanin
Knjizara ,Riznica knjiga br. 5" | Trg srpskih dobrovoljaca 19 | 0230/429-917,063/517-874 | Kikinda
Knjizara ,Riznica knjiga br. 1" | Trzni centar bb, kod hotela ,Konak” | 031/846-296, 063/517-874 | Zlatibor

POSETITE NAS SAJTWWW.LEO.RS

Na sajtu vas ceka:

e veliki izbor knjiga iz svih oblasti e lavovski ¢asopis
e aktuelni popusti na sva izdanja e besplatne vesti i novosti
e interesantne lavovske akcije sa ekstra popustima e intervjui sa autorima

Leo.rs je prijateljski sajt, lak za koriS¢enje i pretraZivanje.
Kupovinom preko Leo.rs uvek dobijate vise

© Prijavite se na lavovsku mejling listu da biste primali obavestenja o novitetima i akcijama.
® Porucite onlajn putem sajta: www.leo.rs

O Porutite putem telefona: 011/375-2625, 011/375-2626, 011/375-2627

@ Porutite putem mejla: info@leo.rs

® Porutite putem SMS-a: posaljite porudzbenicu na broj 063/517-874

() Porucite putem Vibera: posaljite porudzbenicu na broj 063/507-334

DRUZITE SE SA LEO COMMERCOM PUTEM DRUSTVENIH MREZA

Potrazite nas na Facebooku: ﬂ Pratite nas na Twitteru:
LEO COMMERCE

www.twitter.com/LeoKomerc

CIP - Katalogizacija u publikaciji
Narodna biblioteka Srbije, Beograd

Available on

159.947.3
|-| |Bookstorr-_-

> Google play

JIATIOPT, Manujena, 1969-

Mapa zelja / Danijela Laport ; [prevod Goran Boji¢].
- Beograd : Babun, 2016 (Novi Sad : Sajnos). - 260 str.
;23 cm

Leo commerce je prvi izdavac iz Srbije koji svoja izdanja
plasira i u digitalnoj formi, eBook formi. Spisak naslova
koje moZete da Citate preko tablet racunara ili android

Prevod dela: The Desire Map / Danielle LaPorte.

o . . . - Tiraz 1.000.
mobilnih telefona dostupan je na sajtu www.leo.rs i na
linku http://www.leo.rs/e-izdanja.html ISBN 978-86-83737-99-4
Vas Leo commerce a) Tcuxomnoruja ycrnexa
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