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MNOGA OD NAPREDNIH SHVATANJA SU VEOMA 

MA NAILAZIO NA RAZLOGE KOJI SU ME VODILI DO 
JEDNOG SHVATANJA PRE NEGO DO NEKOG DRU

DUGO OPSTAJU; ALI NEISTINITA SHVATANJA, AKO 

ŠTETE S OBZIROM DA NJIHOVO OPOVRGAVANJE 
SVIMA DONOSI ZADOVOLJSTVO...

1871.
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PREDGOVOR
 

 

kako je nastao svemir i kako funkcioniše naš mozak. Pod uti-

Odrastao sam u porodici gde sam kao dete slušao tako fas-
cinantne razgovore o svim aspektima medicine, da je prosto 

koji se posvetio veoma kontroverznim aspektima reprodukcije, 
-

sam tek kasnije shvatio da su bili pioniri u svojim oblastima. 

od prof. dr Drisa Kuerida1, koji je kasnije osnovao medicinski 
fakultet u Roterdamu. Kada smo zajedno izveli psa u šetnju i 

ponašanje uzrokuju polni hormoni tako što deluju na mozak. 

prof. dr Kun fan Emde Boas2

-

1 Dries Querido
2 Coen van Emde Boas
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Emde Boas je zatim spustio ruku na njegovo rame i rekao: „Ali 

pacijenta. Svi smo vrištali od smeha.
Nije bilo pitanja koje se nije smelo postaviti, a vikendom 

Kao srednjoškolac išao sam sa ocem na predavanja koja je 
-

prve test faze kontraceptivne pilule u Holandiji. On je smireno, 

-

3

izumitelj antibebi pilule je u tom periodu, s vremena na vreme, 

farmaceutsku fabriku gde se proizvodila pilula. Tu sam se prvi 
put susreo sa laboratorijom.

-

dolazili na tapet svi aspekti ove oblasti toliko direktno i toliko 
detaljno, da je moja majka redovno uzvikivala: „E sad je stvarno 

-

Rusije i Finske 1939-te. Neprimetno je došlo vreme kada se 
pretpostavilo da mogu i da odgovorim na neka pitanja, a ne 
samo da ih postavljam. Kad studirate medicinu, svi poznani-
ci vas odjednom, potpuno neopravdano, smatraju ekspertom 
za sve boljke, kome mogu da se obrate za besplatan savet. U 

3 Gregory Pincus

-
sterdamu su postojala dva mesta gde ste, nakon diplomskog 

mozga. Na Institutu je bilo više mesta. Tako je izgledalo moje 

-

mozga i osetljivosti mozga na hormone. Na razgovoru za posao 
sa prof. dr Hansom Arijensom Kapersom4 naveo sam neuro-en-
dokrinologiju kao predmet mog interesovanja. „To potpada pod 

5,” objasnio mi je profesor Kapers i 
pozvao dr Jongkinda. Zatim je usledio razgovor sa obojicom iz 

-
mo sa tobom,” rekao je Kapers uprkos tome i primio me. Kao 

zamenik direktora, a 1978. direktor holandskog Instituta za 

godine na medicinskom fakultetu Univerziteta u Amsterdamu. 
-

4 Hans Ariëns Kappers
5 Hans Jongkind
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postdoktora i osoblja iz više od dvadeset zemalja, koje i dalje 

-
vo prevazilaze okvire moje profesije. Ako nešto stvarno nije u 

Tako se jednog nedeljnog jutra pojavio sin mog poznanika sa 

-
gledao sam skenove i nisam mogao da shvatim kako je uopšte 

takvoj situaciji ne mogu ništa drugo da uradim do da saslušam, 

god bi imala visoku temperaturu, a ja uznemireno sedeo uz 
-

i izvor informacija o svemu što ima veze sa poslednjom fazom 

-
ubistva izgubile svoju šizofrenu decu. Pod zastavom Ipsilona6 

6 -
hoze 

zašto se njihova deca bukvalno prejedaju do smrti. Ovi rodi-
telji su vodili sa sobom svoju ekstremno debelu decu širom 

i neizmerno nas stimulisali. Ovakav koncept bi trebalo da sledi 

-

Alchajmera dok druge propadaju, bila su nam smernice u našim 

-

-

-

-

-
njenica” za koje nemam ideju odakle dolaze. Tako se spominje 
i mit da koristimo samo 10% mozga. Od nekih ljudi ponekad 

-
nika na mojim predavanjima. Tako je jedna mlada polu-Japanka, 

-

-
alnoj orijentaciji, transseksualnosti, razvoju mozga i bolestima 
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disciplinama brzim tempom vode do mnogih novih saznanja. 

-

pitanjima društva i tako mi je mozak neprestano, svakoga dana 
stimulisan da razmišlja o stalno nekim drugim aspektima na-

da razvijem sopstvena shvatanja o brojnim aspektima mozga 

velikim pitanjima o mozgu, što je i tema ove knjige.

kako mozak radi. Ova knjiga nudi tek nekoliko odgovora o po-

pojedinca i vrstu, kako starimo, propadamo, umiremo, kako je 
mozak evoluirao, kako funkcioniše memorija i kako se razvija 

-

poput zavisnosti, autizma i šizofrenije, nego i najnovijim po-

-

što jesmo, kako nam se razvio mozak, kako funkcioniše i šta 
-

postavljanih pitanja o našem mozgu, a studentima i mladim 
-

-
mo od društva.

 

 

F

T

P

O

C

M



23

1. UVOD

1.1. MI SMO NAŠ MOZAK

-

-
-

 

Sve što mislimo, radimo i što nam se dešava je zbog našeg 
-

je i potraga za razlogom zašto smo takvi kakvi jesmo, potraga 
za nama samima.

-

-
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urin, mozak proizvodi duh. Na skenovima mozga ne otkrivamo 

-

u našem mozgu, da istreniramo sopstveni mozak da funkcio-

percepciju bola.

do psihijatrijskih i neuroloških bolesti. One nam ne govore samo 
o normalnom funkcionisanju našeg mozga, nego i da li postoje 

dobro kombinovanoj terapiji, više i ne javlja. Genetski i drugi 
faktori rizika za šizofreniju se brzo procenjuju. Pod mikroskopom 

-
kamentima: „Kada sa pilulama prestanem, postanem više šizo 

7, koji 
je godinama radio u našem institutu kao bibliotekar.

Donedavno, neurolozi nisu mogli mnogo više od toga do 

-
farkt mozga, krvarenja se zaustavljaju, a stentovi se smeštaju 

svoje smrti doniralo svoj mozak holandskoj banci mozga u ci-

molekularne procese koji uzrokuju bolesti poput Alchajmera, 

7 Kees Winkler

generacija pacijenata imati koristi.
Elektrode za stimulaciju, precizno implantirane na pravom 

-

sâm pacijent pritisne dugme stimulatora. Dubinske elektrode 

na dan prali ruke, mogu sa ovakvom elektrodom ponovo da 
-

-

korteksa nestaju izuzetno dosadni šumovi koji spontano nastaju 
kod osoba sa lošim sluhom u unutrašnjem uvu. Halucinacije 
kod šizofrenih pacijenata se mogu tretirati transkranijalnom 

od 100 000 ljudi ima kohlearni implant sa kojim pacijenti izne-

informacijama elektronskih kamera koje se šalju do vizuelnog 
-

-

-
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1.2. METAFORE ZA MOZAK

-
kuje funkcije mozga u modele koji su se bazirali na najnovijim 

Renesanse, kada se u Evropi razvijalo štamparstvo, opisivali 

-
vedem, kao što su varenje, ishrana, disanje, spavanje i budnost, 
percipiranje svetlosti, zvukova, mirisa, prikaz ideja u organu za 

-
zak je bila ona sa crkvenim orguljama. Po njegovom mišljenju, 

-
-

znamo pod nazivom 

-

duha i tela i bili, zapravo, pravi oci ovog shvatanja. 
Ako posmatramo mozak kao racionalnu, biološku mašinu za 

obradu podataka, onda „kompjuterska metafora” iz našeg doba 

-

dolaze u kontakt jedna s drugom, ili, kao što je to nobelovac 

-

Hofman8

sa paralelnim kolom, opremljena boljom opremom za obradu 

-
-

u strukturalnim i molekularnim promenama u sinapsama sve 

Jedna još bolja metafora vam se javi kada u samom srcu 
Londona posetite podzemni kompleks kancelarija punih apa-

8 Michel Hofman, holandski neurolog 
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-

brojnim specijalistima, internim, a ako je potrebno i eksternim 
preko direktne linije sa Amerikom. Nakon vaganja svih opci-

je, naravno, koordinisana akcija svih borbenih snaga. Da, naš 
mozak radi kao komplikovani komandni centar, opremljen 
najmodernijom aparaturom, a ne kao jednostavni telefon ili 
kompjuter sa vezom jedan na jedan. Komandni centar vodi 

štaviše mrzeo to podzemno skrovište, i za vreme vazdušnih 
napada se penjao na krov i odatle posmatrao borbe. Voleo je 

napravimo listu svih metafora iz nekoliko poslednjih vekova, 
ne bismo uradili ništa drugo do nazvali metaforom najskorija 

mozga je metafora za mozak. Naravno, izgleda da ne postoji 

  
-

1

9
10

11

5
6

2

7

4

8

3
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2.1. SUPTILNI TIMSKI RAD MAJKE

 
 

 
SMS JEDNE KINESKINJE NA DAN NJENOG  

zato što je moj otac bio ginekolog, pa sam navodno izabrao 
-

Kejsom Burom9 u AMC-u10

-
mona oksitocina, koji se iz mozga prenosi do krvotoka i omogu-

-

deteta, kao znak da majka više ne uspeva da proizvede dovoljno 

9 Kees Boer 
10 Akademski medicinski centar 

foetale hypofyse

foetale 
bijnier

oestrogenen nemen toe

progesteron neemt af

cortisol

oxytocine
ACTH

  
-
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deteta u materici reaguju na smanjeni nivo glukoze istovetno 

deteta i dolazi do serije hormonalnih promena što dovodi do 
-

vode do toga da glavica deteta pritiska izlaz iz materice. Ovo 

-
rana ruptura membrane i neophodnost boravka u inkubatoru. 

mozgova majke i deteta i kao prvi simptom šizofrenije, iako tek 

-

pitate da li to hipotalamus tada nije mogao dobro da podnese 

slobodnim.” Oskar, u  Gintera Grasa, nije bio 

-

2.2. 

-

 

11 je 1862. godine u Londonu po prvi put opi-
sao 47-oro dece sa spasticitetom. Litlovo uverenje da je uzrok 

11 William John Little
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razvoja mozga kod deteta u materici. Kod dece sa mentalnom 

sindrom je genetsko odstupanje koje sa godinama dovodi do 
-

sa mentalnom retardacijom. Ova deca imaju problema još pre 

genetsko odstupanje, intrauterine infekcije, nedostatak joda i 
izlaganje hemikalijama. Nasuprot tome, primetno je da ozbiljno 

-

-

 problema u razvoju mozga deteta u 
-

koje smo sproveli sa ginekologom dr V. J. Honebirom, da mozak 

što je to normalno. Usled odsustva hormona oksitocina u mozgu 

jednog drugog hormona, vasopresina, stara da krv pre svega 
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-

-

nikad ne napuštaju. Ovo ima za posledicu da, ako se nešto desi 

-

sobu sa pacovima, mislio sam da su na mesto mojih kaveza sa 
odraslim muškim pacovima bili spušteni kavezi sa gravidnim 

gnezdo zato što sam im prethodnog dana dao prolaktin, hormon 

koji je proizvodio prolaktin, ništa radije nije radio u sali Vilhel-
mina Hastheus12 u Amsterdamu nego pomagao medicinskom 

-

oksitocin, koji se potom predaje krvotoku. Ovaj hormon mozga 
ima mnogo funkcija. Svi znaju da je oksitocin supstanca koja je 

12 Wilhelmina Gasthuis

trudovi najpre nastupaju u fazi mirovanja. Oksitocin se tokom 

do mozga majke, koja na to dostavlja dodatnu dozu oksitocina 

-

-

mlaz mleka iz vimeta krave.
-

tu da ga nahrani, a istovremeno se mleko istiskuje iz dojki. U 

mnogim društvenim interakcijama i ova supstanca je zato dobila 
par novih imena. Svojim delovanjem na mozak i majke i deteta 

-

-
vezanost sa detetom. Kod majki koje nemaju toplu interakciju 
sa detetom, tokom igre se ne vidi porast nivoa oksitocina. Ok-
sitocin je danas poznat i kao „hormon povezivanja”. Suprotno 
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sirotištu nego kod one dece koja su odrasla u porodici. Deca 

nivoa oksitocina u krvi za vreme toplog telesnog kontakta sa 
svojim starateljima. Dakle, uspostavljanje veze ovakve dece sa 

-

-

-

supstancom koja poništava dejstvo oksitocina u mozgu. To bi 

-
teresovanost za seks.

-

su dostavljala ovu supstancu kao hemijski glasnik. Pronašli smo, 

-

ponašanja. Tako se oksitocin momentalno prepoznaje kao gla-
snik afekcije, velikodušnosti, smirenosti, poverenja i povezano-

amigdalu, centar za strah i agresiju. U toploj socijalnoj interak-
ciji, poput grljenja, ne samo da raste nivo oksitocina u krvi, nego 

i glasnik koji govori mozgu da je dovoljno jeo. Oksitocin nije 

odraslih osoba, u reakciju na stres i u seksualni kontakt. Zato 
je poznat i kao „love hormone”13

za neko jagnje mora da se pobrine pomajka, seljak stimuliše 

vasopresin. Baš kao i oksitocin i vasopresin ima esencijalnu 

svoje dete. Ova supstanca je umešana i u druge aspekte društve-
nog ponašanja, kao što je sparivanje. Mala promena u strukturi 

-

Kada su muškarcima pokazali sliku nepoznatog muškarca na-
kon unošenja vasopresina, ocenjivali su njegovu ekspresiju lica 

nepoznatom, zato što one zapravo bolje vide prijateljske crte 

-

13 Hormon ljubavi
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-

-
din14

14 Temple Grandin

-

da se proceni šta neko drugi misli ili šta planira da uradi, na 
-

odgovorni za simptome autizma, ali posmatrati ova dva hemij-
ska glasnika kao „društveni mozak” je enormno pojednostav-

novac, pokazali su da se visok nivo oksitocina u krvi podudara 
-

koriste. Preko interneta je sada u prodaji „Liquid Trust”, sprej 

zadobili poverenje vašeg partnera, kupaca, vaših saradnika ili 
-

-
šenja oksitocina u vidu spreja za nos, da li se ovim oponašaju 

-

DMV

PVN
SON

A
SCN

PBN

BST

DBB

AM

NSM

LCSN

NTS

?

?

??
?

?

? ?
�

�

�

�

�

�

 -
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2.4. 

-

 

-

veza deteta sa majkom ostaje posebna. Ranjeni ratnik na boj-
nom polju, kojoj god vojsci pripadao, doziva majku, a ne oca. 

-

-

jedinstveno nije sparivanje, toga ima i kod gibona, ptica i kod 
. Kod ovih vrsta po-

dovoljno za majku, a i za dete putem dojenja. Pretpostavlja 
se da se dominacija muškarca u okviru te porodice, odnosno 

klimatskih promena. Velike površine prašuma su se postepeno 

koja je sama bila odgovorna za svog mladunca i samim tim ga 

novog. 

 

 


