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vi se plase prisnosti, a ¢injenica da li ste je svesni ili

ne, nesto je sasvim drugo. Prisnost predstavlja izlaganje

sebe pred strancem - a svi smo
mi stranci jedni drugima; niko nikog
ne poznaje. Stranci smo ¢ak i sebi sa-
mima, jer ne znamo ko smo.
Prisnost vas priblizava nepoznatoj
osobi. Morate da odbacite sve svoje
odbrambene mehanizme; tek tada
prisnost postaje moguca. Ispunjeni
ste strahom jer, kada odbacite sve
svoje odbrambene mehanizme i ma-
ske, ne znate $ta Ce taj stranac ura-
diti s vama? Svi mi krijemo hiljadu i
jednu tajnu i to ne samo od drugih,
vec i od sebe samih, jer nas je vaspi-
talo bolesno drustvo sa svim mogu-
¢im vrstama potiskivanja, zabrana i
tabua. Strah koji imamo dok smo sa
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PRISNOST

strancem - nije bitno to $to s nekim mozda zZivite trideset,
Cetrdeset godina, jer ose¢aj medusobnog nepoznavanja nikad
ne nestaje — jeste osecaj sigurnosti koji vam pruza ta mala od-
stupnica, neznatna uzdrzanost, jer ne znate kako neko moze
iskoristiti vase slabosti, nesigurnost ili vasu ranjivost.

Svi se plase prisnosti.

Problem postaje jo§ komplikovaniji jer svi Zele prisnost.
Svaki covek zeli prisnost, jer u suprotnom ostaje sasvim sam u
vasioni - bez prijatelja, bez ljubavnika, bez nekog kome moze
verovati, bez nekog kome moze otvoriti sve svoje rane. A rane
ne mogu da zacele sve dok se ne otvore. Sto se vie kriju, to
postaju opasnije. Mogu ¢ak postati i kancerogene.

Prisnost je najosnovnija potreba s jedne strane, zato svi i
zude za njom. Zelite da osoba s kojom ste bude prisna i da
odbaci svoje odbrambene mehanizme, postane ranjiva, otvori
vam sve svoje rane, skine svoje maske i laznu li¢nost i stane
pred vas ogoljena, onakva kakva u stvari jeste. A s druge stra-
ne, svi se plase prisnosti — Zelite da budete prisni s drugom
osobom, ali ipak ne odbacujete svoje odbrambene mehanizme.
Ovo je jedan od sukoba koji nastaju medu prijateljima, medu
ljubavnicima: Niko ne Zeli da se odrekne svojih odbrambenih
mehanizama i niko ne Zeli da se prikaze u svoj svojoj nagosti i
iskrenosti, da se potpuno otvori — a opet, oboma treba prisnost.

Ukoliko ne odbacite sva svoja ogranicenja i komplekse -
$to su u stvari pokloni od strane vasih religija, kultura, dru-
Stava, roditelja, obrazovanja — nikad necete moci da budete
prisni s nekim, a moracete da preuzmete inicijativu.

Ali, ako uopste nemate ogranicenja i komplekse, onda ne-
mate ni rana, takode. Ako ste Ziveli jednostavnim, prirodnim
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Uvodna rec

zivotom, necete imati strah od prisnosti, oseti¢ete samo ne-
verovatnu radost $to dva plamena bivaju toliko blizu jedan
drugome da postaju skoro kao jedan. A susret je neverovatno
prijatan, zadovoljavaju¢ i ispunjujuc. Ali, pre nego $to budete
mogli da se oprobate u prisnosti, moracete potpuno da oci-
stite svoju kucu.

Samo meditativan ¢ovek moze dozvoliti da mu se dogodi
prisnost. On nema $ta da krije. Sve ono $to ga je plasilo da
neko mozda zna, on sam je odbacio. On poseduje samo tiSinu

i srce ispunjeno ljubavlju.

Sebe morate prihvatiti u potpuno-
sti. Ako ne mozete sebe da prihvatite
u potpunosti, kako mozete ocekivati
da vas neko drugi prihvati? Osudeni
od strane svih, naucili ste samo jed-
nu stvar: da se samoosudujete. Na-
stavljate to da skrivate, to nije nesto
lepo §to mozete drugima da pokaze-
te. Znate da su grozne stvari skrivene
u vama, zle stvari, znate da je nesto
zivotinjsko u vama. Ukoliko ne pro-
menite svoj stav i prihvatite sebe kao
jednu od zivotinja koje postoje...

Rec¢ Zivotinja nije losa. Ona jed-
nostavno znaci zivot; potice od reci
anima. Ko god da je Ziv, on je zivoti-
nja. Ali ¢oveka su ucili: Vi niste zi-
votinje; zivotinje su ispod vas. Vi ste
ljudska bi¢a.” Pruzena vam je lazna
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Ako ste spremni
da budete prisni,
podstaci cete
osobu s kojom
ste da i ona bude
prisna. Vasa puka
jednostavnost
¢e omoguciti toj
osobi da uziva u
jednostavnosti,
nevinosti,
poverenju, ljubavi

1 otvorenosti.




PRISNOST

superiornost. Istina je u tome da postojanje ne veruje u su-
periornost i inferiornost. Postojanju je sve jednako: drvece,
ptice, Zivotinje, sve je apsolutno prihvaceno onakvo kakvo
jeste; nema nikakvog osudivanja.

Ako prihvatite svoju seksualnost bez ikakvih uslova, ako
prihvatite da je ¢ovek krhko bice, kao i svako drugo stvo-
renje na svetu, da je zivot samo jedna veoma tanka nit koja
svakog trenutka moze pudi... Jednom kada ovo prihvatite i
odbacite svoj lazni ego - da ste Aleksandar Veliki, Muhamed
Alj, trostruki $ampion - jednostavno cete shvatiti da su svi
prelepi u svojoj obi¢nosti i da svi imaju svoje slabosti; one su
deo ljudske prirode jer vi niste nac¢injeni od celika. Nacinjeni
ste od veoma krhkog tela. Vas zZivot se proteze izmedu 36,5
i 43,3 stepena, samo nekoliko stepeni temperature je citav
raspon vaseg zivota. Ako padne ispod toga, mrtvi ste; ako
skoci preko, mrtvi ste. A isto vazi i za hiljadu i jednu stvar u
vama. Jedna od vama nasusnih stvari jeste da budete potrebni.
Ali niko ne Zzeli da prihvati ,,da je moja osnovna potreba da
budem potreban, voljen i prihvacen®.

Zivimo veoma pretenciozno i licemerno, te zato prisnost u
nama stvara strah. Niste onakvi kakvim se ¢inite. Vasa pojava
je lazna. Mozda se ¢inite kao svetac, ali duboko u sebi ste i
dalje jedno slabasno ljudsko bice sa svim svojim htenjima i
ceznjom.

Prvi korak jeste da prihvatite sebe u potpunosti — uprkos
svim tradicijama, koje su Citav svet gurnule u ludilo. Jednom
kada prihvatite sebe onakvi kakvi jeste, strah od prisnosti ce
nestati. Ne mozete izgubiti postovanje, dostojanstvo, ili svoj
ego. Ne mozete izgubiti svoje posStovanje ili svoju svetost —
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Uvodna rec

sami ste se svega toga odrekli. Upra-
vo ste kao malo dete, krajnje nevini.
Mozete se otvoriti jer viSe niste ispu-
njeni ruznim potiskivanjem koje je
preraslo u izopacenost. Mozete da
izgovorite sve $to osecate da je isti-
nito i iskreno. I ako ste spremni da

ST

Istina je u tome
da postojanje
ne veruje u

superiorno i

budete prisni, ohrabricete i osobu e
inferiorno. U

s kojom ste da takode bude prisna. -
¥ . fas . postojanju, sve
Vas$a otvorenost ¢e pomo¢i i osobi s _
kojom ste da isto kao i vi bude otvo- jeapsolutno

rena s vama. Vasa neusiljena jed- prihvaceno

nostavnost dozvolice i drugima da onakvo kakvo
uzivaju u jednostavnosti, nevinosti, jeste, nema

iskrenosti, ljubavi i blagosti.

osudivanja.

Zatoceni ste u kavezu glupih ideja,
a plasite se da ce, ako postanete veo-
ma prisni s nekim, ta osoba postati toga svesna. Ali mi smo
krhka stvorenja — najkrhkija u ¢itavom postojanju. Ljudski
potomak je najkrhkiji potomak od svih zivotinja. Potomci
drugih Zivotinja mogu da prezive bez majke, oca, bez poro-
dice. Covekov potomak umire skoro istog momenta. Stoga
ova krhkost nije nesto $to treba osudivati - to je najvisi izraz
svesnosti. Cvet ruze e biti nezan, jer nije kamen. Nema po-
trebe da se osecate loSe ako ste ruza, a ne kamen.

Tek kada dve osobe postanu prisne, one vise nisu stran-
ci. A sjajan je osecaj kada shvatite da niste samo vi puni
slabosti, ve¢ je i druga strana takva, ¢ak smo mozda i svi.
Sto je visi oblik stvarnosti, to je meksi. Korenje je veoma
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PRISNOST

jako, ali cvet ne moze da bude toliko jak. Njegova lepota
je u tome $to nije ba$ tako jak. Ujutro on otvara svoje la-
tice da pozdravi sunce, plese ¢itav dan na vetru, kisi i sun-
cu, a uvece latice pocinju da mu otpadaju; nema ga vise.
Sve §to je lepo i dragoceno, bi¢e veoma kratkotrajno. Ali, vi
zelite da sve bude trajno. Volite nekog i obecavate mu: ,,Vo-
lecu te Citavog zivota.“ Savr§eno dobro znate da ne mozete
biti sigurni ni u sutrasnji dan - dajete lazno obecanje. Sve $to
mozete da kazete jeste: ,,Zaljubljen sam u tebe ovog trenutka
i ¢itavog sebe ¢u ti dati. Sto se tice sledeceg trenutka, o njemu
ne znam nista. Kako mogu nesto da ti obecam? Moras da mi
oprostis.“

Ali ljubavnici obecavaju svakojake stvari koje ne mogu
da ispune. Tad nastupa razocarenje; raste udaljenost; zatim
pocnu svade, sukobi, problemi i zivot koji je trebalo da bude
srecniji postaje samo dugotrajna, iscrpljujuca beda.

Ako postanete svesni da se plasite prisnosti, to moze biti
sjajno otkrice za vas i prava revolucija, ili ako pogledate sebe
iznutra i pocnete da odbacujete sve Cega se stidite i prihvatite
svoju prirodu onakvu kakva jeste, a ne kakva bi trebalo da
bude. Ja vas ne u¢im ni¢emu $to ,,bi trebalo™. Od svega $to
»treba® ljudski mozak se razboli. Ljude bi trebalo poducavati
lepoti bivstvovanja, izvanrednoj rasko$i prirode. Drvece ne
poznaje nijednu od Deset zapovesti, ptice nikad nisu cule za
Sveto pismo. Samo je covek stvorio samom sebi probleme.
Osudivsi sopstvenu prirodu, postajete podeljeni, $izofreni.

I to ne samo obicni ljudi, ve¢ i znacajni ljudi, poput Si-
gmunda Frojda, koji je veoma doprineo razumevanju uma.
Njegov metod je bio psihoanaliza, teznja da covek postane

12



Uvodna rec

svestan svega $to je nesvesno u njemu. A ovo je tajna: Jednom
kada nesto nesvesno bude privedeno svesnom umu, ono ne-
staje. Postajete Cistiji, laksi. Sto se viSe i vise nesvesnog raste-
reCujete, vasa svest sve vie raste. I kako se domen nesvesnog
smanjuje, teritorija svesnog se Siri.

Ovo je jedna neizmerna istina. Istok je poznaje vec hilja-
dama godina, ali Zapad, njega je Sigmund Frojd upoznao s
ovom idejom, ne poznaju¢i ni Istok, ni njegovu psihologiju.
To je bio njegov licni doprinos. Iznenadicete se kada ¢ujete da
on sam nikada nije bio spreman da se podvrgne psihoanali-
zi. Otac psihoanalize nikad nije bio podvrgnut psihoanalizi!
Njegove kolege su iznova i iznova insistirale na tome: ,,Dali
ste nam metod i svi smo mi podvrgnuti psihoanalizi. Zasto
istrajavate u tome da i Vi sami ne budete ispitani?“

On je odgovarao: ,Zaboravite na to.“ Plasio se da se otvo-
ri. Postao je veliki genije, ali kada bi se otvorio, tog trenutka
bi bio sveden na nivo obi¢nog coveka. I on je imao iste one
strahove, Zelje, isto potiskivanje. Nikad nije govorio o svojim
snovima, samo je slusao tude. Njegove kolege su bile zaista
iznenadene: ,,Od velikog znacaja bi bilo kada bismo saznali
kakvi su Vasi snovi.“ Ali nikad nije pristao da legne na kau¢
za psihoanalizu i govori o svojim snovima, jer su oni bili po-
djednako obicni kao i bilo ¢iji drugi; to je bio strah.

Gautama Buda se ne bi plasio da se upusti u meditaciju -
to je bio njegov doprinos, posebna vrsta meditacije. I ne bi
se pladio bilo kakve psihoanalize, jer coveku koji meditira,
veoma brzo svi snovi nestaju. Preko dana on ostaje miran u
svom umu, bez uobicajenog toka misli. Ali no¢u on duboko
spava, jer njegovi snovi nisu nita drugo do neprozivljene mi-

13
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