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UVOD

Au tor me je za mo lio da či ta o ci ma pred sta vim ovu knji
gu. Za me ne je to ugo dan za da tak jer je ova knji ga pra va 
ra dost. Ne sa mo zbog pri vid no jed no stav nog sti la, ne go što 
tre ti ra naj in tim ni ju i za lju de ve o ma teš ku i op te re ću ju ću te
mu. Za ču do, du ša uži va u to me upr kos svom opi ra nju. Ona 
že li da je se stal no naj in tim ni je do ti če ka ko bi nam po mo gla 
da do ži vi mo na šu je din stve nost. Knji ga se uvek obra ća po
je din ci ma a osnov na pred stav ka Adol fa Gu gen bi la Kre i ga 
(Adolf Gug genbühl Cra ig) je uni ver zal nost in di vi du a ci je. 
Ovu ide ju on shva ta ozbilj no na re li gi o zan na čin i spro vo di 
je sa kraj njom do sled noš ću: u sek su al no sti sa nor mal nim 
ab nor mal no sti ma, u bra ku sa ab nor mal nim nor mal no sti ma. 
Pre o kre ti ova kve vr ste sle de je dan dru go ga kroz ce lu knji
gu. Eks tre mi su eks trem no pri ka za ni, tj. jed no stav no, ja sno 
i di rekt no. Knji ga se ba vi, bez kom pro mi sa, ve li kim mo der
nim sin dro mom bra ka, ko ji pred sta vlja, ka ko au tor po ka zu
je, ar he tip sku si lu ko ja je osnov ni ja od sin dro ma vla sti tih 
so ci jal nih i lič nih pro ble ma. On se ba vi ar he tip skom osno
vom, a da ne pre vi đa lič ne raz li ke. Ar he tip bra ka se po ka
zu je svag da u svo joj po je di nač noj po ja vi.

„Fo ols, rush in, whe re an gels fe ar to tread” – Bu da
le  ju re ta mo gde se an đe li ne usu đu ju da uđu. Au tor vas, 
dra gi či ta o če, do vo di u oblast u ko ju se an đe li ne usu đu ju 
da stu pe; ne ose ća mo sa mo lu dač ko, već i đa vol sko na de
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lu. Au tor je pro zreo u svom de lu jed nu za dru gom sve ve
li ke vred no sti – lju bav, pri vlač nost, kon ven ci je ven ča nja, 
raz vod, in di vi du a ci ju, psi ho te ra pi ju i sek su al nost. Di a bo li
zam ot kri va mo ka ko u bla gom oma lo va ža va nju, ozbilj nom 
ru glu, ta ko i u sup til nom raz li ko va nju do brog i zdra vog, 
ras plod nje i sek su al no sti, mo ral no pri hva će ne sek su al no sti 
i sek su al nih fan ta zi ja. Na še sa svim ra zu mlji vo pri hva će ne 
etič ke po zi ci je su ra zo re ne još vi še: au tor se ne osla nja sa
mo na ju deohriš ćan sku tra di ci ju, u ko joj se kroz mo no te
i zam od ra ža va mo no ga mi ja, već nam omo gu ću je i pri stup 
za vo dlji vim sli ka ma mi to va i ar he tip ske po za di ne in di vi du
a ci je s gle diš ta pa gan skih i po li te i stič kih kul tu ra. Zar to ni je 
di a bo li zam?

„DiaBol lem” zna či stva ri raz bi ti ili ih raz dvo ji ti. Na še 
ose ća nje i miš lje nje se me nja kad či ta mo Gu gen bi la. Dru
gim re či ma: on pi še psi ho te ra pe ut ske knji ge, a ne knji ge o 
psi ho te ra pi ji. Mo glo bi se re ći da au tor ima spo sob nost pro
po ved ni ka ko ji će pro me ni ti na še du šev ne osno ve svo jim 
vla sti tim ve ro va njem, svo jom re to rič kom sna gom ne mi lo
srd no gu ra jed nu ide ju kroz spo red ne pu te ve i stran pu ti ce, 
pr o du blju ju ći i po na vlja ju ći ih sve dok nji ho va neo bo ri va 
sna ga ne uz dr ma te me lje na ših ve ro va nja i vred no snih si
ste ma.

Ali, dra gi či ta o če, po treb na je hra brost da pra ti mo au
to ra. Ma kar je jed no stav nog sti la i za bav na kroz kon kret
na za pa ža nja, ovo je  sme la knji ga. A naj vi še za to jer se 
na pod ruč ju psi ho te ra pi je, „har ri bi le dic tu”*, u jun gov skoj 
ško li ta kav na čin pi sa nja ne na la zi če sto. Pre teš ko je ova ko 

* Straš no je to re ći – p.p.
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pi sa ti. Mno go je lak še uze ti jed nu baj ku ili ne ko knji žev no 
de lo pa na pi sa ti ne ko li ko ele gant nih in ter pre ta ci ja, ili pred
sta vi ti je dan slu čaj s fun di ra nim kli nič kim ko men ta rom, ili, 
pak, ob ra di ti mi to loš ke ili me ta fi zič ke uvi de uz par pre pi sa
nih uče nih fu sno ta. Sve je to mno go lak še i de lu je le gi tim
ni je ne go li ući u dnev nu ili spa va ću so bu brač nih pa ro va i 
ta mo po ka za ti ka ko de lu je in di vi u da ci ja, ući u sen ku na šeg 
so ci jal nog i erot skog ži vo ta, na šeg sa mo za va ra va nja u bra
ku i raz vo du, na ših ilu zi ja o in di vi du a ci ji. Knji ga se či ta 
sa lju ti tom zbu nje noš ću, „agen tit of im vit” ka ko Džejms 
Džojs (Ja mes Joyce) na zi va ovu me ša vi nu ra do sti i ljut nje 
ko ja pra ti uvid u sa mog se be. U knji zi se ne ra di o bra ku i 
sek su al no sti, već o me ni. Ja ta ko mi slim, ose ćam, ve ru jem i 
ta ko se po na šam. Ko li ko je isti ni to, ko li ko sam lud. A ipak, 
ko li ko je bes kraj no vred na i zna čaj na bor ba ko ju ži vim.

Džejms Hil man 
(Ja mes Hil lman)

Au tor je je din stven me đu svo jim ko le ga ma. On pi še o 
ono me što nam je naj bli že – muš kar ci i že ne u nji ho vom muč
nom in tim nom ži vo tu, gde se na la ze raj i pa kao i gde se dnev
no su sre će mo s na šim kom plek si ma i in di vi du a ci jom. To je 
ono što mi svi zna mo, pa je sva ka re če ni ca is prav na. Na ša vla
sti ta brač na i sek su al na is ku stva su me ri lo sva ke re či.

I na kra ju tre ba ka za ti da je pra va vred nost ove knji ge 
nje na psi ho loš ka pod lo ga, a ne re li gi o zni stav ko ji je ob li
ku je ili jed no stav ni na čin pri ka zi va nja. Ori gi nal nost au to ro
vih sta vo va ko ji se za sni va ju na mno go broj nim je din stve
nim is ku stvi ma iz psi hi ja trij ske prak se su psi ho loš ki va žna, 
ne sve sno odr ža va lič nost. p.p.





13

RAt i miR U bRAkU 

Ka da su Zevs i Her mes, ob u če ni kao obič ni smrt ni ci, 
pr o la zi li Be ti ni jom (Bethynia) sva su vra ta osta la za tvo re
na i go sto prim stvo u svim ku ća ma im bu de us kra će no. Na 
str mom bre žulj ku iz nad ne go sto lju bi vog gra da na i đo še na 
skrom nu ko li bu Fi le mo na i Ba u li ze, jed nog sta rog brač nog 
pa ra. Tu na i đo še na otvo re na vra ta i sta ri brač ni par ih pri ja
telj ski pri hva ti. Za vre me je la, do ma ći ni, Fi le mon i Ba u li za, 
pri me te da vi na ni je ni naj ma nje ne sta ja lo i da se na ču dan 
na čin vrč stal no pu nio. Usko ro im je po sta lo ja sno da nji ho
vi go sti ne mo gu bi ti obič ni smrt ni ci i bo go vi im se po ka žu. 
Zevs i Her mes po ve du star ce na vrh bre ga. Tu oni osmo tre 
oko li nu i ugle da ju du bo ko u do li ni da je je ze ro pre pla vi lo 
ne go sto lju bi vi grad. Ko li ba sta rog brač nog pa ra je pre tvo
re na u hram i Zevs obe ća da će im is pu ni ti sva ku že lju ko ju 
bi po že le li. Ba u li za i Fi le mon su po že le li sa mo da do kra ja 
ži vo ta bu du ču va ri tog hra ma i da, na kra ju, ni jed no od njih 
ne po ži vi du že od dru go ga. Zevs im je is pu nio tu že lju i Ba
u li za i Fi le mon su se bri nu li o hra mu sve do kra ja ži vo ta. 
Na kon što su obo je umr li, jed no bu de pre tvo re no u Hrast, a 
dru go u Li pu ko ji su jed no po red dru gog ra sli.

Ta ko zva na sve ta po ro di ca nam je po zna ta iz No vog Za
ve ta. Či ne je Ma ri ja, Jo sif i ma li Isus i opi sa na je u bez broj
nim le gen da ma i pri ka za na na mno go broj nim sli ka ma. U 
toj po ro di ci vla da uvek mir i raz u me va nje. Jed nom vi di mo 
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Isu sa u ja sla ma, on da opet ma lo sta ri jeg ka ko se igra na Ma
ri ji nom kri lu dok ga ona us hi će no gle da, a Jo sif sto ji po red 
njih. Ni van red ni tre nu tak pro go na, ko ji ih na vo di da be že 
u Egi pat, ne re me ti mi ro lju bi vu har mo ni ju sve te po ro di ce.

Sve tov na sve ta po ro di ca nam se sme ši iz po pu lar nih 
knji ga o bra ku ili iz re kla me za opre mu mi ra za i slu ži da re
klam ni fil mo vi bu du pri hva će ni ji. Pri ka zu ju se mla di brač ni 
par na li va di pu noj cve ća, gde se ne staš no de te igra s ma lim 
pse tom, svi čla no vi po ro di ce su za do volj ni i sreć ni. Nji ho
va ra dost je SVE TOV NE pri ro de. Svi su sreć ni, mo žda za to 
što jed ni dru ge po seb no do bro raz u me va ju, ili za to što im 
je ode ća opra na po seb nim sred stvom za pra nje, ili za to što 
sva kog ju tra je du zo be nu ka ši cu. Za ove sreć ne po ro di ce ne 
po sto ji niš ta dru go do sve tlo sti, pri jat no sti, ra do sti i me đu
sob nog smeš ka pu nog sim pa ti je.

Svi ovi, Ba u li za i Fi le mon, sve ta po ro di ca, sreć na po
ro di ca iz knji ga o bra ku, kao i sre ćan brač ni par iz te le vi zij
ske re kla me pri ka zu ju na svoj na čin sli ku sreć nog „bra ka”. 
Ne ret ko go vo ri mo o „sreć no ven ča ni ma” i če sto či ta mo u 
ne kro lo zi ma da su „ima li sre ćan brak”, že li mo no vo ven ča
ni ma da bu du „sre ćan par”.

Rad mno gih psi ho lo ga i brač nih sa vet ni ka je upra vljen 
na neš to dru ga či ji pri kaz sre će u bra ku. Ne u rot ski pro ble mi 
se mo gu raz ja sni ti, a zaš to pa ni ka na li ko mu ni ka ci je pro či sti ti 
– brač ni pro ble mi se mo ra ju re ši ti. Brač ni part ne ri se do ve du 
u je dan raz jaš nje ni, zre li od nos. Nu rot ski brak po sta je zdrav; 
sre ćan brak je cilj tru da psi ho loš kog spe ci ja li ste.

Od vaj ka da po sto je i dru ge sli ke brač nog ži vo ta. He ra i 
Zevs su pred sta vlja li za Gr ke ti pi čan brač ni par. He ra kao 
ne be ska kra lji ca je bo gi nja bra ka i po ro đa ja.
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Isto ri ja bra ka ovih bo go va je sve sa mo ne mi ro lji bi va. 
Ro di te lji su bi li pro tiv ven ča nja ali se Zevs uvu kao do He re 
u ob lič ju pti ce ku ka vi ce, da je za ve de. He ra mu je ko nač
no iz ro di la tro je de ce, od ko jih je je dan bio uniš ti telj lju di, 
Ares, bog ra ta.

Jed nom je He ra, iz ne po zna tih raz lo ga, ve za la Zev sa uz 
po moć Ate ne i Po sej do na pa su mo ra li da do ve du po moć ni
ke iz Tar ta ra da ga oslo bo de. Zevs je, opet, jed nom obe sio 
He ru za ruč ne zglo bo ve o ne be sku oko sni cu i za no ge ve zao 
na ko vanj, da joj ve ša nje bu de još bol ni je.

Još pre bra ka je Zevs do ži veo bez broj ne lju bav ne avan
tu re ko je je, i za vre me bra ka, bez ustru ča va nja i da lje upra
žnja vao. Pri to me ni su osta li poš te đe ni ni obič ni smrt ni ci, 
ni nim fe ni bo go vi. He ra se sve ti la mno gim lju bav ni ca ma 
nje nog mu ža na naj o krut ni ji na čin, prem da se ni one ni su 
mo gle bra ni ti svo jom ne vi noš ću. Okrut na pri ro da He re, bo
gi nje bra ka, vi di se u sle de ćoj pri po vet ki:

Pre ven ča nja, Zevs je imao ve zu sa Le tom, maj kom 
Apo lo na i Ar te mi de. He ra je mr ze la Le tu, prem da je nje na 
ve za sa Zev som bi la pre ven ča nja sa He rom, pa se za kle la 
da Le ta ne će nig de na ći mi ra. Uz naj ve ći na por Po sej don je 
us peo da joj pru ži ne ko olak ša nje.

Zevs je već bio ože njen He rom ka da je za veo Iju, kćer
ku Ina ho vu. Na to je He ra, iz osve te, pre tvo ri u kra vu, ali ti
me ni je još bi la za do volj na pa na te ra oba da, jed nog ogrom
nog in sek ta, na kra vu ko ja je za ma lo od to ga po lu de la. U 
straš noj pa ni ci je ne sret na pro go nje ni ca ju ri la kroz da le ke 
kra je ve sve ta.

Kad se Zevs po ve zao s Kad mo vom ćer kom Se me lom, 
He ra je na go vo ri da za mo li Zev sa da joj se po ka že u svom 
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pu nom bo žan skom sja ju, što je za ne u pu će nu Se me lu zna
či lo si gur nu smrt.

Jed nom je Zevs pro veo noć s lju blje nom Egi nom, na 
šta He ra po u bi ja sko ro sve sta nov ni ce isto i me nog ostr va.

He ra je be sne la i on da kad je Zevs po stao kre a ti van i 
sam bez po mo ći svo je su pru ge, ili ne ke dru ge že ne, po ro dio 
kćer ku – Ate nu. He ra ro di, iz osve te, ču do viš te Ti fo na, ko ji 
je po stao opa sni ne pri ja telj nje nog mu ža Zev sa.

Zevs je bio ne ve ran He ri ne sa mo sa že na ma već i s 
mla di ći ma. Ga ni med i Fe neon su na vod no bi li nje go vi lju
bav ni ci.

Brak Zev sa i He re se mo že je dva na zva ti „sreć nim”. Pa 
ipak je He ra bo gi nja bra ka. He ru i Zev sa mo že mo na zva ti 
sva dlji vim pret hod ni ci ma sve te po ro di ce. Za sta re Gr ke oni 
su bi li si no nim bra ka.

Sli ku sva dlji vog bra ka ne vi di mo sa mo kod bo go va 
već, isto ta ko, i u mno gim po zna tim pri po vet ka ma obič nih 
smrt ni ka. Le gen da ran je na pri mer na pe ti od nos So kra ta i 
nje go ve že ne Ksan ti pe. Po sto je mno ge pri če o sva dlji voj 
i na sr tlji voj Ksan ti pi, ali i sam So krat, upr kos svo joj mu
dro sti, mo ra da je bio eks trem no ne u go dan su prug. Ka ko 
se bez o se ćaj no po na šao pre ma svo joj že ni po ka zu je pri ča 
o nje go voj smr ti: Okru žen pri ja te lji ma, pri pre mio se i po
seg nuo za pe ha rom  ku ku te da se otru je. Nje go va že na je 
gor ko pla ka la, a So krat od luč no za mo li pri ja te lje da ote ra ju 
tu „cmi zdra vu kre a tu ru”.

Sta re i mo der ne sli ke i vi ce vi o bra ku pri ka zu ju to isto, 
če sto u ne zgod noj for mi. Pa ta ko go vo re muš kar ci kat kad 
o nji ho voj „sta roj” ili o nji ho vom „kuć nom zma ju” itd. Na 
mno go broj nim ša lji vim cr te ži ma vi di mo su pru gu sa okla
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gi jom u po dig nu toj ru ci, iza vra ta, ka ko če ka da se muž iz 
krč me u pri pi tom sta nju vra ti ku ći. Te ma o su pru zi, ko ja je 
to li ko zla da ni đa vo po sle nje ne smr ti ne će da je pri mi, pro
ši re na je u po pu lar nim ba la da ma kroz či ta vo hriš ćan stvo.

Bru tal ni muž, ko ji bi je že nu, ne sta je ne ko vre me iz na
rod nih pri ka zi va nja. Po kret za oslo bo đe nje že na je po nov no 
„ot krio” mu ža ko ji bi je že nu. Agre siv na fi zič ka raz ra ču na
va nja iz me đu mu ža i že ne su češ ća ne go što se mi sli. Za to 
što je muž naj češ će ja či, že ne pod leg nu u toj bor bi.

Sli ka o do sad nom mu žu, ko ji se uve če skri va iza no vi
na, ve o ma je pro ši re na. U mno gim vi ce vi ma se vi di i ona j 
muž ko jem je teš ko da ne gle da dru ge že ne, za ko jeg je 
mo no ga mi ja mu ko trp ni ja ram. I muž ro go nja je omi lje na 
vicfi gu ra.

Po seb no mi upa da u oči da se u ovim, svu da po zna
tim, ne ga tiv nim sli ka ma sa brač nim mo ti vi ma sko ro ni kad, 
ili ve o ma ret ko, po sta vlja pi ta nje sa mog bra ka. Ali to ni
je slu čaj sa mno gim mo der nim fil mo vi ma i be le tri stič kim 
pri ka zi va nji ma. Berg ma nov film Pri zo ri iz brač nog ži vo ta 
po ka zu je da u bra ku ni je mo guć je dan za i sta hu ma ni od nos. 
Obe glav ne lič no sti u tom fil mu se mo gu za pra vo raz u me ti 
tek na kon što se raz ve du.

Za mno ge mo der ne druš tve ne kri ti ča re bra kje  jed na li
ce mer na, spu ta va ju ća i ra za ra ju ća in sti tu ci ja. Ona mo že da 
tra je sa mo uz ob ma nu i laž. Če sto se brak sma tra in stru men
tom ko jim se lju di či ne pod lo žnim i ro bov ski po sluš nim.

Mo ra mo se sto ga pi ta ti: Da li je brak in sti tu ci ja ko ja iz
u mi re ili in stru ment za mu če nje druš tva?
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bRAk i pORODicA

In stru ment za mu če nje druš tva ili umi ru ća in sti tu ci ja?
Ni je po tre ban po seb no ori gi na lan ili od va žan duh da 

utvr di da su da nas po ro di ca i brak u ras pa da nju, ma kar se 
još uvek lju di s odu še vlje njem ven ča va ju. U svim ze mlja
ma, gde raz vod ni je za ko nom po seb no ote žan, su mno gi 
bra ko vi raz ve de ni. Bez sum nje, iz gle da, do sa da ipak ne
ma ze mlje u ko joj je vi še od po lo vi ne bra ko va raz ve de no. 
Ni su sa mo za kon ske po teš ko će te ko je spre ča va ju brač ne 
pa ro ve da se raz ve du; mno gi bra ko vi i po ro di ce osta ju za
jed no zbog ma te ri jal nih raz lo ga. Go to vo u svim druš tve nim 
slo je vi ma – osim kod sa svim bo ga tih ili sa svim si ro maš
nih – raz vod če sto zna či za oba part ne ra i za de cu, sni že nje 
ži vot nog stan dar da. Isti do ho dak mo ra na kon raz vo da da 
bu de do vo ljan za dva do ma ćin stva. U so ci jal nim slo je vi ma 
u ko ji ma no vac ne igra ni ka kvu ulo gu, u ko ji ma raz vod ne 
do no si bit no sni že nje ži vot nog stan dar da, vi še od po lo vi ne 
bra ko va je raz ve de nih.

Mno gi brač ni pa ro vi se ne raz ve du zbog de ce, čak i kad 
je brak već po stao pra vo mu če nje. „Če ka mo dok de ca ne 
od ra stu”, ka žu. A kad su od ra sla, on da se ne ra sta ju, ne zbog 
to ga što su se me đu sob ni od no si po pra vi li, već zbog to ga 
što su pre mo re ni i bo je se usa mlje no sti, ili ve ru ju da ne će 
mo ći da na đu no vog od go va ra ju ćeg part ne ra.
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Upr kos vi so kom bro ju raz vo da, ve ći na lju di gle da na 
raz vod kao na ne u speh. Kad se ven ča va ju svi ima ju na me ru 
i uve re nje da će osta ti za jed no sve do smr ti. Ako se raz ve du, 
on da to zna či da ni su us pe li ona ko ka ko su že le li.

Bi lo bi do sad no na vo di ti sta ti stič ku uče sta lost raz vo da 
u ra znim ze mlja ma, kul tu ra ma i so ci jal nim slo je vi ma.

Mno go je upe ča tlji vi je za po je din ce da, ot pri li ke na kon 
če tr de set pe te go di ne ži vo ta, u se bi raz mo tre svo ju rod bi nu 
i pri ja te lje. Sa ža loš ću će utvr di ti – ili sa skri ve nim za do
volj stvom ako je i sam ra sta vljen – da ve o ma mno go bra ko
va, ko ji su do bro po če li, vi še ne po sto je. Če sto do đe do raz
vo da na kon ne ko li ko go di na, kad ne ma de ce; če sto i kad su 
već tu de ca. Svi po zna je mo brač ne pa ro ve ko ji su se raz ve li 
na kon 15, 20, 25 go di na za jed nič kog ži vo ta. Reč je o pa ro
vi ma bez de ce ili sa še sto ro de ce. I kad sa za do volj stvom 
utvr di mo da ba rem biv ši škol ski drug Ja kov i nje go va že
na Luj za ima ju sre ćan brak, za zvo ni te le fon i Ja kov sa opšti 
svo ju od lu ku da se raz ve de.

Svi ovi raz vo di ne bi zna či li niš ta lo še, kad bi ba rem 
oni ne raz ve de ni bi li sreć ni i za do volj ni. Ali, to ni je ta ko. 
Zna se iz opštih is tra ži va nja, a i iz lič nih po znan sta va, da 
mno gi brač ni pa ro vi, uz od ri ca nje od sve ga što im je mi lo, 
s mu kom uspe va ju da odr že po ro di cu. Ali, ne moj mo pre te
ri va ti. Tu i ta mo se su sre ću brač ni pa ro vi ko ji za i sta sreć no 
ži ve za jed no. Ma kar oni mi sle da je ta ko. Oni sa stra ne su 
če sto dru gog miš lje nja. Či ni se da brak do bro funk ci o ni še 
sa mo on da kad se bar je dan part ner pot pu no za pu sti i od rek
ne vla sti tog da ljeg raz vit ka. Ili se že na od ri če svo jih lič nih 
i kul tur nih po tre ba u ko rist mu že vlje ve ka ri je re ili nje go ve 
udob no sti. Ili pak – ovaj slu čaj je da nas sve češ ći – muž slu




